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LOI GIOI THIEU

CHUNG MINH ]
Cua Dai Lao Hoa Thuwgong THICH GIAI AN

(TV. HOI PONG CHUNG MINH T.U./GHPGVN)
Trudéng Ban Tri Sy GHPGVN Tinh Quang Ngai

Nhu Bac Phat da day: “Ai thdy Chanh Phdp la thdy Pirc Nhw Lai”.
Lanh thay! Nhitng d6a hoa “Tu¢ gidc” cua ndm 2000 dang ciing Tam Bao-
chao mumg thé ky XXI rang 1& hao quang Chan Iy ctia Pirc Thé Ton dang
toa chiéu khap mién qué huong dat nudc.

Léo Tang to1, tuy da gan 90 tuéi doi, co lac tuong nhu minh tré lai khi nhin
thay hang mon d6 Phap ttr van dang tu tap diing cam ngay dém trui ren GIOI
DINH TUE thip sang ngon dudc hao hung Chén 1y dé ching sanh nuong
nho trén budc duong tu hoc phuc vu Chanh Phép va chinh nghia dan toc.

Mua ha nam nay, Sa Mon Thich Giai Thong (d¢ tu y chi hieu HANH
THIEN) dem trinh quyén sach dich “DUC PHAT va HAO QUANG CHAN
LY”.

Tap sach bao gdm nhiing bai thuyét phap that phong pha va thiét thuc cua
Giang su LOKANATHA goc nguoi Y, nguyén la tin do Thién Chta Gido La
M3, bong gidc ngd quay vé quy ngudng Phat Dao, tré nén mot Phat tir thuén
thanh va roi xuét gia 1am Sa Mon giang su hoang Phap noi tiéng.

Tap sach nay theo ¥ nguyén ctia Thuong Toa dich gia—nham tro duyén cho
hang Phéat tir so co nhap Dao, thadm nhuan 1& Tu bi, nhan qua— muén duoc
phat hanh dudi hinh thirc an téng bd thi Phap. D6 1a mot hanh nguyén that
cao dep, hiém c6, nhét 1a d6i voi thi truong kinh té kinh doanh Phat Phap
hién nay.

Pung nhu 16i Phat day: “B thi Chan Ly vuot trén hét tat ca B6 thi”. Lio
Tang t61 sung suéng mim cudi don nhan tdp sdch—mot doa sen tuoi tham
dang cung Tam Bao mua Vu Lan Bao Hiéu nam 2000 trén dat nudc Viet
Nam huy hoang, phon vinh, tinh lac cta ching ta.

Chua Tt Quang, mua an cu PL 2544-2000
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BANG CACH NAO TOI PA TRO THANH PHAT TU

Céach day 25 nam, t61 con 1a mdt tin httu Thién Chua Gido La Ma.
Hom nay t6i lai 1a mot nha su “sir gia NHU LAI”, mot con nguoi dﬁy nhiét
tinh ctia Ptrc Phat, dang nd luc voi y huong thiét 1ap Gido Hoi Tang Gia ¢
cac nudc phuong Tay. Mot quyén sach “Kinh Phap Cu”, dé hoan toan thay
ddi cudc doi toi. Neu lac d6 t6i khéng may méin doc quyén Kinh Phap Cu
nay thi gio day t61 van con 1a mot con chién ciia Pao Thién Chia (GIA TO
LA MA GIAO) Ptic Phat nhu mot héa than ky diéu qua bon Kinh Phéap Cu,
1a vi Str Gia tdi thuong, da hoan toan chuyén hoa cudc doi toi. Hom nay Dtc
Thé Ton cua chung ta di an nhap Chan Nhu Niét Ban nhung Gido Phap cua
Ngai van song mii va chuyén héa mai trén thé gian nay.

T6i sinh ra ¢ nude Y, 16n 1én va hoc hanh & My (New York) theo hoc phan
khoa ngh¢ thuét va khoa hoc nhung dac biét chuyén vé nganh Hoa. Tét
nghiép vin bang Ctr nhan khoa hoc—héa chat, kién thic khoa hoc cua toi
khoi su d6i khang véi cac quan diém mé mo 16i thoi ciia Thién Chua Gido
La M3 trude kia va 1ap tic cac kién giai khoa hoc da c6 phan lan lu6t hon,
va tri thire Thién Chua Gido LA MA bat dau nhuong bude. Dan dan Phat
Pao cua t6i dimg virng 1a mot ton gido khoa hoc du t6i van giit mot long quy
kinh Puc Chua Jésus va Thanh Francis-Assisi.

Mot hom, khi con & My, trong luc dang ron rang tham gia cong trinh phan
tich tai phong thi nghiém cua mét xuong cong nghiép néng thi mot nguoi
ban dong nghiép dén dat vao tay t6i mot tap sach day bao gom mot quyén
Kinh Phap Cu do Gido Su Max. Muller dich va cudén “Cudc doi cua Buc
Phat” do Asvaghosa dich. Nguoi ban cua t61 doc xong tip sach do van 1a tin
d6 Thién chua, con toi doc xong quyén sach, toi tré thanh mot Phat tu.

Ngay tir dau t6i da c6 y di tim mot tén gido khoa hoc, sau cung, day 1a diéu
t61 mong mudn. Phat Gido dap tng duoc nhu cau buc thiét 1au dai. Toi da
tro thanh mot Phat tur, long day khat vong, toi bat dau doc tat ca cac loai
sach vé Phat Gigo. Toi gidng nhu mot 1&r khach di trén sa mac nong khat, sau
cung tim thay dugc mdt ao sen va uéng mot cach say mé nhitng ngum nudc
tuoi mat vao tan ndi tang cua minh.

Purc Phat di hoa giai moi nghi vin day hoang mang cta toi trude kia. TAm
t6i tré nén thuan tinh nho Gido Phép ctuia Ngai. T6i cam nhan nhu toan bg
thé gi¢i dang bimng chay. T6i cam thdy nhu minh dang song trong ngdi nha
lira. Dirc Phat qua da day: “Tét ca dang bung chay”. Mat dang bung chay, tai



dang bung chay. Chay véi gi? Dang bung chdy voi ngon lira tham, san, si,
gia, bénh, chét, phién ndo, kéu ca, siu mudn, dau khd va tuyét vong.

Bang chanh niém va tinh gidc, t61 da hoan toan tin vao 161 day cua Puc Phat,
vi vay to1 quyét dinh xuat gia, t61 qua An D0 va vé sau tho gidi tai Mién
bién.
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BON CHAN LY CAO QUY

Ton giao la gi? Ton giao la phuong phap di€t trir moi phién nio va
dau kho. Boi vi néu trén thé gian nay tuyét doi khong co phién ndo dau kho
thi chac chan khong can phai c6 mét ton gido ndo. Theo dinh nghia ding dan
nhu vay thi Phat Gido qua la mot ton gido toan thién, toan my nhét trén thé
gidi vi Phat Gido 13 ton gido duy nhat da thuc su dap tit dugc phién no, dau
khd vinh vién, qua la khoa hoc. Btrc Phat da chan doan bénh cho tran gian
va cap toa chia tri.

1) Buc Phat quan sat thé gidi va chi thdy bénh khé ménh moéng. Nhitng bénh
gi 1a kho? Sinh 1a kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho, budc phai song
v6i nguoi minh khong ua 1a kho, xa lia ngudi yéu thuong 1a kho, su hién
hiru ctia ngil uan 1a kho. Tom lai, nhitng chimg bénh dau kho cua tran gian 1a
vay, va day 1a chan 1y cao quy lién hé dén su kho.

2) Nhung P Phat khong dung ¢ ddy. Ngai nhu mot y si gioi chan doan
ting truong hop va di tim thay nguyén nhan cta bénh kho. Bai vi biét duoc
nguyén nhan cua bénh la coi nhu chira dugc phan nura chiing bénh. Ptic Phat
cho biét nguyén nhan cta dau kho 13 1ong khao khat hay tham ai. Pay 1a
chan 1y cao quy hay lién hé dén nguyén nhan bénh khé.

3) Boi vay néu diét trir dugc nguyén nhan 1a duong nhién ban s& loai trir
dugc hau qua cua no. Diét trir tham ai 1a diét dugce khd. Pay 1a chan ly cao
quy dua dén cham dut sy dau kho.

4) Co diéu noi thi dé ma lam thi khé. D& noi dép tat tham 4i, nhung bang
cach nao? Durc Phét dé ban cho chung ta mot toa thudc khoa hoc nhiém mau
dé diét trir tham &i, nghia la: BAT CHANH DAO, gom c6: chanh kién,
chanh tu duy, chanh ngir, chdnh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh



niém, chanh dinh. Pay 1a chan 1y cao quy dwa dén con dudng diét trir tham
ai.

Pay 1a TU DIEU Dé (hay 4 Thanh Dé) két thanh bén nén tang cia Phat
Gi4o vi bon chan 1y cao quy nay chi tim thiy trong Phat Gido, khéng noi nao
khac trén thé gian co dugc. Chan 1y cao quy thir tu (tirc 1a Bat Chanh Pao)
dac biét vo cung ddc ddo. Béi vi no1 day ban s€ tim théy tam budc nhi€ém
mau lién két mot cach khoa hoc theo quy luat nhan qua.

Hay chiém nghiém cong thurc khoa hoc nay:
Chénh kién: tao duyén cho Chanh tu duy.
Chanh tu duy: tao duyén cho Chéanh ngfr.
Chanh ngii: tao duyén cho Chanh nghiép.
Chanh nghié¢p: tao duyén cho Chanh mang.
Chéanh mang: tao duyén cho Chanh tinh tan.
Chanh tinh tin: tao duyén cho Chanh niém.
Chénh niém: tao duyén cho Chanh dinh.

C0 hai budc thang hoa dua thang dén Niét Ban t0i thwong 14 nhu vay:
- Chanh dir}h tao duyén cho Chanh kién thuc chirng.
- Chanh kién tao duyén cho Chanh giai thoat.

Trong cong thirc mau nhiém trén, néu budc tha nhat ding thi moi van dé
déu dung. Néu budc thr nhét sai thi moi vin dé déu sai. Nhing ai c6 duoc
chanh kién s& c6 dugc Niét Ban, nhimg ai bi ta kién dan 16i s& di vao dia
nguc, nga quy. Vi vay chung ta hay ciru vot nhirng nguoi co tri kién sai 1am
bang cach ting cho ho phuong thuéc Chanh kién. Khoéng c6 moén qua nao
cao quy bang mén qua Chan 1y. D6 1a moén qua vi dai nhat trong tit ca moén
qua.

Nhu ching ta thdy qua cong thuc ky diéu trén, Tri Kién trong Phat Gido
dang hang dau va sau cung. Tri Kién so co dén trude (nho doc va nghe), Tri
Kién thyc chting dén sau ciing. Tién trinh nhan qua nhiém mau nay chi duoc
tim thay trong Pao Phat ma théi, khong noi nao c6. Do vay Phat Gido 1a ton
gido hoan hao nhét trén thé gidi vi nd 1a mot ton gian khoa hoc danh cho
nhing dau 6c khoa hoc. Phat Gio 1a ton gido lac quan nhat bai vi né truc
chi Niét Ban ngay chinh trong doi nay. (Dich gia trich “Thanh Tinh Pao
Luan” cia VISUDDHI MAGGA T.T. Thich Phuéc Son—Truong Cao Cap
Phat Hoc bién soan). Ban luan dé cap dén 4 nghia cua khd 1a: bat déc, hiru
vi, bdc chdy va bién d6i. Tinh chat ciia né 14 chan that khong hu nguy, khong



thé khac. Ngudn gbc hay tap khoi ctua kho véi ¥ nghia tich tap, cin nguyén,
troi budc, chudng ngai. Diét c6 nghia la thoat ly, tach roi, vo vi, bat tu. Pao
c6 nghia 1a 161 ra, nguyén nhan, thay, uu thang.

Nguyén nhan cua kho (DUKKHA): Du la Xéu xa, 4c doc Kha 1 trong rong.
Thé nén chén 1y tht nhét: Kho (Dukkha) la xau vi no 1a noi thuong lai ving
cta sy hiém nguy va n6 trong rong vi khong truong ciru, khong dep, khong
vui vi khong c6 tu nga.

Chan ly th hai: Tap (Samudaya) sam 1a lién két, u chi sy khoi 1én nhu udita
(di 1én), Aya chi ly do. Nhu vay chan Iy nay la ly do cho sy khoi 1én cua
kho, chi phoi hop vé1 nhitng duyén con lai.

Chén 1y tht ba: Diét (Nirodha). Ni: chi sy ving mat. Rodha 13 nha ti. Chan
1y nay chi sy vang mat ciia moi sanh thu vi noi day khong co6 su btrc ndo cua
kho dugc xem nhu nha tu.

Chan ly thtr tu: Bao hay kho diét Pao. Con duong dua dén cham dut kho
nén goi la kho di¢t Pao.

Ca 4 chan 1y nay duoc goi 1a Thanh dé, vi chi ¢6 cac bac Thanh moi tham
nhap dugc chiung. Lai nita nhiing su théat cao ca dugc goi la su that cua cac
bac Thanh. Hodc bén Thanh dé nay la chan that, khong hu 4o, khong thé
khac nén goi 1a Thanh dé.

Ban ludn lai mo ta: khong c6 niém dau nao ngoai kho, khong cd ngudn khd
nao khac hon tham 4i. Khong c6 niém an tinh nao ngoai tich di¢t (Niét Ban)
va khong c6 161 thoat nao ngoai Chanh Pao.

* V& tht tu: Khod dé duge néu 1én trudce tién vi nd dé hiéu, vi nod thd phu, vi
n6 chung cho tat ca chung sanh. Chan ly Khé tap néu ké tiép dé chi rd
nguyén nhan. R01 chan ly vé Diét dé bleu thi rang nhan cham dut thi qua két
thic. Chan 1y vé Pao duogc ndi sau rot dé chi ra con dudng, phuong tién dat
dén Diét, va C6 buc cling bao: tri kho, doan tap, tu dao chung diét (blet kho
dé doan trir cac nguyén nhan ctia kho (tp) nén phai thyc hanh cac Phap mon
do d6 ma chung dat sy tinh diét).

CHAN LY VE KHO.

Thong thudng khé c6 ba loai:

- Khé kho tire 12 ndi khd & ndi tai.

- Hoai kho ttre 1a ndi khd do bién hoai.



- Hanh kho tic 1a noi kho vé cac phuong dién hodc ngam ngam
hoac 10 liéu.

Khi cam tho kho vé than va tdm goi 12 kho-khd vi tu tanh cua né 1 kho, khi
cam tho lac vé than va tim goi 1a hoai kho, vi do6 1a nguyén nhan sinh ra kho
khi cam tho 4y bién mét. Xa tho va cac hanh khac trong ba c5i 1a hanh kh
vi chling bi buc bach trong sinh diét.

a) Sanh 14 kho, vi no 1a coi ngudn cho kho trong cac doa X, nao 1a ndi kho
di dau thai, khi ¢ trong bau thai va khi sinh ra. Lic dang song, ching sinh
ciing phai chiu bao nhiéu ndi kho. Néu & dia nguc thi kho vi bi lira thiéu d6t.
Néu o loai stic sanh thi phai chiu kho vi bi danh dap bang roi gy hodc an
nuét 1an nhau. Néu sinh vao loai nga quy thi dau kho vi doi khat birc bach.
Néu sinh vao Atula thi dau kho vi gia lanh t6i tam.

b) Gia: 1a cin ban cua su dau kho thé xac va tim hon. N6 khoi 1én do nhiéu
duyén nhu: tr chi ndng né, cac can suy yeu, tuoi tré tan bien, suc luc bi pha
huy, tri nhé st kém, bi nguoi khi dé.v.v...

c) Chét: 1a sy cham dut mang can noi mot ching sinh, co nhiéu nguyén nhan
nhu: chét do tho mang chét, do cong dirc tan hoac chét bat dac ky tu, bi tai

nan dot ngdt xay ra.

d) Sau: 1a d6t chay tAm can noi ngudi bi mat than quyén hay bj mat mat
nhitng gi minh yéu quy.

d) Bi: 1a su dau budén do mat mat nguoi than cua cai v.v... dugc biéu hién
bang nhiing hanh vi, ctr chi ma nguoi khac ¢é thé thay duogc.

e) Kho: 1a sy kho dau, birc bach ctia than xéc.

g) Uu: 1a su kho so vé tam.

h) Nio: 14 su thiéu d6t tam can.

Sau nhu chdo dau niu trén bép lua riu riu. Bi nhu chao dau né}l trén bép ltra
manh. Nao nhu nhitng gi con lai trong chdo sau khi nau, con tiép tuc cho dén

khi chao kho.

1) Oan gia tu hoi: 1a sy gdp gd nhitng nguoi va vat ma minh oan ghét.
k) A1 biét ly: 1a phai xa lia nhitng nguoi va vat ma minh yéu quy.



1) Cau bat dac la sy mong cau khong toai y.
m) Nam uan 1a kho: vi nim uan 1a d6i tuong cua sy chap thu, nhu tim bia
thu hat nhitng tén bin, nhu rudi nhing bu trén than con bo.

Céc ndi kho vé 5 uan thi Sanh 1a cai kho dau tién, Gia 13 cai kho chang gitra,
Chét 1a cai kho chiang cudi. Khd nung ndu tim can goi 13 Sau. Khd duéi hinh
thirc than van khéc 16¢ goi 1a Bi. Cai khd do than t&r dai bi xdo tron goi la
Kho. N&i kho btrc bach trong tam hon goi 1a uu. Khd ngdm ngam chong chat
nhiéu 16p goi 1a Nio, khé do that vong goi 1a Cau bat dac khd. Chung quy
khi nim uan bi chap thu chinh 1a kho.
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LUAN VE KHO DIET HAY NIET BAN

Niét Ban c6 thé dat dugc nhd dao 1§ chan chinh vi da c6 cac bac
Thanh dat dugc n6é nho dung phuong tién Gidi, Pinh, Tu¢. Do d6 khong thé
bao rang Niét Ban 1a khong co gi ca, vi ta khong thé hiéu dugc. Piéu hién
nhién 13 khong phai ai ciing thiy duogc Niét Ban ma né chi co thé dat duoc
bo1 cac vi La Han tirc 1a nhitng nguoi da doan tan tham, san, si, da cat dut
moi gdc ré ctia tham 4i.

Muc ti€u duy nhat ma Dac Phat truyén day chinh la Niét Ban. Theo ban luin
thi Niét Ban c6 hai loai 12 Hitu du y va Vo du y. Hitu du y Niét Ban 1a céc
cau ué di lang diu nhung hiu qua cta su chap thu trong qua khtr van con ton
tai. Vo du y Niét Ban 1a doan tan cac nghiép dwa dén tai sanh trong tuong
lai, cac uan khong con sanh khai nira, ma nhimng uan da sinh thi bién mat.

---000---
CHAN LY VE CON PUONG PUA PEN DIET KHO

Con duong dua dén diét kho chinh 1a Bat Chanh Pao. Tam phép nay
dugc giai thich nhu sau:
1) Chanh kién: Kién giai chinh xéc, hiéu biét chinh xAc.
2) Chanh tu duy: suy nghi mot cach chinh xac, dung dén.
3) Chanh ngit: n6i 161 chan thue ding dan d& nghe, c6 loi ich.
4) Chanh nghi€p: lam nhiing viéc chan chinh nhu khong sat sanh, khong
trom cap, khong ta dim.v.v...
5) Chanh mang: sinh séng bang nhiing nghiép chan chinh, luong thién.
6) Chanh tinh tan: nd luc chinh dang, siéng lam viéc thién.



7) Chanh ni€ém: nghi nhé chan chanh, luén luon tinh tao canh gidc tung vige
nho.

8) Chanh dinh: tap trung tu tudng mot cach chan chinh, khong dé ngoai vat
chi phéi lam rdi loan tAm tri.

Tam Chéanh dao nay lién quan dén cac Phap nhu sau:

Chéanh kién dan dau, bao gém: trach phap, nhu y tac, tu¢ can, tu¢ lyc va
trach phap giac chi. Chanh tu duy bao gom ba loai tam la vién ly, tham san
va hai. Chanh ngit bao gdm ba loai thién vé than. Chanh mang bao ham
thiéu duc, tri tac. Chanh tinh tin bao ham 4 chanh can tin can, tan luc va
tinh tan giac chi. Chanh ni¢m bao gém 4 niém xu, niém can, niém luc va
niém gidc chi. Chanh dinh bao ham 4 loai: dinh c6 tam, co tir, dinh tdm, dinh
can, dinh lyc va cac gidc chi hy, khinh an, dinh, xa.

Tam chanh dao cling lién quan mat thiét dén 3 v 1au hoc nhu doan Kinh sau
day mo ta : Bat clr chanh ngit ndo, chanh nghiép nao, chanh mang nao ciing
thugc GIOI UAN. Bét ctr chénh tinh tdn ndo, chanh ni¢m ndo, chanh dinh
nao cling déu thuoc PINH UAN. Bét ¢t chanh kién nao, chanh tu duy nao
cling déu thuoc vé TUE UAN. Ban luan néu vi du: Dinh vi nhu ngudi trong
thay hoa dep ma tu minh khong hai dugc. Tinh tin vi nhu ngudi ban dua
lung ra cho nguoi ay dimg 1én. Niém vi nhu nguoi ding gén dua vai lam
diém tua nho vdy ma nguoi ay hai duoc hoa. Nghia 1a tinh tin va niém la
nhimg yéu t6 gitip stc rat dic luc cho Pinh.

Pé 1am sang t6 y nghia ctia ca 4 Chén 1y, luan chu dua ra vi du: Khod vi nhu
ganh nang, Tap vi nhu ngudi mang ganh nang, Diét nhu ganh nang can dit
xu6ng, Dao nhu phuong tién dat ganh nang. Hoac: Kho nhu chtng bénh.
Tap 1a nguyén nhan. Diét nhu sy can hét bénh. Dao nhu thudc chira bénh.
Theo ¥ nghia tuyét d6i, ca bon chan 1y nay can duoc hiéu 14 tréng rong vi
khong c6 nguoi chiu kho, khong co nguoi tap khoi nén cai kho, khong co
nguodi ching sy diét kho va khong co nguoi di trén dao 16 dén diét kho. Do
d6 c6 kho nhung khong c6 nguoi chiu kho. Cé sé tac nhung khong cé nguoi
tao tac. Co tich diét nhung khong c6 ngudi chimg dic. Co dao 16 nhung
khong c6 nguoi di.
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THONG PIEP CUA PUC THE TON

Thong diép ctia Dtirc Thé Ton 1a thong diép vo song qua cac thoi dai.
Con dudng Phat din dén hanh phic s& ching t6 cho ta thay rang Phat Giao
khong phai bi quan tiéu cuc nhu ngudi ngoai dao thuong noi, ma 1a mot ton
gido dua dén phic lac tot dinh ngay tai day va bay gid.

Biang cach nao dé chung ta séng duoc hanh phuc? Hay 1am diéu thién. Tranh
moi di€u ac. Tinh héda tam thue. D6 1a 101 day cua chu Phat.

Nho nuong theo nhitng budc di chan Iy ma nguoi ta dat dugc hanh phtc vi
tri tué dua dén hanh phtc, si mé dua dén bat hanh. Lam diéu thién ban sé&
huéng phuc lac. Piéu thién 1a gi? Thuc hanh 5 hoc gidi 1a lam diéu thién.
Niam hoc gidi can phai dugc tho tri bang tinh than cing nhu bang van tir
ngdn ngit. Van tu sat mang con tinh than ciru mang. Doi tugng cua 5 hoc
gion 1a gi? B6 thi dé diét trir tham, tri gio1 dé diét trir san, thién dinh dé diét
tru si.

Nam hoc gidi1 phai dugc thuc hanh than trong qua tdm y, 101 né1 va hanh
dong vi moi su viéc déu do tam. Tam 1a ké tién phong, thu truong va 1a ké
sanh sy du chuyén. Hay chanh niém quan sat tam thi moi su déu tién hanh
t6t dep. Nhung quan tam bang cach nao? Phat Giao 1a phuong phép tu tap,
diéu phuc tdm. Néu chung ta giit yén ling chi theo ddi tam, chung ta s& lam
cho tam trong sach, bao dadm nhu d&nh mat troi 1én cao. Nhung lam cach nao
dé tinh hoa tim duoc. Néu trong khi quan tim ma mot y niém hay vong
tudng nao khaoi 1én di kem theo véi tham, san, si thi ban 14p tirc chuyén tam
sang huéng khac. Chang han tAm tir bi thay cho tdm thu han. Néu ai chuyén
tam dén Pc Phat, vi do s& dat hiéu qua cép ky bo1 vi c6 sy hién dién cua
dtrc Pai tir bi thi khong con mot niém tudng tham, san, si nao khéi 1én
duoc.

Néu phuong phap thir nhat khong thanh cong, ban hay thtr phuong phap thu
hai. Nghia Ia c6 gang tu duy vé nhimg mo6i nguy hai cua nhimg vong tuong,
boi vi ¥ nghi vé san thuong dan dén sat hai. Néu bat cir niém san nao khoi
1én, hiy diét ngay tir trong trimng nudc. Néu phuong phéap thir hai khong dat,
ban hay lam theo phuong phép thir ba.

Nghia la ching ta dung nu6i dudng, ap U vong tuéng ma don gian lai y
tudng sang huéng khac khong chii y dén vong tudng, nd sé& chét dan cac moi
duyén hop.



Néu phuong phap thur ba cling that bai, hiy thir phuong phap thir tu, cd ging
loai bo nhimg di€u da tao nén cac vong tuong. Hay tim ra nguyén nhén roi
nho tan goc ré.

Néu phuong phép thir tu van khong két qua, hay thtr phuong phap thtr nam.
Pay 1a hanh dong truc tiép, toi khong muon noi hanh dong tryc tiép & An Do
boi vi Ptic Phat khong phai 1a than Jinnah ma 13 vi Thanh Jina— ngudi chién
thang duc vong—ngudi chinh phuc thé gian. Ngai ty chién thing minh cha
khong phai 1a ké chién thing ngudi khac.

Nhung hién nhién khi ngudi nao tu chién thing minh tc 1a vi d6 mudn
chinh phuc nguoi khac bang chinh tinh thuong v6 bd bén. Ptic Thé Tén sau
khi tu chién théng minh tai Bo Pé Pao Trang cach day 2500 nam da tro
thanh ngon den A CHAU va la anh sang thé gi6i. Bang phuong phép truc
tiép, nghia 1a ban nghién chat ring, uén ludi lén doc hong va tung toan luc
quét sach vong tuong voi sirc manh cua nang lyc, ¥ chi giong nhu nha do vat
khong 16 dua vai vac cha lun, nang bong 1én cao rdi ném chi ra khoi day,
gidng nhu ban dang vat 16n v6i vong tuéng cta chinh minh, bang toan stic
manh va nang lyc y chi, ban s€ quang vong tudng ra ngoai.

Mot khi tdim da dugc tinh héa roi bﬁng mot trong 5 cach trén, luc d6 ban mdi
huong dugce su thuan tinh trim mic va an lac. Pong thoi cac vong tudng do
khong con quay pha ban nta. Neu ban hanh dong theo phuong phap nay moi
lan vong tuong khoi 18n, roi thi tat ca cac vong tudng cling tro nén yéu dan
va sau cung bi dap tat han. Giac ngd khong gi khac ngoai tién trinh tinh hoa
tam thirc. Nho st dung phuong phap nay ma ching ta day Iui dugc nhiing
hic am trong tam. Nho vay ma dat duogc su thuan khiét nhu guong sang.

Tbi dd n6i mudn duge hanh phuc ta phai thyc hanh 5 hoc gigi. Vao thoi Phat
c6 mot vi Su di thdi tdm vi phai thuc hanh qua nhiéu hoc gidi, trong tam
tang Kinh c6 227 gidi diéu khién vi d6 chan nan vi khong thé giir duoc, Su
muon vé doi. Duc Phat hoi 1y do thi vi dy tra 16i: “Bach Duc Thé Ton, Dao
gido nay c6 qua nhiéu hoc gidi, con khong kham glu n6i. Con mudn quay vé
doi séng thé tuc”. Puc Phat thuong cam, Ngai noi: “Con dung thdi tam nhu
vay, con co thé 1am dugc mot diéu™. Vi Su héi: “Bach Puc Thé Tén, diéu gi
vay?”. Ptc Phat day: “Con c6 thé quan sat tim duoc khong?”. “Thua, con
lam duogc”, vi Su tra 10i. Ngai tiép: “Vay thi con du:ng ban tam vé Gi6i Luat
qua nhiéu, hay quan sat tam thoi, khong con gi nita”. Nho vay vi Su do vao
rung va bat dau quan tam. Ngay dém quan sat tim bang phuong phap nay,
bang cach thirc ma Pirc Phat da khai thi. Nho van dung tat ca phuong phap



dd néu trén dé tinh hoa tam, chéng bao 1au, vi Su do dic qua Alahan tdi
thuong, c6 nghia 1a vi d6 da chung ngd. Thé nén quy vi thtr van dung
phuong phap trén, to1 chac quy vi cling s€ dugc Giac Ngo.

Mudn duoc hanh phuc, ching ta phai tu tdp 5 hoc gioi, va thuc sy néu cac
khoa hoc gia phuong Tay c6 thé ket duyén 5 hoc gioi vao khoa hoc cua ho
thi thé gi01 nay s€ dugc huong niém phuc lac trudng ciru. Néu bom nguyén
tir ¢ thé két duyén duoc véi 5 hoc gidi thi bom nguyén tir khong con nguy
hiém nira. Con ngudi sé thay an lac boi vi khong c6 qua bom nao trén vil tru
nay hi¢u nghi¢m va manh 1ié€t hon qua bom tinh thuong ctia Ptrc Phat. Nam
hoc gidi 1a gi? Nam hoc gi61 dugce trinh bay nhu sau:

* HQC GIOI THU NHAT
(Khong duoc sat hai va tan bao voi cac sinh vat)

Khong sat hai sinh mang moi sy song du 1a loi con tring nho nhat. Tai sao
hoc gioi sat sanh lai xép hang dau. Boi vi noi nao ¢ su séng, noi dé ¢o hy
vong. Khi mét sinh vat bi chét, n6 kho c6 thé khoi phuc dugc sinh mang va
n6 danh mat co hoi tién 1én canh gidi phiic lac hon, vi 1y do nay ma ta khong
giét hai vi long tir bi, va ciing dimg bao giét. Giét hai 1a diéu hén mat doc ac
nhat ngan chan dao 10 hudng thugng.

Khéng ai c6 quyén sat hai, néu vi d6 khong thé khoi phuc dugc mang sdng
chung sanh hodc thiét 1ap cho n6 mot tinh trang t6t dep hon. Sat hai 1a hanh
vi dn cudp x4u xa nhat, vi sinh mang 1a tai san quy gia cua bat cr chiing
sanh nao. Khi mét con vét dang héap héi, no chét v0i long cam gian, tam lyuc
hudng vé ké giét nd va quyét thé cudp lai mang song cua ban trong klep sau.
Vay thi tai sao lai tao thém nhiing ké thu khong can thiét nhu vay. Néu tam
minh tran dﬁy long tir bi thuong cam thi khong ai co thé sat hai dugc. Tai
sao ta lai dé cho tim minh bi 6 nhiém béi con gian dir dién cudéng lam giam
tho doi minh. Tai sao ta 1a nguoi sat nhan dé moi ngudi cim ghét. Tai sao ta
khong la mot nguoi dang yéu dé toan thé gidi tran trong quy kinh. Sat hai &
rang lam ton thuong nhan cach, huy diét long tur, lam hung phan thu hén,
banh truong cai TA ich ky, dua dén khé dau, tiéu tan niém an vui hanh
phlic. Nhiing vi du vé giéi sat hai sinh mang: toi tir hinh, ti treo c6.v.v...

Trong mot tap sach nhan dé: “Toi tir hinh”, toi da viét: "That 1a vo ich khi
treo c6 mot than xac vi than xac nay khong bao gid chiu trach nhiém vé toi
16i cia minh. V6 minh—tirc 1a sy ngu don—mdi chinh 1a ké sat nhan dich
thuc. Thé nén ta phai treo co gi Vo minh (thiéu tri tug) ndy méi dung. Bang



cach nao day? Bang cach hdy ban cho t6i nhan mot tri kién Chéan 1y Phat
Phép.

Bit ctr ai cling c6 thé dwa ra mot giai phap treo ¢ VO minh chi?
V6 minh chinh 14 nhan t6 cua moi to1 ac. Cac quan toa da 1am 13n mot cach
dang s¢. Thay vi nhd tan gde toi 161, cac vi toa chi gian di hiy diét cai khung
Xac trong rong nay.

C6 1an Thanh Gandhi da néu ro didu d6, vao mot ngady no, khi co nhiéu
thanh nién ngoai dao dinh hanh hung Ngai. Ban ¢6 nh¢ khong, trén bao chi
d3 ké lai rang Ngai xuét hién va néi v6i ho rang: “Céc ciu dinh lam gi? Piéu
duy nhat ma cac cdu co thé 1am 1a cudp di cai khung xac tréng rong cua ta.
Néu mudn vy, hay lay mang ta di, nhung cac ciu khong bao gio chiém
duoc linh hon ta dau”. Do 1a 10 day cua Phat Dao. Vi vay cac quan toa chi
ludn ludn xir treo cai khung xéac trong réng ma né khong hé 1a mot toi nhan
chut nao.

Lam sao dé cho toi nhan dang thuong nay huan tap tri tug? Bang cach ban
phat tri tué (su hiéu blet) cho t6i nhan. Chang ta cong hién tri tué cho toi
nhan va ching ta treo co t01 nhan bang cach ban cho anh ta tri tué. Mot khi
V6 minh b treo ¢, 10 s€ khong sat hai nira. Chung ta s€ khong treo cd Vo
minh nhu treo cai co dang thuong kia, nd von hoan toan vo toi. Toi chua hé
trong thay cai co nao pham toi ca. Diéu dang phai treo 1a nhing hanh dong
sai trai. Toi co thé dan chimg cho ban hang tram vi du cy thé dé thay thé gidi
bi dién dao nhu thé nao va co ngudi chi lam nhing diéu 4c ra sao.

Co6 hai loai ung thu: ung thu vé than xac va ung thu vé tam hon. Néu mot
nguoi dau don vi ung thu thé xac, vi d6 chay dén thay thudc va cb gang tu
chira cho minh. That 1a quai la khi mét nguoi dau khé vi ung thu tdm hon
(ung thu nao nguy hiém hon thé xac va tim hon ), vdy ma anh ta khong bao
gid quan tam dé ctru chira, cing khong lo lang de dugc chita tri, anh ta
khong lo ngai gi vé viéc chira tri. Anh ta nghi ring minh hoan toan binh
thuong. Vay ung thu tdm hon 14 gi? La vé minh ngu don. Xin phép hoi cac
ban ¢ bao nhiéu nguoi trong chung ta day dang dau kho vi bi ung thu tim
hdn. Co phai tinh so so qua 99%, tit ca nhan loai déu bi ung thu tim hon.

Cac khoai lac giac quan la thude doc. Po6 1a mon doc duge tinh than. Vay ma
moi nguoi déu ham thich. Ho deo bam vao nhirng tha vui ctia mat, tai, miii,
ludi, than va y. Du no la chat doc nhung ho van thich va ton kém rat nhiéu
tién bac cho doc duoc nay. Ch.’fmg han c6 nguoi moi ban mot cHe rugu sdm



banh mau sic va mui vi kha hip dan, nhung né c6 chira chat doc. Nguoi ngu
don cam lay uong hét va lan ra chét. Con ngudi khon ngoan thi néi: “Khong
dam, xin ban hay gilr rugu cua ban, t61 khong dung dugc”. Tuy nhién, ban
van tim thdy hon 99% dan chung biét rang trong ruou sim banh c6 doc tb,
thé ma ho van udng va tra tién nhidu hon nita. Su thoa méan thi giac bao rang
ruou sim banh rat dju ngot va dang yéu du co6 chira doc td.

Moi nguoi déu thich huong khoai lac thi giac roi sinh mé ddm. V& mit tAm
linh, néu ho chét thi chang c6 hai gi, vi vy ho qua 1 nhitng ngudi mat tri.
Hom qua, chung ta da t6 chirc 18 Poc Lap. Do 1a diéu trong dai khong nghi
ngd gi nita, nhung thé con su doc 1ap bén trong tdm hodn thi sao? Chiing ta
déu la nhitng ké no 1¢ cho mét, tai, mii... Mot khi con nguoi ma ndi tdm
dugc giai thoat nhu Bac Phat, ai co thé no 18 Ngai? Khong ai ca. Tai sao?
Boi vi Ngai da dat dugc su tu do giai thoat noi tam. Va khi nguoi nao dugc
giai thoat bén trong tirc 1a vi do da an nhién tu tai bén ngoai.

Chién tranh 1a sy giét hai trén binh dién qui mé. Khong loc nude c6 sinh vt
ma udng d6 1a pham gidi sat. Khong ctru vt sinh vat khi nd nam trong tam
kha nang c6 thé thuc hién ctru duoc, do 1a pham gidi sat. Gid st ban trong
thdy mot ngudi dang bi chét dudi, ban biét 161 nhung khong nhay xudng ctru
nguoi. Nhu vay, ban da vi pham luat Tur Bi, pham gi61 sat, vi do 1a sy vi ky.
Hay yéu thuong nguoi hang x6m nhu chinh minh. Vi thuong nguoi nhu
thuong than nén ban mdi dam nhay xudng ctiru ho. Pirc Phat c¢6 1an da noi:
Hay yéu thuong moi loai nhu yéu thuong huynh dé¢ minh; nhu ba me hy sinh
than mang dé bao vé dira con duy nhat. Chinh vi vdy ma chiing ta phai nudi
dudng hat giéng tam tir d6i v4i chung sinh. Quy ludt tinh thuong vo song
nay sé dan dén giai thoat.

Lai nira, bat cr diéu gi xtc pham dén tri tué ciing 12 pham dén giéi sat.
Khéng hé c6 dtc tin nao vé linh hdn hién hitu. Tu tudong vé cai Ta khong
nén dua vao tu tap boi vi ni€ém tudng vé Nga la bdo hiéu V6 minh. Sy Vo
nga t6i thang 14 con duong tu tip gidi sat mot cach toan hao.

Hay nhé nam hoc gidi, can phai hoc hanh ching qua tu tuong, 16i néi va
hanh dong. Ban c6 thé giét hai bﬁng tdm cta minh néu ban ty minh néi: “Ga
kia 1a ké thu cua ta, udc gi nd chét sém cho r6i”, tirc 1a ban da sat hai béng
tam (tAm sat) Ban dd pham hoc giéi thtr nhat, vé mit tinh than ban c6 thé vi
pham tat ca cac giéi khac bang tdm minh. Vi vdy, viéc thuc hanh tu tim
cling 1a déu hét strc quan trong.



---000---
* HQC GIOI THU HALI
(khong duoc 14y ctia ngudi khac).

Tranh lay vat gi khong dugc cho. Trong Phat Gido, chung ta khong
bao gio dung tir dn cip ma noi: 1dy vat khong cho. Béi vi moi thir phai dugc
dit vao tay ching ta. Lai nita chung ta khong thé nhan né néu mén qua
khong duoc dit truc tiép trong tay chung ta. Chung ta sinh nghi, khong biét
la vat nay co thuc su tang cho minh khong. Nhung khi vat d6 dugc dat trong
tay ta thi ta khong con nghi ngd gi nita. Chiing ta biét d6 1a mot tang vat,
nghi vén lién tan bién.

Nhirng dién hinh vé hoc gi6i 14y vat khong cho: vi du nhu dung can do gian
déi, 1ay 1¢& phi cao, nang gia hang, tra luong thap cho nguoi giup viée, phong
dai gia tri hang hoa, gia mao, pha ché nhiing hop chat xau hon. Lam kém
chét lugng sita bang cach pha thém nudc va nhimg chat khac vao. Sy cudp
doat cling 1a hinh thurc an cudp trén binh dién rong hon.

Néu ¢6 nguoi lay cap mot O banh mi cho dwra con dang doi, vi d6 ¢6 thé bi
giam ti ngay. Nhung néu ho ldy cip ca mot quoc gia do tham quyén thi anh
ta lai dugc tung ho 14 nguoi chinh phuc thé gigi. Thé gioi nhu vay qua la
dién khung. T61 néu 1én mot vi du thir hai: Khi ban ly cap mot o banh mi,
ban c6 biét tai sao quan toa phat ban khong. Ngai phat ban vi lay cap qua it.
Diéu ma quan tda mudn néi 1a khi toa dua anh ta vao ti, Ngai c6 y mudn
nhan nhi: “Ban than thuong! Ban qua nho mon, ban phai bi phat vi sy nho
nhoi nay; boi chi an cap banh mi. Lan sau hdy di dn cap mot qubc gia. Luc
d6 ban trd thanh nguoi anh hung chién thang thé gidi. Dan chung sé xay dai
tudng niém, suy ton ban va ban s€ vinh quang di vao lich st dat nuée. Ban
S€ tiép don danh hiéu vi dai nhu Alexander, Ceasar, Napoléon”. Nhiing ké
cudp tam c& thé gi6i lich str tré nén vi dai vi ho lav cép nhirng cai trong dai.
Ho chéng bao gio bi bd tu, bdi vi ho to 16n qua, khong vao nha tu duoc.
Nhirng tén cudp vi dai, qua vi dai, khong lot vao nha tu nhé bé dugc. Khong
c6 nha tu nao dugc xay to rong du cho nhiing tén cudp vi dai nay va chinh vi
vay ma ho dugc tu do, ho dugc ton kinh, bai lay boi nhimg ke ngu si vi dai.
Puong nhién, ho vi dai ca hai phuong dién vi mdi ngudi déu 1a mau ngudi
dac biét theo khuynh hudng riéng cua minh.

---000---



* HQC GIOI THU BA
(Khong dugc c6 nhirng thém khat nhuc duc)

Tranh ta dam, dich day du 1a: toi chiu gitr gii, khong pham ta dam.
Trong Phat Gido, chung ta chiu nhén, con ton gido khéc, hoc gidi duogc ran
day, hay ban 1énh: ban khong duoc 1am thé nay hay khong duoc lam thé kia.
Nguoi nao d6 ap birc bang ciy giy to dé ép budc ban phai giit gin mot sb
diéu ran. Piéu ran khong hé duoc tim théy trong Phat Gido. Buc Phat cu xu
v6i chung ta nhu nhitng triét gia. Ngai chi cho ta con dudng chan chinh
(Chéanh dao). Bai vi Ngai biét rang chiing ta c6 tri tué, ching ta s& theo con
duong ctia Ngai. Néu chung ta mé mo, kém hiéu biét, d6 14 16i ctia ching ta.
Ngai khong sir dung giy to dé ép budc chung ta gilt gin nim hoc giol. Vi
long dai bi, Ptrc Phat day. “Néu ban co tri tug, ban khong thich dau kho, s&
duoc thoat kho”. Néu ban yéu cudc séng trong dau kho, ban phai giai quyét
cach nao?. Ban co thé 1am gi tiy ban mudn. Trong dao Phat chung ta duoc
d6i xtr bang tinh than ton trong chtr khong phai nhu con nit, bat phai thuan
phuc; chung ta khong bi bat budc, hay cudng ép. Toi khong ¢ ¥ ché trach
mot ton gido nao, béi vi Phat Gido qua cao voi, to1 chi té nhi néu 1én mot vai
di biét, bai vi cach hay nhat dé chiing ta c6 thé so sanh, danh gia 1a dat chiéu
cao ciia mot vat khong 10 gan bén cha lun nhoé xiu, lac d6, chung ta méi
nhan ra duogc su khac biét cua chung. Chung ta khong khon khéo du dao bat
ctr ai ma chi trinh bay Chan 1y, sau khi pho dién vé sy that. Cong viéc nhu
vay la xong, cho dui ngudi ta ¢ chap nhan hay bac bo, chiing ta hoan toan tu
tai va cong viéc truyén dat Chan 1y coi nhu da két thac.

Ta nén bang long voi chinh nguoi vo cia minh; can loai trir cac tham ai
trong moi hinh thirc. Nhin mét d6i twong nao d6 véi long thém mudn coi
nhu ban dd pham Ta hanh “dam tam”. Néu toan thé gio1 déu trd thanh mot
dai tu vién thi qua 1a thién dudng cho tran gian nay.

Néu moi nguoi nam nir vao rung xuat gia tu tap thi tran gian nay s¢ la thién
duong, toan thé gidi day nhimg ciy cdi. Chung ta co nhiéu rung khap noi va
khi hau vung nhi€t doi s€ tuoi mat hon. Nhung van dé chat don cay rimg that
bat loi, chung ta tu lam t6n hai cho chinh minh, birc kho vi noéng. Suc nong
nhu thiéu d6t ciia ving nhiét déi lam cho thé gioi glong nhu sa mac; thiéu
bong cdy che mat; dan ching lai qua déng. Thé nén néu nguoi ta chiu chin
chinh va diéu phuc tham vong ctia minh, vao ring xuét gia thi toan thé gisi
la mot canh rung Thién an lac. Dan ching lai it, vi d1 tu, it sinh san ... ban
hieu ch(?



Céc vi tai gia than mén! Ban dang an cudp cdy cdi cua chung toi, boi vi cdy
cdi déu thudc vé nhing ai mudn tu Thién dinh. Chat don cdy rimg nghia 1a
cac ban dang cudp doat cdy che bong mat ctia nhimg an si mong mudn tu
Thién, nhap dinh noi do.

C6 1an khi t6i con & An Do, mot anh chang cung dimg véi toi tai nha ga xe
lita Patve, anh ta néi: “Ong 1a ngudi tu theo pham hanh, Chua s& gian ong
day!”. Toi hoi: “Gian gi?”. Anh ta tra 1oi: “Vi 6ng d theo hanh ctia Pham
Thién”. T6i n6i: “Chaa cua ban moi ky la cht”. Anh ta lai noi: “Chtia ban
cho sy séng, con 6ng dang huy diét tran gian”. T6i hoi lai: “Lam sao t6i c¢6
thé hay diét thé gian nay duoc”. Ong ta dong dat: “Vi 6ng khong sinh san
chtr sao! Ong khong san xuét cac thanh thiéu nién chtr sao!”. Téi tiép 1oi:
“Oi Chtia ctia ban qua 1a Vi Troi dang thuong! lai can dén sy tro gitp cua toi
moi duy tri duoc sy sang thé cua Ngai, Chua tao nén thé gian nay chir c¢6
phai t61 dau. Tai sao t61 lai ban tam dén sy sang thé. Ngai tao ra thé gian
nay, hay de cho Ngai tlep tuc duy tri thé gian néu Ngai mudn nhu viy. Néu
Chtia mudn tao dung thé gian thi chac chan Ngai phai ¢6 nang luc dé duy tri
n6 cht. Néu Ngai dung lai khong can sy tro giup cua t6i, thi tai sao toi lai
phai chiu trach nhiém? N6 khong phai 13 thé gidi cta toi, tai sao toi tao ra
n6”. Roi sau do, t6i hoi thém anh ta rang: “Anh giai thich cach nio bang su
kién thuc té rang nguoi khong sang thé lai duoc sung kinh t6n tho?”. Anh ta
im ling vi khong thé tra 1oi.

Tham tao tac!

San huy diét!

Si tao tac va huy diét!

Duc hanh khong tao tac!

Tt bi khong huy diét

Tri tu€ ban cho tu tai, khong sinh, khong diét!

Bac Chan Thanh khong huy diét. Ngai don gian tir chdi long tham hay tao
tac. Theo triét hoc Phat Gido, ban dang tao tac thé gioi nay hang triéu lan
trong moi khoanh khic. Neu ban dap tat long tham thi thé gidi cua ban ciing
khong con vi rang doi song 1a mot tién trinh troi chay lién tuc, né dong chir
khong tinh. Ngay xua thé gi01 nay khong phai duoc tao nén trong 6 ngay ma
n6 dugc tao nén hang triéu lan trorng moi khoanh khac. Khong c6 bat dau va
két thuc sang tao; muc tiéu duy nhat cho sang tao 1a hily diét nguyén nhan.
Cai goi la VO minh da tan diét thi sy sang tao khong con, boi vi VO minh
lam sinh khoi tham &i. Tham &i dwa dén chip thu. Chap thu 1am phét sinh
hitu—cai dang tr¢ thanh. Hiru dua dén sinh. Sinh 1am cho c6 gia, bénh, chét,



budn rau, kéu ca, phién ndo, dau khd va tuy¢t vong. Néu v6 minh va tham ai
tan diét thi toan bo tién trinh bi bé tit va do do6 khong con su sinh nira. Vi
vay chinh tham ai da tao tac; con duc hanh thi tan diét. Nhung tham ai tao
tac diéu xau chtr khong phai diéu tét. Pic hanh hay diét diéu xau chu
khong tiéu trir diéu thién. Tham 4i tdn diét tran gian thong kho nay, chinh
né chi 1a mot tién trinh tréng rong. Tri tué diét trir si mé, phat sinh céi thyc
tai cao siéu nhat cta chan 1y Vo thudng. Néu ban wa thich trdn gian nay thi
ban budc phai ghét bo Niét Ban. Néu ban wa thich Niét Ban thi ban s& chan
ghét tran gian. Ban khong thé ghét bo ca hai. Néu ban mudn tran gian thi ban
phai goodbye Niét Ban. Néu ban mudn thuc tai thi ban phai goodbye tran
gian— thé gioi khéng thyc nay. Vay ai tir bi nhiéu hon? Nguoi tai gia hay
xuat gia? Ngudi xuét gia tir bo gi? Vi d6 tir bo thé giodi trong rong-khong ma
c6. Con nguoi tai gia tir bo gi? Anh ta tur bo thyc tai Niét Ban dé 1ay cai
khong, vi tran gian tréng rong nay. Vay ai la nguoi tu bo vi dai nhat‘? Nguoi
tai gia hay xuat gia? Nguoi xudt gia khong tir bo gi, duy chi ¢ tran gian
tréng rdng nay. Nguoi xuat gia khong tir bo nhiéu nhung ngudi tai gia thi tir
bo Niét Ban va la ngudi tir bo 16n lao nhat, thiét thoi nhat.

---000---

* HQC GIOI THU TU ,
(Khong duoc ndi sai, néi xau, noi ac, noéi phiém)

Tranh néi vong ngir, ¢6 bon loai: nodi 140, ndi vu khong, noi thd bao
hay vo 18, néi chuyén phu phiém, v nghia, chuyén tim phao, vo ich can
phai tur bo. Tai sao ban 1a nguoi da ngon, nhleu chuyén? Ban khong nhén ra
rang thé giéi dang bdc Iira hay sao? Ban van con ngdi tan gau chuyén troi
may trong ngo6i nha dang chay. Da ngon, da sy la chimg bénh cua thoi dai.
Céc chii bién bao chi déu 14 nhiing ngudi phong dai to nhat. Séng mot minh
1a diéu thudn loi cho nha tu. Yén tinh l1a cudc song tu hoc thiéng liéng cta
t61, khong ai c6 thé ldy di duoc. T6i s& séng doc cu va tdn hudng cai
KHONG noi hang dong tim hon ctia minh.

Ban hiy dung thirc dn boi dudng tim linh hang ngay. Tai sao ta d6i khat tinh
than. Néu ban bi mat mét bira an, chic chin ban sé la hét, quau quo du diéu.
Nhung khi ta mat nhiéu bita an tinh than thi khong thay ai kéu ca gi ca. Hay
bdi dudng thtrc 4n tinh than cho tdm thirc. Toan thé gidi dau kho vi doi khat
thirc an tinh than. Mo6n n tinh than s& dua dén an lac cho thé gidi. Vay mon
bdi dudng tinh than 1a gi? Hay giir nam hoc gidi. Chung ta can thirc 4n trong
sach cho tdm hon. Chung ta hiy tay chay cac chu hiéu sach budn ban cac



truyén giét ngudi, t6i pham, tinh duc, boi vi ho di dan dan bién nhan loai
thanh thing rac. Do doc cic dd phé thai nho ban d6 ban ciing bi 6 nhiém
cung khip. Chung ta nén doc nhitng ban kinh loi lac thu thang nhét va nho
vay duoc tinh héa chinh minh, boi vi kinh Phat linh di€u ¢6 tac dung nhu xa
phong tam linh 1am trong sach bon tam chung ta.

---000---

* HOC GIOI THU NAM.
(khong dugc uong rugu hay nhirng chat [am say)

Tranh bat ct trang thai ué oai, suy nhugc nao phat sinh do st dung
cac chat say. Toi da luu y rang gidi diéu nay khong c6 trong muoi diéu ran.
Chung ta nén loai bo cac thirc udng co tinh chat say swa lam ué oai, ngu
nhiéu, ké ca can sa, 4 phién.

Uodng ruou 1a tu pha v toan phan cac hoc gioi. Vi dudi anh huong cua rugu,
mot nguoi say c6 thé giét hai, 1ay cip, noi ldo, ta dam va cang udng nhiéu
hon nira.

Phat Gido 1a mot phuong phap diéu tdm hoan hao nhat. Trong Phat Gido,
tam s& hiru moi thir nén phai luon luén duy tri mic d§ cé hi¢u nang cao
nhat, boi vi chi ¢6 tim tu duy trong sach médi c6 du nang luc phat huy tri tué
dé mot nge‘ty nao dé tri tué méi day lui duoc moi si mé am chudng va ban
cho anh sang Giac Ng¢. Vay thi khong phai hoan toan dién khung sao khi
ban lam mo tam tri, gay chét nguoi do udng ruou, hau qua 1a dén phéa con
duong thang tién dén Niét Ban cila ching ta. Pay 1a nim hoc gidi trong Phat
Gido. Chi c¢6 nim cht khong phai muoi. Theo hoc gidi thit nhat, chiing ta
khong dugc phép giét hai ngay dén con vat nho bé nhat. Va theo hoc gidi
thir ndm, ching ta khong dugc phép udng rugu, can sa, ma tiy va cac chat
say tuong duong.

Nhitng nha truyén gido tir phuong Tay co vé tot long voi nguoi phuong
Pong, ho dang day hét toc luc dua hang triéu d6 la dé hoa dao dam bét
trung, ta giao, ngoai dao, chay theo duong 16i tu duy cua ho. Co thé ho cbng
hién diéu gi d6 tot dep hon diéu chiing ta da c6 roi. Ching ta €0 nam gioi,
khi cac nam sinh 1a Phat ttr, ho khong duoc phép st hai hay udng ruou. Du
sao chung ta cling phai ngu:ong m¢ cai nang lyc kinh khung cta cac nha
truyén gido Thién Chiia dé rdi gio ddy chung ta bi tiém nhlem v6i1 nang luc
du dao kinh hon cta ho. Nay ching t6i dang di chuyén vé phuong Tay dé
dap lai long bao dung rong luong d6. Vi can phai c6 sy trao doi vin hoa



song chiéu nhu vay. Chi ¢o6 su trao ddi chan tinh nay moi tao sy hiéu biét
thong cam 1an nhau hon giita cac qudc gia, dua dén hoa binh, thién chi khap
cac nudc trén trai dat nay. Va chinh vi vy ma ching t6i sap sang nudc My.
Singapore chi la chang duong tam dung. D6 1a chang duong thir ba. Chung
to1 da di Ragoon, Penang, Kuala Lum pur va gio day la Sigapore, Manila,
Hong Kong, Honolulu va sau cung la San-Francisco. Déy la chuyén di
Hoang phap, cir ba ngay ¢ day ndm ngay ¢ kia. Chung t61 sap dén cac bang
day ho vé& nim hoc gi6i dé ho biét song thuong yéu ca loai vat voi long tur bi
vo luong vo bién. That 1a sai 14m néu ai c6 tdm yéu thuong con vat ndy ma
ghét bo con vt kia. Chung ta phai vo tu tt ca, yéu thuong ban be va ké thu
nhu nhau. Khi Ptrc Phat duoc hoi Ngai thuong yéu ai nhat giita Devadatta-
ké gay chia r€ va Rahula con trai cua Ngai. BPuc Phat tra 101 Nhu Lai yéu
quy ca hai nhu nhau.

Tinh yéu ciia nguoi chong ddi voi ngudi vo van 1a vi ky. Anh ta chang khac
gi con éch ngdi day giéng. Gia dinh 1a giéng ciia anh ta. L& ra anh ta phai
yéu thuong va bao vé toan khap thé gidi bao la nay, coi toan thé vil try nay
la mot gia dinh vi dai. Vi vay Buc Phat da day: “That khé ma tim dugc mdt
ching sanh duy nhat chua tung 1a me, cha, con trai, con gai minh trong
nhimg kiép qua”.

Trong Tuong Ung Bo Kinh ditc Thé Ton day: “D¢ tu dong cao quy phai
quan tdm nhu vay: ¢ day ta dang yéu doi, khong mudn chét, ta thich lac tha
va khong thich dau kho. Gia sir ¢c6 nguoi nao dé cudp lay doi séng cia ta
(nguoi 4y cling thich séng nhu ta, khong mudén chét, thich moi lac thu va
khong thich kho dau). D6 khong phai 1a diéu thu vi 1am cho ta phan khoi”.

Pén luot minh, néu ta cudp doat cudc séng cua nguoi ciing thich séng va
khong mudn chét, nguoi thich lac tha va khong thich dau kho, d6 khong phai
1a diéu tha vi 1am cho anh 4y phan khéi. Vi tinh trang nhu vdy khong 1am ta
hai long hay phan khoi, dbi v6i anh 4y ciing twong tw. Lam sao ta c6 thé gieo
dau kho nhu thé cho nguoi khac, nho thanh qua ctia sy quan niém nhu vay,
vi d6 tu tranh sat hai chiing sanh va khuyén khich ngudi khac tranh sét hai.
Pong thoi tan than hanh dong khong sat sanh. Pugc vay coi nhu di giir
duogc tinh gidi Vé than, vi d6 hoan toan trong sach. B¢ tir giong cao quy lai
quan ni¢ém nhu vay: néu ai lay cap cua ta han diéu do khong lam ta hai long.
Néu ta lay cap cua anh ay, diéu d6 han khong lam anh ay vui long. Diéu gi
khong lam cho ta hoan hy thi cling s€ khong lam cho nguoi khac hoan hy.
Hay dat minh vao vi tri giong nhu ngudi khac, ta sé tranh dugc toi 1ay cap.
Do vay vi d6 trd nén hoan toan trong sach (v.v... d6i véi cac hoc gidi khéc).



T6i vira néu 1én dao 1y rat so dang ctia Phat Gido (5 hoc gidi). Ngudi ta co
thé phan nan: “Bo Ngai Giang Su tuong chung t6i 1a hoc trd mau gido trong
vuon tré chang? Ching t61 dang ¢ Sigapore, nguoi dan da phan 1a tri thirc
mudn hoc héi triét Iy cao siéu. O Sigapore khong can dao 1y so cap”. Thé
nhung nhitng diéu t6i noi 1a cin ban, néu khong thuc hanh nim hoc gi6i thi
1am sao quy vi c6 thé nhan thic duoc trinh do cao cip hon. Hiy nhé 99%
chung nhan dang ¢ 16p so cip Phat hoc; rat it ngudi dat dén ¢ muc do cao
hon, va con it hon nita, nguoi da t6t nghiép. Vi vay da sd nhitng bai hoc &
vuon tré ho déu man nguyén voi nhitng gi co trong vuon tré.

Nhan day chi néu 1én cho quy vi mot y chinh ngén gon vé triét hoc Phat
Gi4o nhu toi da dé cap trudc kia. Trong Phat Gido cac su vat déu coi nhu
dang bién dong troi chay lién tuc. Cac triét gia Hy Lap cling néi moi vat déu
tréi chay. Khoa hoc ciing khang dinh twong tu va Pic Phat ciing day nhu
vy, Ngai néi cac Phap déu 1a mot dong bién dong lién tuc. Ban ¢ nhiing
nguyén tur, dién tir va Proton c6 diéu 1a Pao Phat khong chap nhén c6 linh
hon. Poi song 1a tién trinh cua sy lién tyc tré thanh. Chiing ta mdi lac mdi
tré thanh va chang bao gid tré thanh. Vay thi ai 1a nguoi trd thanh? Béc
Alahan da tr¢ thanh. Tro thanh gi? Trd thanh mét thuc tai, mot trang thai bat
bién. Chung ta khong bao gid trd thanh ma van dang trd thanh. Mot khi tién
trinh tr&d thanh dung lai, lic d6 ta méi tré thanh. Va & do khong con co su
dang trd thanh nita cho vi d6. Puc Phat da tré thanh mot lan va xong tat ca.
Ngai khong bao gid tro lai thé gian nay. Ngai co thé khong bao gio tiép tuc
trg thanh. Tién trinh tro thanh d3 vinh vién ngung hin. Ngai di tré thanh
mot hién thuc (ban chit co thuc) va su thuc cé thé khong bao gio nhap lai
thé gian nira.

Ban phai nhan thtrc réng Duc Phat chi thi hién khi nhan loai han hoan tiép
nhan thong diép ctia Ngai. Khong thé tiéu phi thoi gian ma khong duoc gi.
Ngai khong dinh ném nhitng hat ngoc trai vao dan heo. Ngai chi ném nhiing
vién ngoc cho nhiing ai tran trong, danh gia dugc nd. Ngai rat tiét kiém thoi
gio. That 1a vo ich cho nhimng ai giam dat nhitng vién ngoc d6 dudi chan
minh. Dac Phat s€ tr¢ lai, khong phai vi Phat tuong tu ma la Dic Phat
Gautama, mot vi Phat méi. Khi Pirc Phat xuat hién cach ddy 2500 nam, An
Do bay gio dd vao thoi ky van minh, tinh lac ¢ dinh cao. Nho rang cach day
2500 nam toan Pong Phuong tran ngap tri thtec. O An Do ¢6 Puc Phat
Thich Ca, & Trung qudc c6 Khong T va Lo Tir, & Hy Lap c6 Platon va
Socrates va nhiéu Thanh nhan khac. D6 1a thoi ky traim hoa dua no. Vay thi
tai sao Ptrc Phat xuat hién. RS rang Ngai chi dén khi nhan gian xtng déng
duoc su hién dién cuia Ngai, khi ho khong danh mat nhan tinh ctia minh.



Trong Phat Gido, ching ta néi rang Pic Phat thi hién khi nhan gian c¢6 du
duyén lanh chan thi¢n va quoc do nay cé du kha nang nhan thirc duoc hao
quang chan ly cua Ngai.

Quy vi phai nh¢ rang guong mit cia téi co thé 1a guong mat cua mot ngudi
ngoai quoc, c6 mau da khac. Nhung co 1€ t61 con “An D9” hon ca nguodi An
Do nira. Pé ting quy vi mot vi du nho: Ong A va ba B gi d6 dang mac y
phuc Tay Phuong, y phuc ciia ngudi Au Chau. Toi dang khoat y phuc cd An
Po. Ban 1a mot nguoi Pong Phuong lai an mic kiéu Ty phuong. Tbi la
nguoi Tay phuong lai an mic kiéu Pong Phuong. Vi vay thé gii hinh nhu
nguoc dao ca, da minh hoa cho tinh cach phirc tap, 16n x0n cua tran gian.
Xin quy vi dung phat y vi day chi 1a tro vui dua trong cau chuyén. Vi co
khoi hai méi 1am sang 1én cai triét 1y sau xa, lai nita, hinh nhu quy vi dang
budn ngi.

Do thanh qua cong dtrc vo lugng ma quy vi da dat duogc nho kham nhan lang
nghe bai Phap that dai nay. Nguyén cau tit ca udc vong cao dep cta quy vi
dugc hoan thanh vién man. Nguyén cau tit ca thinh ching sém dat duoc
Niét Ban toi thuong.

---000---
BAT BAO PONG

That rd rang hom nay chi c6 mot s6 ngudi dén day nghe bai Phap bat
bao dong nay. T6i blet “Bat Bao Dbong” khong phai la dé tai dugc wa
chudng 1am. Boi vi néu nhu t6i néi vé mot dé tai khac chac chan s& ¢ 400
hay 500 nguoi dén nghe, nhung vi day la dé tai “Bat Bao Pong” chu dé
khong hap dan dbi véi sb dong, boi vi chi c6 mot s6 it ngudi c6 duoc tap khi
tir bi vo luong. Néu da sb tran ngdp tinh thuong bao la thi han thé gidi s&
khong con chién tranh nira.

Van dé an thit: an thit 1a doc 4c, thé nén ta dung giét hai va Xui Xu giét hai.
Mua thit ctra hang tirc 1a tao nén nhiing d6 té. Bai vi cung cap 1a mot phan
do yéu cau. Loai cho it khi bi giét vi it c6 ngudi doi an thit cho. Nguoi nao
bang long glet hai, danh dap, lam thit, ngudi nao mua, niu phuc vu hay an
thit... TAt ca déu 1a ké sat nhan. Pay 1a 161 cua Hién gia Manu, mot trlet gia
An D6. Vi vay moi nguoi déu 1a ké dong 16a trong trd choi chém giét, khai
dau 1a nguoi hang thit va két thiic noi nguoi an thit.



Co6 doan duoc chép trong Kinh, Pirc Phat day: “Thud xa xua chi c6 ba
ching bénh, nghia la duc vong, doi khat va suy tan. Tuy nhién do sat hai loai
vat ma ba chung bénh lan 1an tang 1én mai. Thé nén chung ta hdy tranh sat
sanh, tranh tao diéu kién cho su giét thit. Chung ta hay phan tinh—tr¢ thanh
nhiing nguoi tho trai suot doi. Puogc vay tat ca bénh tat s& khong con hién
dién nhiéu trén mat dat trin gian nay.

Van dé can xét lai: c6 mét tin diéu chung trong cac nudc Phat Gido la bat cr
ai cling co thé an thit mién 14 vi d6 khong giét hai sinh vat bang chinh ban
tay ctia minh. Nhung khong phai vay, bdi vi an thit chinh 1a nguyén nhan
ctia su giét thit, nghé cta d6 té. Néu chung ta déu nhat tri an chay thi nhiing
nguoi ban thit s€ phai dong ctra hiéu va chuyén d6i nganh nghe khac tot dep,
phuéc dirc hon. Do ctr tiép tuc in mang chung sanh nén khién chung ta ctr
duy tri mot 16p ngudi hanh nghé chém giét dang thuong d6. That 1a khong
cong bang chit nao khi ta cudng birc nhitng tén do té vao dia nguc chi vi su
huong thy khoai khau cia chiing ta. Néu chung ta tré thanh ngudi 4n chay,
lac d6 toan thé gidi s& sdng hoa binh. C6 ngudi lo cung té cho Thanh Than,
cb ngudi cung té cho bao tir ciia ho. Theo toi, bao tir ctia ho chinh 14 vi than
ctiia ho, chung ta hiy thyc hanh 1ong tir bi v6 luong, khong thé phat bicu
rang: hiy dé moi chung sanh an lac. Boi vi nguoi an thit néi: “Cau xin cho
moi chiing sanh an lac”, trong khi vi d6 dang nghién thit gitta hai ham rang.
Diéu nay qua la hoan toan nguy dao dtrc. Vi I€ do, néu ngudi an thit muon
bi¢n ching su ) trong khi an thyuc pham thit, vi do phai n6i: “Nguyén cu
cho tat ca sinh vat dugc hanh phuc, ngoai trr nhitng sinh vat ma to61 dang
nhai nghién trong ring”. Va t6i dam cam doan rang, tit ca sinh vat dang bi
nhai nghién khong thé nao hanh phuc dugc, hodc khong thé nao co an lac
khi chung bi sat hai chi vi nhitng ké an thit. Nhu vay vi d6 khong thé nao
thuc hanh long tir bi khi vi d6 con an thit, bdi vi do an mang cua chiing sanh,
vi do tu dong yéu cau mot ph?m tuong xung voi than mang sinh vat trén thé
gian ndy phai chét vi ho. D6 1a gido diéu vi ky ma nguoi ta phai séng trén
thit da xwong mau cua ké khac. Khi mot cdy ndy sébng nhd méot cay khac, no
duoc goi 1a cay ky sinh. Tuong tu khi mdt con vat séng nhd con vat khac, né
dugc goi 1a vat an bam. Mot vuong qudc khong bao gio song ty minh ma
vuong quéc 16n phai ludén ludn song nho vao vuong quoc nho hon, vuong
quoc thu vat song nhd vao vuong quéc thuc vat Néu vuong qubc thuc vat
song nho vao chinh minh, két qua 1a sy an bam.

Vi vay moi nguoi an thit déu 1a ké an bam, bdi vi ho song nhd vao nhan vién
cua vuong quoc hg. Do do ching ta khong nén song ky sinh bang cach an



cac mon thit, ma ching ta phai an bang cac moén chay vo hai va nho vay
tranh dugc moi st phé phan Iam ton hai phudce duc chung ta.

Tinh than Phat Gido 1a tinh than tir bi, tir bi, tir bi!! Bat Bao Pong 13 Giao
Phap cao thugng nhét. Neu ban lat tung trang trong Dai Tang, ching ta s¢
thay chit TU BI duoc in 4n bang chit to trén mdi trang gidy.

An thit 1am cho con ngudi thd bao, hung dit. An rau lam cho con nguoi hién
hoa, trAm lang. Tai sao ngoai mat tran ho lai cép thit lam thirc an cho chién
si? Muc dich dé 1am cho ho sung suc, hung hang thém. Néu cac chién si
duoc dn chay, s& khong con chién tranh boi vi ho khong mudn gy hai cho ai
gidng nhu con linh dwong. Hay nhin con nai, con ciru, con linh duong,
chung tram lang, hién tur lam sao. Vi vay chung ta hay gilr an lac theo tu
nhién bang cach nudi mang song bang thirc n v0 hai, tao sy tinh lang cho
than tam. Nguoi glet hai loai vat s& dua dén giét hai loai nguoi. Boi vi néu
chung ta co thé giét hai mot con bo thi chung ta cling ¢ thé giét hai mot con
nguoi. Vay tai sao ching ta lai nd 1¢ cho cai ludi hay cai tam? That khong
cong bang chut nao khi ching ta ldy thit cia mot con vat ndo d6 ma lai
khong xin phép con vat do. Vi con bo la chu nhan xuwong thit cia n6. Con
curu, con ca la chu nhan xuong thit cua n6. Vi vay Phat day ching ta khong
duoc lay cua khong cho. Chung ta phai dugc phép chap thudn mai lay vat
d6, bang khong, nod tro thanh 1dy vat khong cho. Néu chung ta muén dung
thit cia mot con vat, chiing ta phai ndi: ong, ba X, Y vui long cho ching t6i
thit trén lung 6ng, ba. Néu con vat dong ¥ cho phép va not: “Lay thit ta di”.
Ltc dé chung ta méi lay thit khong bi pham toi an cip. Hiy chi cho toi con
vét nao cho phép ban lay thit nd. Khong bao gio ¢6 duoc tinh hudng nhu
vay. Khong thé nao duoc trir phi con vat dic biét d6 xuat hién 1a mot vi Bo
Tat. Vi vdy mot con vat khong bao gio cho phép ta 1y thit né, thi chiing ta
ché nén ldy ma khong duoc sy dong ¥ Chung ta khong bao gid cho phép
minh pham t6i lay cap nhu vay.

buc Phat day: “Ban co thé an thit néu ban khong trong thay, khong nghe,
khong nghi rang con vét do so di bi giét 1a vi minh. Hay tin t61, toi khong
thay, khong nghe nhung toi luén ludn nghi ngo rang con vat d6 bi giét 1a vi
t6i, bai vi thit dem cho nguoi ndo d6 nén dd té méi ra tay sat hai nhimng con
vat nay. Do té khong bao gio giét con vat cho chinh minh. Ho giét cho nguoi
mua, nguoi tiéu ding. Boi vdy bat cir ai 4n thit hay mua thit chinh 1a ddi
tugng khién cho nhimng con vat bi giét va vi d6 da sinh nghi va nghi rang con
vat do bi giét l1a do minh, vi d6 chd nén dung vao. Do d6, theo 161 Phat day,
chung ta thuyc hanh Phap “Bat Bao Pong” va khong nén an thit loai vat. Tai



sao vay? Bai vi nhu 10i viét trong Kinh Phap Ct: “Dudi lan roi, moi loai déu
run réy, moi loai déu so chét. Hay dat minh trong hoan canh nay, thé nén
ché giét, chd bao giét”. Po 1a quy luét quy nhu vang. (Ky so bat duc vat thi
u nhan—diéu minh khong mudn chd phién nguoi khac). Ban cam thdy thé
nao khi bi ngudi khac an thit ban? Ban cam thay khong duge yén vui. Vi vay
nén dat minh trong tinh hubng nay. Chung ta chim dat viéc an thit. Neu ban
thuc hi¢n Phép Bat Bao Dong voi long nhan tir, do lugng, mang song cua
ban s¢ dugc truong tho, bdi vi do ban mudn kéo dai sinh mang cua nguoi
khac, dwong nhién ban kéo dai tudi tho ciia minh. Day 1a quy luat nhan qua
v6 song muodn doi.

Trong mot bai Kinh, mot dé tor ho1 Buc Phat: “Tai sao co ) nguoi séng lau,
con s6 khac lai yéu mang”. Ptc Phat tra 1oi: “Nhiing nguoi séng 1au vi ho
ludn ludn kéo dai mang song cua loai vat, khong giét hai chung. Con nhiing
nguoi yéu mang 1a do lién tuc doan mang loai vat bang cach giét hai va an
thit ching”. Vi vay néu ban mubn song lau, hay tranh viéc sat sanh, tranh
bao nguoi khac giét. Nhleu nguoi mudn hy vong song 1au, ‘hy vong cai lao
hoan dong bang cao cbt con khi hodc nhicu cach giai phau khac. Nhung
nhimg cach giai phau nay déu bét nhan, v6 ich. Ban s& séng 1au néu ban chi
can cho phep moi sinh vat song lau bang cach dung quay ray, sat hai chiung,
ding rat ngan mang séng cua chung dé an thit.

Tai sao ta lai lam no 1€ cho cai ludi. Cai nao manh hon? Cai ludi va cai tam.
Hay nhé rang ciing vi hai tic ludi ma nguoi ta an nubt khong chinh dang.
Theo Phat Gidao cam giac chi 1a mdt ni€m tudng, néu ban dit mot miéng thit
nho trén ludi thi ludi sé khong hé biét c6 thit & d6. Thit ciing khong biét co
thit & day. Vay thi ai biét thit ¢ trén ludi? D6 13 tim. Nhé rang cam tho chi 1a
mot ¥ tuong, va vi 1a mot y twong nhoé nhoi nén nguodi ta dn nudt khong
chinh dang. Nhung ¥ tudng 1a gi?. Y tuong 1a mot nang lugng tam linh nho
bé. Tai sao ngudi ta phai 1am diéu khong chinh dédng vi mot y tudong goi 1a
nang luong tam linh? Néu ngudi ndo mudn an thit, bio anh 4y hay an thit
chinh minh. Ching ta s& khéng pham t6i 1y vat khong cho. Néu chung ta
cit lay mot miéng thit noi tay hay chan chung ta bai vi n6 thudc tai san riéng
cua chung ta va chung ta c6 thé an thit ctia chinh minh ma khong bi pham to1
lay vat khong cho. Pay 1a cach 1ap hanh t6t dep dé tré thanh ngudi an chay.
Hay nhé rang thit mau hu théi va hay gy bénh. Gan mot phan nam sinh vat
bi giét déu gay bénh, dn cé tao nén bénh ung thu, viém rudt thura.v.v...

O bén M§ c6 mot noi ma tré em moi sinh duoc gidi phau dé cit di khiic rudt
thtra. Tai sao vay? Vi nguoi My tin rang néu lay rudt thira ciia em bé ngay tir



lac dau thi tét hon 1a dé cac em 16n 1én ct lo so minh van con rudt thira.
Khong phai 14 kinh hoang sao nén mot tré em mdi vao doi lién khoc la nhu
cam nhan duoc ndi khé dau tién, no phai chiu giai phau y hoc ngay lac méi
sinh ra? Vi vay néu tré em budc trd thanh nguoi an chay va an chay sudt ca
doi, chang khong con lo s¢ vé rudt thira. Va céac cude giai phau y hoc chic bi
thang du.

Khi mot con vat ty nhién chét, nguoi ta chon ngay xudng dat. Nhung khi né
chét khong binh thudng bang con dao cua d6 té, con vat d6 dugc chon ngay
trong bao tir ciia chuing ta. Thé nén bao tir cia chung ta déu 1a nhitng nghia
trang va con nguoi 1a nhiing nghia trang biét di. That 1a budn cudi, du bao tir
kich thudc qua nhé nd van co kha ning chon duoc quang doi 60 nim khong
kém 200.000 sinh vat. Y mudn n6i 200.000 sinh vat duogc chon trong mat
bao tir nho xiu khoang 60 nim. Bao tir con ngudi 13 bii tha ma 16n nhét trén
thé gidi. Tai sao chung ta lai tré thanh nhiing nghia trang biét di ctia 200.000
xéac chét sinh vat? Moi chung sinh déu 1a ba con cua chung ta. Tat ca cudc
song 1a mot. O day ban théng ké cho thay rang 200 ngan sinh vat dugc chon
trong bao tir trong quang doi duy nhat. Nguoi ta tiéu thu 20.000 chim,
60.000 trimg sap nd, 120.000 ca, 3000 loai vat khac, tong két thanh 203.000
sinh vat. Thé nén néu ta biét tu trong, néu ta c6 mot chut cam xtc vé tam tir
thi ta nén tr b6 ham mudn an thit dé ctru vot mang séng cua 200.000 sinh
vat Néu hom nay mot ngudi doc than nao phat nguyén an chay thi chinh nho
giang bai Phap nidy ma chung ta ctru séng dugc 200.000 sinh vat. Néu 20
nguoi phat nguyén an chay thi ching ta ctru séng duoc 400 ngan sinh vat.
Néu c6 100 nguoi phat nguyén an chay, chung ta s&€ ciru mang dugc 20 tricu
sinh vat. Vi vay chung ta hay hy vong rang hat gidng nho ma chiing ta gieo
trong hom nay s& chin muoi va phat trién két thanh qua Bat Bao Pong ciu
v6t bao sinh linh dang gan giii chung ta.

Bit ctr khi nao ta dn, nén nhé rang do6i khat 1a mot chimg bénh va thirc an 1a
dugc thyuc s€ tam thoi lam ém diu bénh d61. Ching ta phai nho: an dé séng
cht khong phai séng dé an. Chung ta dn cot dé duy tri su séng, dé bude di
trén Pao 10 BAT CHANH dua théng t6i Niét Ban.

C4 16n nudt ca bé. Ho noi rang Chiia tao ra loai vat dé cho con nguoi dung,
nhung thuc su day 1a gido thuyét vi ky. Néu toi 1a con vat va dugc noi rang
Chua sinh ra t6i cho bao tir ctia con ngudi, lam thé nao t6i van yéu vi Chua
da tao ra toi dé phuc vu cho bao tir ciia ngudi khac. Mot ngudi sang thé nhu
vay khong thé ndo c6 dugc tinh thuong thuan tinh giai thoat duoc. Vi vay
that 1a sai 1am noi rﬁng nhitng sinh vat dugc tao ra cho bao tur ching ta.



Nhirng con vat dugc tao ra dé séng voi klep song binh thuong, giong nhur
ching ta dugc sinh ra dé séng mot cudc séng binh yén. Pac Phat day: “Kho
c6 thé tim dugc mét sinh vét nao do, chua tung 1a cha, me, anh, chi, em vao
mot thoi diém nay hay khac”. Boi vi chung ta van dén tir vo lugng kiép, moi
hinh thai két hop c6 thé xay ra; do vy ma gid day kho c6 thé tim duge mot
sinh vat nao chua tirng 1a ba con minh trong qua khua. Pay la co héi, hdy nhé
r.:ng bat cr ltc nao ban an thit tic 12 ban nhai thit cta nguoi nao do 1a ho
hang ba con trong kiép trude, va that 13 sai lam bat nhan khi phai song trén
xuong thit ctia ké khac giong nhu loai an thit nguoi.

Chung ta an rau trong sach chu khong dung thit bat tinh. Vao mua khi hau
nong, thit bi hu théi rat mau. Vi vay dac bi¢t ¢ vung nhiét doi, chung ta nén
song bang thire an chay, né hu thoi cham hon so voi thire an thit, boi vi thirc
an hu thoi dé gay bénh. Nhiing doc té ngdm vao mau va van chuyén khap co
thé 1am x4o tron cac bod phan. C6 mot s6 nguoi an thit thuc sy da noi an ui
minh rang Ptrc Thé Ton tich diét 1a do an thit heo. Piéu nay qua 13 nhan xét
sai 1am. Dc Phat duoc goi la déng Pai Tu Bi, Ngai tho trai subt doi, 1am
sao Ngai c6 thé tich diét bang mon thit heo duoc, khong bao gio xay ra. That
1a vo 1y khi nghi rang Pang Tur Bi hang néu guong pham hanh lai an thit heo
& tudi doi sau cung. Ngai tho trai dén sudt doi va tich diét do mot sé ndm
doc.

Mot 1an khi dang du hanh trén dudng bién, vi thuyén truéng ndi voi toi:
“Chua tao nén loai ca duéi bién. Vay thi ¢6 hai gi khi ta dn ca?” To6i trd 101
réng: “Chua tao nén loai cop trong rung, vay thi c¢6 hai gi khi cop an thit vi
thuyén truéng chiéc tau nay”. Mot hom c6 mot nong gia ngudi My ngdi trén
xe bo do hai con bo kéo. Anh ta c6 ta kién cho rang xuwong thit khoe manh 1a
do an thit nhiéu. Trong khi dang tu duy voi y niém cua minh, hai con bo
bdng nhay giat 1én, vi nong gia gan rét khoi chd ngdi. Lic d6 anh ta chot
nhan ra nhitng con bo ¢6 xuong to khoe nay c6 dugce 1a do an ¢d. Vi vay co
1a san pham thuc vat di tao cho loai bo c6 xuong to chtr khong phai thit. Thé
nén xuong khoe khong phai do an thit ma do an cd, an rau.

Pao si Krishanandji c6 kinh nghiém voi cac loai su tir con. Ngai thay rang
do nudi chiing bang thyc phdm com va laa thi chiing mau 16n, hoan toan dé
thuan phuc va khong co tinh hung dir. Bang chimg la Ngai ra thi trdn Vicely
v6i mot trong nhiing con su tir ciia minh, ngdi trén xe do Ngai kéo dua di
tham quan tai vuon thuong uyén Thai Lan. Ban thdy do6, an chay co thé
chuyén héa su tir con thanh con vat hién lanh. Vi vay néu ban muén tién bd
& dao 16 cao hon, ban nén in chay. Piéu d6 s& gitip ban tién bo tinh than, béi
vi duong dao cang tréo 1én cao cang gip nhiéu chuéng ngai. Chiing ta khong



nén tao thém nhiéu chuéng ngai trén duong ma nén cb gang lam cho cude
hanh trinh tim dao cang nhe nhang cang t6t. Nho an chay, tit nhién chung ta
tu giup minh dugc yén tinh, trAm lang va huong dugc sy binh tam tu tai; do
1a myc dich cia Phat Gido. Thé nén hiy lam cho minh thanh tinh khong bi
khoi duc boi cac mon an kich thich. Ciing vi séng trén xwong thit ctia chiing
sanh, tat nhién chung ta 1am tang trudng tu tuong san han trong ban than,
lam banh trudng y tuong vi ky, song bam vao xuong thit cua ke khac. Noi
mot cach khac, nhd séng bang thuc vat, ching ta lam giam di tinh ich ky,
ching ta bdt san si, sung man tinh thuong va thich phat huy nhan cach, vi
muc dich cua loai ngudi 1a 1am thing hoa nhan phdm. Chung ta 13 nguoi
thanh cong chi khi nao nhan cach ching ta dugc phat huy, ching ta sé that
bai chi vi nhan céch ching ta bi suy doi. Vi thanh cong hay that bai trong doi
nay duoc do luong bang su thang hoa hay suy ddi nhan cach. Khong phai
bao nhiéu tién ma mot ngudi do klem duoc moi goi la thanh cong. Anh ta co
thé kiém dugc mét triéu do la ma van 1a ké thit bai boi vi anh ta d3 danh mat
nhan cach cuia minh trong nhitng muu dd tim ra so tién d6. Mat khac, anh ta
c6 thé danh mat mot triéu d6 la ma van 1a nguoi thanh cong, vi anh ta phat
huy t6t dep nhan cach ctia minh. Boi vi nhan cach 13 tai san cao quy nhét cua
mot ngudi. Toi nhd rat rd khi toi con 1a dira bé trai 8 tudi séng trong to 4m
gia dinh, bat ngd mot con chim bd cau ¢ dau bay dén dau vao tay toi. Toi hét
strc ngac nhién khi thdy con chim b cau rat dé thuong da thuan hoa. Téi vui
mimg di xudng lau bao cho cha me t6i biét con chim bd cau dep do, vi toi
khong hé cho doi diéu gi sip xay ra. Cha me t6i bat dau phat 1én nu cudi
nham hiém véi y nghi: “Pém nay chiing ta s& c6 mén mi dng bd ciu sét ca
ngon hét y”. Toi ndo c6 biét, bai vi dy chi 1a mot y tudng thoang qua trong
tam va toi khong phai 1a nguoi doc duoc tdm. Trong thoi diém ndy me toi
nhanh chéng bét con chim bd ciu nhan nd ngay vao trong nudc 1lam chét
nghet con vat yéu quy cua toi. Khi t6i chimg kién ké sat hai con vat, t6i vo
cung hot hoang. Pay 1a mot bang ching nita toi di 1a phat tir trong kiép
trudc. Nhung day la mot bang ching dang cha y. Toi qua kinh hoang ké sat
hai con chim b6 ciu cta toi dén noi toi mudn chét thay cho no. Vi vay toi bat
dau nhin an. T61 noi voi cha me rang t6i khong an udng gi nita ca. Toi noi:
“Vi me da giét con chim bo cau cua con, con s& d6i mang con cho no”. Cha
me nghi t6i n6i dua va cho rang day la 16i doa ciia con nit, nhung toi quyét
gitr 101.

Mot ngay tréi qua, to1 khong an gi ca. R01 ngay thtr hai, ngay thtr ba t61
khong an gi ca du to1 1a tré em moi 8 tu01 Nhé rang tré em khong song 1au,
néu khong an udng; tré em khong phat trién dugc. Sau ba ngay, me toi phat
dién 1én vi ba nhan ra da khong tac dong gi dugc dén toi. Toi bo thoi quen



tré vé nha sau gid hoc dé dung bira 4n trua nhu nhimg tré khac. Toi thuong
cho qua gio nghi trua rdi trd lai trudng ma khong an gi. Me toi ra hiéu banh
mua banh sira néng, banh ngot, cho té1 di hoc vé dé cho toi. Ba bat dau nan
ni, giong rat thuong tam, bao toi an di nhitng chiéc banh sita nong con trong
bao gidy. Toi noi: “Khong dau! Con s€ khong an gi ca. Me da giét con chim
ctia con, con phai chét thoi”. Ba bt dau khoc ké rat dau kho. Va lac d6 khi
nghe me t6i khoc t6i nghiép qua, 1ong toi trd nén mém yéu. Lai nita, ba dua
ra nhitng chiéc banh sita néng ma ban tinh tré nit nhu t6i khé ma khang cu
dugc. Sau clng tim t6i da tan dan vi 10ng tir bi, vi thuong me va ciing vi cai
bung doi cua t6i. T6i ndi voi me: “Me oi! Me dung lam vay nira nhé !”. Me
t61 vui hira: “Khong! Me s€ khong bao gio tai dién diéu d6”. Va lan nita t6i
lap lai: “Me ding bao gio giét hai con vat nira nh¢”. Me t0i tra 101: “Khong
dau con, me s€ khong bao gio giét hai con vat nita”. Me toi lap lai lan thir ba.
T6i noi: “Puoc rdi, me da hira v4i con, con bé 16i cho me lan nay”. Va r0i
ba cho toi nhitng chiéc banh sita néng, t6i bat dau dn ngdn nghién dit doi...

Trude khi Ptc Phat xuat hién, An Do 1a mot nude cd nhiéu nguoi an thit.
Sau d6, Puc Phat ra doi, vi long tir bi ciia Ngai, An Do 1a mot quoc gia tu bo
an thit. Cho dén ngay hom nay, du la Phat Giao da roi khoi An Do, ngudi
dan An van thyc hanh phap in chay. Vay thi Phat tir chung ta sao lai khong
thé thuc hanh an chay nhu nguoi An Po. Vua Asoka 1a vi Dai Hoang Dé
cung dé tro thanh nguoi an chay khi Ngai dugce Phét Bao chuyén hoa. Ngay
xua trude thot ASOKA, loai bo bi glet ban nhung sudt thoi dai ASOKA, giét
bo dugc coi la mot xic pham 1on d6i voi Thanh Than Do 1a 1y do & An Do
hom nay, ai giét bo bi ngudi An Do nhin voéi con mat cam ghét, vi ho coi bo
nhu ba me ctia ho. Khi an thit, chung ta phai nhai k¥ thire an. Nguoi d6 sdng
truong tho 1a do an it. Ngudi nao an qua nhiéu nhu vay sé bi giam tho. Thirc
an cling nén don gian. Hay ngam tré em méi sinh, chiing chi song nho sira.
N6 mau 16n lam sao. Thé nén thtrc dn can gian di dé cac hoa chat sinh 1y
trong noi tang ctia chung ta c6 thé phan tan nhitng hop chat thirc an mot cach
an toan khong gy nguy hiém.

T6i sung sudng vi da xudt gia, duge mién di bau cir hay dong thué. Vay nén
khi mét t01 ac nao do nha nudc tao ra, chéng han nhu tuyén bd chién tranh
hay xir treo c¢b t0i nhan. Nhimg sai trai nay khong trat 1én vai toi, vi toi da &
ngoai thé gian. Vi thé t6i khong chia sé phan sai 1dm nao do luat phap hinh
thanh. Quy luat nhan qua 1a quan tda cong minh nhét va s& xur tir bat cur khi
nao can thiét. Con nguoi chi 12 nhan vat xét xir tim thuong, c6 thé thuong
gap sai 1am, va mot khi con ngudi vo toi bi treo ¢d, nguoi nay khong thé 1ay
mang lai dugc, con ngudi lam quan toa thuong xir sai 1am. Luat nhan qua



moi khong sai 1am va khéng bao gio tao nén 1am 15i. Toi giét nguoi thuong
bi vi pham 1a do anh huong cia duc vong, va ké sat nhan khong bao gio
chun budc vi s¢ tir hinh. Tir d6 toi tir hinh nham lam thdi chi toi ac khong
thang cong trong muc dich ctia n6 nén toi tir hinh can dep bo.

Durc Phat 12 ngudi dimg gan ta sau cung khong hé tao nén mot ngoai 16 nao
cho cluy luit nhan qua. Lam 16i 1a con ngudi, tha thir 13 thanh than. Duc
Phat day 10ng bao dung tha thtr chd khong phai gieo o4n két thu. Mat doi
mat, ring d6i ring, mang d6i mang. D6 1a quy luat cua nhitng nguoi di man
kém van minh.

Trong nha ti, ké sat nhan c6 thé phat trién thanh mot vi thanh. Vi vay khong
can phai giét anh ta. Chung ta khong nén giét nhitng ngudi dang dau kho vi
chig ung thu thé xac. Tai sao chang ta lai giét nhirng td1 nhan do khi ho
dang dau kho vi ung thu tdm hon. Chiing ta ky thi va c6 1ap ké ung thu tam
hon—nhing t6i nhan? Chung ta hiy gdi ho ra con dao that xa, noi ma ho
Khong thé 1am nguy hai cho xa hoi. O d6, ho c6 thé kiém séng, ho khong con
la ganh ndng cho xa hdi va ho s€ duogc cai tao tdt dep. Hinh phat tir hinh dap
tat tinh thuong va mot khi tinh thwong khong con nita thi hoa binh ciing di
ludn. Vi thé c6 chién tranh. Thu oén dua dén chién tranh, tha thr dua dén
hoa binh. Chiing ta hiy x6a bo an tir hinh dé mai mai tin huong hoa binh thé
gidi. Co nhiéu nudc Thién chua gido di xd6a bo an tir hinh. Ho thay ho co thé
chuyén hoa mot cach toan hao ma khong can co bién phép tir hinh. Vay thi
tai sao cadc nudc Phat Giao chung ta lai khong thuc hién dugc tuong tu nhu
vay. Nguoi ta ludn ludn cé théi quen db 18i cho nguoi khac. Pay 13 ban tinh
ctia con ngudi. Chang han ngudi phu trach treo cd, anh ta khong chiu trach
nhiém viéc treo ¢6 cho con nguoi. Vay thi ai chiu trach nhiém? Cai tu bao
to1 léy day, cai tu lai noi rﬁng anh ta khong chiu trach nhiém. Vay thi ai? Toa
t6i cao ra 1énh cho vi d6 bi treo. Néu chiing ta hoi toa t6i cao, vi d6 s& noi
ngai khong chiu trach nhiém. Vay thi ai? Nhitng nha lam luat! Néu ching ta
hoi nhitng nha lam luat, ho tra 161 ho khong chiu trach nhi¢ém. Nhitng nha
lam luat tra 10i: “D6 1a bon phan cia ching toi dé bao vé xa hoi thoat khoi
ban tay nhing ke sat nhan”. To1 tng pho nghiém tac: “Nhung ching t6i con
c6 kha ning bao vé xa hoi tot dep néu ching t61 goi t01 nhan ra con dao. Va
lac do ho gitr im lang. Hay nh¢ rang néu vi toa t6i cao doc nhat nao phai kéo

soi day bang chinh ban tay minh, chic chin 6ng ta khong bao gid tuyén an
mat t6i nhan bi tr hinh. Nhung gian di chi vi toa ti cao ¢ thé luon ludn tim
thdy cac 4c quy dang thuong kéo dﬁy treo co thay thé cho minh, con vi quan
toa, ong ta dung dung lang 18 ngdi dua lung trén chiéc ghé banh ém ai véi
giong noi hoan toan khac thuong, phat Am cau noéi dy tan nguoc: “Han sé& bi



treo ¢ cho dén khi chét”. Va sau khi tuyén doc nhiing 10i n6i khing khiép
nhu vy, quan toa vé nha choi quin vot hay giai tri khic véi vo con, hoan
toan khong quan tdm hay suy nghi gi vé hanh dong doc 4c ma ong da lam
trong ngay hom 4y.

Pén day, nho qua lanh v6 luong ma tat ca quy vi da dat dugc hom nay do
kién tri lang nghe bai Phap kha dai nay. Nguyén cau tat ca quy vi hoan thanh
vién man tinh thin Bat Bao Pong thu thang ma Ptc Thé Ton da tir bi khai
thi. CAu mong tt ca thinh chung sém an tinh tdm thirc va ching dic Niét
Ban t6i thuong.

---000---

PAO PHAT: TON GIAO CUA BIEN CHUNG VA KHOA HOC.

T6i hom nay, to1 da dugc yéu cau thuyét giang bai Phap sau sic hon
boi vi ho néi c6 mot sb hoc gia dén nghe, va cac vi nay cling da nghe mai dé
tai T& Diéu Pé cua cac giang su khac rdi. Vi vay dém nay chung ta s& cong
hién cho ho diéu gi md&i1 mé, diéu gi kich dong tam tu cua ho dé ho co thé tu
duy 1am sung mén thém kién thirc cia minh.

Nguoi ta cho rang—theo Kinh Phat-ai hiéu dugc Thap Nhi Nhan Duyén,
nguoi d6 moi hiéu dugc Gido Phap ctia Nhu Lai. Nhung néu vi d6 khong
hiéu 12 nhéan duyén tic 13 vi d6 chua hiéu Phat Phap. Toi s& khong di sdu
vao 12 khau nhan duyén ma tat ca quy vi da biét. Toi s& c¢b gang néu 1én mot
cach giai thich theo khoa hoc kiéu T4y phuong. T6i s& ¢c6 minh hoa bang
nhimg tir hoa hoc vat 1y luat Nhan duyén sinh ¢ dién duoc Pt Phat giang
cach day 2500 nam.

Puc Phat khoi dau bang cau néi: “Moi hién hitu déu bat nguoén tir VO minh”.
Chung ta hiy phan tich toan thé vil tru mot cach khoa hoc, chung ta tim thay
gi: Thé gi6i bao gom nhiéu phan tir, phan tir bao gom nhiéu nguyén tu.
Nguyén tir ¢ dién tir va Proton. Pién tir va Proton 1a phan nho cua dién luc.
Dién lyc 1a gi? Po 1a ning luong. Niang luong dén tir dau? Tir sy chuyén
dong. Néu moi vat déu ding im s& khong c6 ning luong. Vay chuyén dong
tr dau ma dén. Chuyén dong dén tir lyc hat va luc déy, tire 1a dén va di. Luc
huat va day dén do dau? Do tir 4i duc. Boi vi bac Alahan khong c6 i duc nén
cac Ngai khong bi luc hat va day. Ai duc dén tir V6 minh. V6 minh 1a gi?
V6 minh la khong ¢6 tri tu¢. Tri tu¢ la gi? Tri tu¢ la c6. Khong co cai co la
gi? Khong co cai co 1a khong. Ching phai ky diéu sao! Bang phuong tién
hoéa 1y, chiing ta da di dén vo minh nhu 1a c6i nguon cia thé gidi mot cach



chinh xac, tvong tu nhu dudong 16i caa Pirc Thé Toén cach diy 2500 nam.
Ngai ciing bit dau bang v minh va troi budc voi thé gidi tran gian trong dau
khé. Trong khoa hoc ciing vay, ching ta khoi dau tir vo minh. V6 minh sinh
khoi ai duc. Ai duc phat sinh sttc hut va day. Strc hut va day phat sinh luc
chuyén dong. Chuyén dong sinh khoi dién luc. Bién luc bao gém dién tr va
Proton. Dién tu va Proton tao thanh nguyén tir. Nguyén tir tao thanh phan tur
va phan tir tao thanh thé giéi. Co ky la khong! bang cach nao ma khoa hoc
hién dai lai dong y voi Phat Gido c6 xua.

Pt Phat thuyét giang sy khong hién hiru cua linh hén. Khong co linh hon
dbi v6i Phat Giao. Bai vi Pac Phat néi: moi trang thai tim thirc déu vo nga.
Khong co cai Ta thuong hang bét tir. Chi c6 mot ¥ thic hing chuyén, khong
bao gio' giéng nhau trong hai khoanh khic lién tuc. Con nguoi 1a ngon ltra
dang chdy, né c¢6 nhiéu nhan t6 cling dang bing chay. Nhan t6 nao? Than
Xé4c, cam giac, cam nhan, rung dong va y thire. Ching khong bao gior gidng
nhau trong hai khoanh khac lién tiép, boi vi su séng 1a dong chir khong phai
tinh. Tat ca déu troi chay. Hiy nhd, cac nha tdm 1y hoc nguoi My dong y
rang con nguoi chi la mét y thire hang bién. Khong co gi bét bién ca. Vi vay
khi qua My, diéu d6 s& khong kho cho t6i dé hoa dao cho ngudi My. Boi vi
cac nha khoa hoc va tam 1y hoc da nhat tri rang khong c6 gi thuong hang noi
con nguoi. Cac yéu td than xac, cam giac, tri giac, tu duy va y thirc déu ludn
ludn tréi chay, chung chiang bao gio gidng nhau trong hai khoanh khéc lién
tuc, khong ¢ gi ma khong thay d6i. Boi vay khi t6i noi _voi cac nha tam ly
hoc bén My rang khong co gi bat diét noi con nguoi va rang tat ca yéu td do
dang tr61 chay lién tyc. Nhiing nha tam ly d6 s€ nam dugc van dé ngay lap
tirc. Piéu lam cho cac nha khoa hoc méat 2500 nam moi dat duoc va di dén
clng quan diém voi Puc Phat da dat dugc cach day 2500 nam trong anh
sang Giac Ngo doc dao.

Trén thé gidi co vo sd ton gido. Mdi ton gido déu day hoc thuyét linh hdn bat
diét. Phat Gido 1a t6n gido duy nhat day Gido Phap vo nga—khong co linh
hon. Khong c6 gi bat diét noi con nguoi, bdi vi moi vat déu chiu quy luat vo
thuong. Tt do, Phat Gido 1a mét ton gido doc dao trong sb céac ton gido trén
thé gidi. Boi vi no 1a ton gido duy nhat dong ¥ véi khoa hoc hién dai. Nghia
1a con ngudi chi 1a mot ¥ thire ludn ludn bién doi, khong bao gior gidng nhau
trong hai ni¢ém tudng lién tuc.

Thé nén khoa hoc hién dai di trai duong cho cong cudc hoang Phap cia toi.
That dé dang cho t61 lam sao! Khi sang M, t61 s€ noi véi cac nha tdm 1y hoc
My¥: nhitng gi ma quy vi da dat dugc hom nay thi Ptrc Phat da dat dugc cach



day 2500 nam. Ban khong tin vao mot linh hon bat diét. Phat tir chung toi
cling khong tin vao linh hon bat diét. Vi vay néu ban mudn mot diéu gi d6 co
tinh khoa hoc thi hay trd thanh Phat tr. Béi vi Phat Giao la ton giao khoa
hoc danh cho nhiing dau 6c¢ khoa hoc.

The con van dé Niét Ban? Niét Ban 1a gi? Trong Phat Giao Niét Ban 1a diéu
t6i quan trong. Nguoi ta thuong ngd nhan vé ¥ niém Niét Ban. Ho khong
biét Niét Ban 1a gi. T6i hom nay toi s& cd néu 1én cho quy vi mot cai nhin
khai quat Vé v nghia Niét Ban. T6i da ndi v6i quy vi ngay tir dau rang thé
gidi bat ngudn tir vo minh. Toi dd n6i v minh 1a khong cé tri tué. Tri tué 1a
c6. Vang mit cai co 1a khong. Vay thé gi6i nay 1a khong.

Khong c6 gi trong ban tay toi ca. T6i mudn huy diét cai khong trong ban tay.
Lam thé nao day? Chi c6 mot cach ¢ thé chap nhan duoc. D6 1a ching ta
huy diét cai khong trong ban tay khong phai bang cac phuong tién khong,
boi vi khong thi khong thé trir cai khong duge. Chung ta diét trir cai khong
chi bang cai co. Do, cac vi thay! Toi dd dat vat co trong tay toi va cai co ndy
gid ddy da diét trir (1am mat) cai khong trong tay t6i trude d6. Boi vi cai co
(twong d6i) 1a vang mit cai khong.

Thé gian 1a khong, Niét Ban 1a c6 thuc. Thé gian 1a gidc mo, Niét Ban 1a
trang thai thirc tinh. Thé gian 14 bong toi, Niét Ban 1a anh sang. Vi vay néu
tat ca tir bo cdi doi nay thi tran gian bi hiy diét, tirc 1a vo minh bi hiy diét.
Su huy diét nay goi la thién Phap. Huy di¢t vo minh 1a tri tu€. Huy diét cai
hu 40 1a thyc. Luc thé gian bi diét trir, luc tat ca nguoi ta tro tranh nhitg nha
tu thi qua loi lac vo cung. B6i vi diét trir duoc cai khong thuc 1a dat duogc
Niét Ban dich thuc. D6 1a mot su chuyén hoa hanh phtc. Ching ta han hoan
diét trir bong toi dé duoc anh sang. Chung ta vui mimg doan diét con mo dé
tan hudng trang théi tinh thirc cua Niét Ban tdi thuong. Chung ta phan khai
loai bo duogc tran gian tréng r5ng dé dat Niét Ban chan thuc. Do 1a sy
chuyén doi thuan loi. Mong rang ngay d6 s& dén khi ma tat ca chung ta déu
1a nhitng nha Su va trdn gian bi tham nay s& nhuong budc cho Niét Ban an
vui. Niét Ban 1a hanh phiic thu thang. Nguyén cau tat ca quy vi sém huong
dugc hanh phtc tbi thuong!

T61 vura trinh bay phan gidi thiéu ng.‘fm c6 tinh khoa hoc dé vai nha khoa hoc
trong sé thinh chung hom nay c6 thé man nguyén nhitng wu tu ma quy vido
mang den day. Nhung néu ct tiép tuc giang giai nhu thé nay sudt mot gio
chi noi vé nhiing dé tai khoa hoc triru tuong, t6i e ngai da s6 sé& khong nim
bat dugc nhiing y nghia ciia khoa hoc.



TOi con nh¢ mot vi Cao Téng no ¢ Tich Lan tén la Thugng Toa Vajiranyana
mot hom Ngai thuyet bai Phap rat sau vé tim ly Phat Giao, sau khi glang
xong, cac ba 16n tudi vira rdi phong giang vira can nhan: “Oi! Hoc thirc gi vi
Cao Tang d6, chung t6i khong hiéu mot chut gi trong bai giang cua ong ta
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ca .

Gid day, toi khong mudn dua ra mot an tuong twong ty dbi v6i thinh ching
nhu vi thuong Toa Cao Tang d6. To6i khong mudn cé nguoi bo ra vé va noi:
“Oi? Tai ba, uyén bac gi nha Su d6. Chung to1 khong hiéu lay gi mot 11 noi
bai Phap cua 6ng ta”. Nhé rang Puc Phat thuyét Phap cho sé dong quan
chung chtr khong phai chi danh cho mét s6 it tri gia. Thé nén, vi 1ong tir bi
to1 phai lam hoan hy mo1 nguoi. To61 da tang thirc an khoa hoc cho bac tri gia
va gio day toi bat dau ting cho quan chung binh dan.

---000---
* DIET TRU THAM AI

Tham &i 12 mdi nguy hai cua thoi dai. Lam sao diét trir dugc?
Nguoi ta di¢t trir tham ai bé“mg cach an it, ngu it, séng chay lat, dam bac, doc
Kinh sach Phat, song trong moi truong thanh thoat, than can bac Chan Ting
cao thuong, thién quan vé su ghé tém cua thin xac luc séng va khi chét.
Quan sat trong chanh ni¢m (thiéu duc, tri thc—it mudn, biét da). Tham ai
sanh khoi vi nghi rang than nay dang yéu. Khi chiing ta nhan ra rang than
nay chi 1a phan thdi, tham ai tan bién ngay. Théan thé ching ta diy bao gém
32 phan ban thiu nhu sau: toc trén dau, long trén than, mong, rang, da, thit,
gan, xuong, tiy, than, tim, gan, bay nhay, 1a lach, ph01 rudt non, rudt gia,
bao tir, phan o0c, ndo, mat, dom, mau mli, mod héi, chat béo, nudc mat, md,
nudc miéng, nudc miii, nhédt, nudc tidu...

Néu toc trén dau roi vao com, canh, nhat dinh com, canh s& bi d6 di vi ghé
tom. Vi vay nhitng bd phan ctia co thé ma roi vao déu 1am cho ta chan ghét.
Vay ma nhitng b phan con dinh trén than thé thi ¢6 vé xinh dep 1a do tham
ai lam md mat.

T61 phai néu 1én cau hoéi. Boi vi c6 dat cau hoi chung ta mai kich dong v
tuong. Quy vi giai thich thé nao vé su kién toc ¢ trén dau c6 vé dang yéu.
Trong khi thuc sy cling loai toc d6 roi vao dia sup, com, canh lam ta ghé
tom, chan ghét? Theo quan diém khoa hoc ca hai loai toc déu la gidng nhau,
du rang n6 con dinh trén dau hay roi vao thirc an, toc van 1a toc.



Lam thé ndo ngudi ta ngudng mo toc trén dau nhung lai ghé so toc trong
thirc an? Khac nhau diéu gi? Xét vé phuong dién hoa chat, ching rd rang
glong nhau. Nhung tai sao chung ta lai yeu thich cai nay nhung lai ghét bo
cai kia? Toi khong hiéu 1a c6 nha khoa hoc nao trong so thinh ching tai day
6 thé ndi 1én mot su giai thich khoa hoc noi vé hién tuong ky la nay. Béi vi
dé tai thuyét giang hom nay 1a “Phat Gido 1a ton gido ctia bién ching khoa
hoc”. Vi vay t6i hy vong cac nha khoa hoc trong s thinh chiung diy néu 1én
cau giai thich cho hién tuong ky la nay. Vi nao co thé gidi thich duogc tai
sao? Khong ai tra 101 ca. Du sao day la cau tra 101 vi do 1a phan su cua t61
phai giai thich. Pay nhé! Néu ban dung mot ndi ndu nude, khi nude bat dau
s01, ban kho ma théy r0 dugc cai bot cia nudc. Chung nao nudc ngudi, lang
ta m&i c6 thé thav rd cac bot nude bén dudi.

Tuong tu khi téc dang s61 suc khép noi vi tham ai, khé ma nhén rd ching
dung nhu that tuéng. Do vi con mat dang bung chay cudng nhiét véi long
tham &i, bam chit vao toc ué nhiém 'gh€ tom trén dau con nguoi, toc co ve
xinh dep. Trai lai khi nguoi ta tim thiy trong dia stp, téc c6 vé ué nhiém ghé
tom. Vi tdm lic d6 ngudi lanh khong c6 tham &i chen vao thé nén dia sup
ghé tom phai d6 di. Chinh sy dam rné da che md con mit, khién mat khong
thay r5.Vi vay khi ta nhin toc trén dau voi con mat bi che mo. Nén khong
nhin 1d cac sy vat ué nhiém dung nhu thuc tuéng cua ching.

Khi toéc thuc sy ghé tém, no6 lai c6 vé xinh dep, nhung khi téc nam trong
thire an—khong c6 tham duc trong mat—lac mo mat ra ta thiy rd toc nhu thuc
trong canh nho diét bo dam mé cam xuc, va nho vay ta thay rd tinh chat ghe
tom cua toc—do khi an ta khong khoi tham ai. Tu day tro di, ching ta thay
toc la phat khiép, roi 1ap tirc hodc 1a d6 bo thirc dn, hodc 1a vt toc ra néu
muodn tiét kiém. Nhung chua hét bat hanh, ngay khi ta vét toc ra roi ta van
con cam giac ghé sg du rang luc dé khong con téc trong thire an. Béi vi ta
van con an tugng rang toc van con & do trude kia. Quy vi co thdy khong, khi
ta m& mat, vién ly tham 4i khién ta thdy rd cac su vat ding nhu thuc tuéng
cua chung. Mit khac, khi bi tham ai che khuit mat. Ta nguong md mai toc
trén dau. Nhung nhd rang toc van 13 toc du nd & trén dau hay trong thtc an.
N6 thuc su ¢6 cung ban chat ué nhiém nhu nhau.

Piéu tuwong tu khong phai chi cho toc trén dau ma con ap dung cho 16ng trén
than, ring, méng, da. Khi ring con nam trén nhiing 16 chan 16ng (nuéu rang)
cua mot co gai dep chéng han, céc thi si s€ danh bong 1én déy vé dam mé
ngudng md. Lic do thi si s& dién ta: Nang c6 ham ring tuyét dep nhur vong
ngoc trai. Vay ma khi chiéc ring roi vao to canh, ban sé& phai d6 di vi cam



giac ghé ron. Hay nhd ring thuc sy déu gidng nhau di ndm trén nudu ring &
miéng hay khi né roi ra. Trong mot truong hop 1a do c6 sy dam mé, truong
hop kia khong c6 dam mé chen vao. Vi vay, ching ta nén nhin sy vat theo
dung that tuéng ctia chiing. Co vy sau d6 ban méi ghé tdm 32 phan con lai
trong than thé du 1a ching dang con trén than thé hay roi ra ngoai, chung déu
nhu nhau. Vay thi nhd x4 bo chir khong phai chip thu than cua nguoi khac
khong chap thu than minh. Ching ta tro nén ly duc hoan toan. Duc vong khi
bi tiéu trir, chiing ta s& dat duoc niém an vui an sung mén, d6 1a Niét Ban tdi
thuong.

Mot xac chét duoc phoi bay ra ngoai troi vai ngay 1a mot dé tai tham thién
tuyét diéu. Cai xac chét chuéng phdng 1én, tim den voi nhitng bay con tring
nhun nhuc tir 9 16 bo ra lam cho ta ghé tdm ban chat 6 nhiém cta than xac.
Chung ta nén ngdi xudng va ty dong hoa minh véi thi thé khiép dam, quan
chiéu nhu sau:

Nhu ta nay con day, vi kia dd c6 1an nhu ta. Nhu vi ay bay gio, ta ciing lai
nhu thé! Do quan chiéu cach nay, niém tuong sau cung s€ bung day trong ta
rang than nay 1a cai x4c budc vao cb ching ta, chung ta chan ghét cai than
ndy va than nguoi khac. Pay 1a cach diét trir tham 4i vinh vién.

Cai than con séng ndy dugc nung niu bang chat dbt va tién trinh trao doi
chat. Nho vay tranh duoc sy phan hay 1am muc rita. Nhung that ra cai than
con song hay than chét déu c6 nhu nhau, tinh chat ghé tom dang dugc ghét
b6. Hay nhin nhitng than thé nguoi cui hui. Ho nho nhép 1am sao.

Khi moi tham ai dugc di¢t trir hoan toan, ngudi ta chirng dat Niét Ban, co
nghia 1a khong con tham ai.

Niét Ban 1a trang thai twoi mat t6i thuong. Tham i 1a ngon ltra dit doi trong
cac ngon Itra. Khi tham ai cham dut, ta dat dugc trang thai tbi thuong. Trong
Phat Gido c6 40 dé muc thién quan duoc goi la Quan vé than. Trong s6 40
dé muc thién quan, khong dudi 10% hay 25% duoc ngudng mo la tham
thién noi nghia dia. Ngay xua, xac chét duoc ném ra bii tha ma, nghia dia.
Cac nha Su c6 dugc co may tuyét voi dé thuc hanh tu tap quan tir thi hay la
thién dinh vé xac chét ué nhidm, hoi tanh trong tt ca 10 giai doan phan huy
thi hai. Nhung ngay hom nay do nhiing luat 18 vé sinh, xac chét khong duoc
quang ra ngoai nira. Ho phai chon hay hoa tang. Va do vay ma cac nha Su
mat di co hoi tuyét voi thién quan trén xac chét ghé tom trai qua 10 giai



doan phan huy, tan ra than xac. Tir d6 tré di, ta thay rang cac vi Alahan ngay
nay rat it, béi vi ho da bi tudt doat co hoi thuc hanh quan tr thi.

Tuy nhién, Itc t6i con ¢ Rangoon, toi quyét dinh thuc hanh phap Quan tir
thi. T6i nghi, néu mot sinh vién y khoa binh thuong duoc c6 mot xac chét
trong phong thi nghiém giai phau dé thi nghiém co thé con nguoi thi tai sao
nhing Bac si tinh than, tic 1a nhitng nha Su lai khong duoc ¢ nhimg co hoi
tuong tu dé nghién ciru nhitng xac chét trong khi dang con trong tinh trang
phan hay. Toi ¢b gang hét strc minh dé xin nha cam quyen Mién Dién thiét
lap mot nghia dia tai nghia trang, noi d6 c6 nhiéu xac chét c6 thé duoc phép
phéan huy mot cach ty nhién dé cho cac nha Su di¢t tror tham ai nho thién
quan vé sy ué nhiém cia than xac. Toi da hau nhu sap thanh cong trong viéc
thanh 1ap nhimg phong md thién dinh. Luc chién tranh d& xay ra, tuy nhién
ngay trudc chién tranh, toi da hop dong v6i Bac si phau thuat cia Tong Y
vién & Rangoon va noi véi ong ta: “Bat cir khi nao Béc si tim thay mot xac
chét dudi song, vui 10ng goi cho toi biét, toi s& xudéng nhan, boi vi toi phai
thuc tap 10 dé muc quan tir thi do Ptrc Thé Tén chi day nham huy di¢t tham
4i”. Bac si phau thuat tra 10i: “Vang! Thua Thuong Toa, ti s& goi Ngai chic
chan ma!”. Pu bao dam 10i hira clia ong ta. Va mot ngdy no toi voi va dén
Tong Y vién, toi gap vi Y si phau thuat, ong ta hudng dan t6i dén nha xac. O
d6 c6 mot xac chét truong phinh 1én dé khiép! Mot thi hai truong phinh lén
1a mau hiém ¢6, boi vi n chi kéo dai 24 tiéng thoi. Xac chét phong 1én nhu
qua bong bong, hai mat phong 18n, hai go ma phong 1én, cai bung phong lén,
chén tay ciling phong 1én. Toi bao Béc si dat mot chd ngdi khong xa lam
dong ctra phong va cho phép toi tap trung vé xac chét ghé tom. Téi mudn
chup mot buc anh nhung khong c6 mdy. Vi vay toi sang ché may anh tdm
thirc bang cach tap trung chu y vao tur thi. Tur thi thi day nhiing rudi, toi che
km than bang chiéc y cua to1, boi vi nhing con rudi cr bay lang vang quanh
. C6 1& chiing nghi rang t6i 13 xac chét. Tuy nhién t6i van tiép tuc tap
trung cha ¥ vao tur thi khoang nura gio. To61 da thuc hién xong birc anh tam
thi dén gio 4n sang. Toi budc ra khoi xac phong. Va khi toi khoi sy tho trai
dudi bong cay t6i cam thiy t6i dang an cai xac phong do, cho nén in khong
ngon chut ndo. P6 13 bai Phap ctia Pac Phat rang moi thé xac déu ué tap,
ghé tom. Chung ta phai nhan thirc duoc ban chat tir thi, ban chat dang ghé
todm cua than xac. Va vi vay, hay tir bé than xac, tor bé tham ai. Bo6 la Niét
Ban, 1a sy vang bong tham ai.
Phat Gido la gi? Phat Giao la sy rén luyén tdm. Duc Phét tang ta cuc xa

phong tinh than dé tay di nhirg y tuong nho ban. Xwa c6 mot nha Su khong
thé tap duoc qua nhiéu gidi luat, mudn vé doi, Pac Phat hoi: “Mot minh con



c6 thé thuc hién duge mét didu khong?”. Su tra 101: “Thua duoc! Bach buc
Thé Ton”. Pt phat day: “Hiy quan sat tam, hiy kién tri v6i pham hanh cta
minh”. Vi vay Su lam theo 101 day ctia Phat, nghi€ém mat canh chung tam,
khong bao 1au Su chimg Alahan. Néu ban quén sat tim ban ciing s& dat Niét
Ban. Toi sé giai thich doan ké tiép bang cach nao dé quan sat tam.

Cai tim thirc lang thang dong rudi-trang thai trao hdi nhu nan nhan dang
nam gitta hai ham rang nanh ctia duc vong—tinh luoi biéng, hon tram 1a co
xudng cua ma quai.

Vay ban phai quan sat tim cho dén khi tdm thuan tinh. Ta s& dic chiung Niét
Ban vinh ciru.

Chung ta lai ciing nén dn cang it cang tét, cot giir cho than xac séng con. Boi
vi ciing nhu ta ném qua nhiéu than vao 10, thi 16 tré nén ndng hye, sttc ndng
cua duc cang dang cao. Mot ngay chi dung mot bira trude gio ngo. Bo 1a quy
luat an toan nhat. Néu ta an nhiéu vao ban dém chi 1am cho khat duc cang
tang trudng ma thoi.

Hay soéng va dé cho nguoi khac séng yén lanh. Hay coi moi sinh vat nhu 14
ba con lang giéng cia ta. Tt ca sinh mang déu nhu mot, yéu thuong hang
x6m tic 1a yéu thuong chinh minh. Thu ghét ngudi bén canh 1a ghét bo
chinh minh.

Van dé ngt cling can giéi han. Chung ta ngt cang it cang tét. Ban thtr quan
chiéu, thé gidi dang bing chay, 1am sao ta ngu duoc trong can nha dang boc
chay d6. Lai nira, trai tim ctia con nguoi khong bao gio ngu, tai sao tam thic
cr ngtl mai. TAm thirc khong manh bang trai tim sao. Khoa hoc da chung
minh rang tim 14 ké doc quyén diéu hanh co thé. Tai mot co quan to chic x4
hoi Smith Sonian & Washington nguoi ta 1am mot cudc thir nghiém bang con
ngudi. Cho anh no vao khung chudng va nhin déi trong 40 ngay. Di nhién t6
chtic phai tra thu lao ximg déng cho anh ta véi s tién d6 anh ta méi chiu
cho cudc thir nghi¢ém ky la nay. Cac bd phan co thé duoc can do trudce va sau
d6. Két qua sau 40 ngdy tuyét thuc, nguoi ta thiy gan than va cac bo phan
khac lai giam di phéan nita so voi lic dau, trong khi ndo bo hoan toan khong
khac trudce kia. Tat ca bo phan da tu hy sinh dé giit cho ndo bd con nguyén
ven.

Nhu vay ndo by manh hon trai tim, 1€ ra phai hoat dong it nhét khong thua gi
trai tim thuong xuyén van dong. Béi vay tam thirc phai [am viéc chir khong
nén ngu nhiéu.



Ban thiy d6, ngu qua 1a mot thoi quen xau cta tim. D¢ Phat xua kia mbi
ngay chi ngu mot gio' 20 phut va sudt trong thoi gian 1g20 phut nay. Ngai
van thire tinh hoan toan. Ban dém khong phai dé ngu ma 1a dé tu tap. Hay
nhé rang tit ca bac Thanh vi dai déu chimg ngd Pao qua vao ban dém.

Sudt dém, Puc Phat thanh Pao tbi thuong thura dudi coi cay Bd Dé tai
Buddhagaya. Khoi dau cua thé gi6i, néu khong c6 ban dém, t6i doan chéc
nguoi ta c6 thoi quen ngli mai. Nho sy kién mét troi ldn va bong t6i tran
khap. Nhu’ng 16p nguoi dau tién coi tran gian so khai nay noi: “01' Mat troi
da di roi, chung ta nam xubng chd 6 ong ta tr¢ lai, boi vi troi dang t6i. Nhung
néu luc d6 c6 hai mat troi. Mot c6 sudt ban ngay va mot cd sudt ban dém thi
chic 1a troi chi c6 ban ngay cht khong bao gio co ban dém. Napoléon
Bonaparte chi nga c6 bon gid mot ngay. Vi vay néu ban muon tién lén tam
murc cao hon, hdy tu tdp ngu cang it cang tét. Bai vi ban nhé rang, ké cudp
thuong 1ay cap vao ban dém. Tai san 16n nhét cia ban 1a gi? Do 1a Dic
Hanh. Ptc Hanh 12 tai san vi dai nhat. Vay thi tai sao ban lai cho phép ké
khat 4i-mot thir cuép nguy hai nhat-vao nha ban dém dé cudp Pirc Hanh—
thir tai san cao quy nhat ciia ban. Néu trai tim bat dau ngu, ban s& duoc dua
ra lap dat tai nghia trang. Con tdm sao lai khong. Sao ban khong cho phép
tam nghi. Néu trai tim dap nhdi mau ca ngay 1an dém, ca dém lan ngay thi
tai sao ndo bo lai khong hoat dong ca dém lan ngay, ca ngay lan dém. Néu
trai tim co thé 1am viéc lién tyc thi tam thirc cling c6 thé 1am viéc khong can
nghi chir. Gian di 14 ta can bo théi quen ngu nhiéu.

Co gang ren luyén tam, tinh tan lam viéc, ban s& hiéu cach ngtl it ndo ma tam
thue su can dén. Boi vi nhu Pic Phat da day trong 10i sau cing. Nho nhiét
tinh ma thanh dat muc dich. Pay 1a tinh hoa ctia Pao Phat. Toan by Phat
Gido c6 thé giai thich bang moét tir Pali “Appamada” nghia 1a “tinh tan manh
liét”. Khong co tinh tan sé& khong co6 Niét Ban. Hay tinh tan rén luyén tdm
thirc tu tdp dém ngay ban s€ thanh tyu nhitng gi ma Btrc Phat da thanh tyu.

C6 13 phép tu khd hanh dic biét trong Phat Gido goi 1a Hanh Pau Pa
(Dhutanga). Phéap tu kho hanh do Purc Phat chi day trong s6 13 phap 1a ngu
trong tu thé toa thién. Ptrc Phat cho phép ngu trong tu thé toa thién. Boi vi
ngu trong tu thé nay thi dau trd nén nhe, mau va cac phan tir nang chay
xudng do lyc hap dan con nguoi ludn ludn tinh tan, sin sang toa thién ma
khong hé bi hon trAm (budn ngu).

Hom nay toi dang trai qua véi dé tai “Bat Hai”. Toi da thuyét giang dé tai
nay trong 2 gio dong ho ro1, mdt gio cho td1 va mot gio cho thong dich vién.



Nhén day to1 xin ké cho quy vi nghe cau chuyén vé mot be trai nguoi
Singapore bl ran doc can. Nguoi cha cam cai riu dinh glet con ran doc. bua
con sap chét lién xin cha tha mang cho ran, va vi 10i cau mong luc sap chét
ctia dira con, ngudi cha bat budc phai tuan theo. Con ran bo di mat va nguoi
con chét lién sau luc do. Nguoi con chét vi noc ran, da clru mang con ran can
minh. Day 14 quy luat “Bat hai”. Bé trai d6 tha mang song va khong mudn
két oan thu. Pay 1a bai hoc chung ta nén noi guong hanh dong nhu ngudi
Phét tir chan chinh. Chiing ta sin sang cong hién mang sdng cua minh cho
moi sinh vat va khong nén nuéi dudng han thu trong tdm minh.

Nhu quy vi da biét, chung t01 dang trén duong hoang phap tai My, khap ca
nudec My. C6 thé qua 1a niém vui chung khi thay Phat Giao  phat trién khap
thé gidi nho cong tac hoang phap loi sinh. Ching ta nén o vii bat ky mot
Phat tir nhiét tinh nao ho tri d6i véi hoat dong vinh quang nay. Khong co
cong tac hoang phap s& khong tén gido nao lau dai. Phat trién 1a khoe manh,
thiéu thén 14 bénh hoan. Chung ta hay phat trién dé dugc khoe manh. Mon
qua chan 1y 12 mén qua vi dai nhét trong tat ca. Phat Gido 1a mot ton gido
khoa hoc cho tam thurc khoa hoc.

Gio day 1a thoi diém 1y tuong, sau thé chién thir hai, nhimg nguoi My c6 dau
6c khoa hoc s& sin sang om lay Phat Gido khoa hoc. Ho ndng nhiét mong
cho qua bom nguyén tir cua tinh yéu. Ngoi chua cao choc troi vo song cua
chung ta tai Nitu udc cong hién cho hoa binh thé gioi, chic chan s& dua thé
gidi 1én dinh cao. Nhimg nim 2500 chung ta s& thdy Phat Gido vuon 1én va
chung t61 phai khot hanh ngay tir bay gio bang cudc hodng phép sang My va
trén khip thé gidi dé 1am cho su phat trién ndy thanh mot hién thuc song
dong.

Hay nh¢ rang chung toi sap phai qua phuong T4y, mang thong diép vo song
nay cua Puc Thé Toén cho ngudi My dang khat khao Phat Phap. Trai lai
nhimg nha truyén gido Thién Chua di dén phuwong Pong dé ting ton gido cua
ho cho chiing ta. Chung tdi sdp qua cac nudc phuong Tay dé trao ddi cho
nhau hay dang tdng mon qua tin ngudng Phat dao tai noi d6. Nho su tro
duyén thich hgp nay tao thém thi¢n chi va su hiéu biét 1an nhau gitra céc
quéc gia trén thé gidi. Nhé rang su thiéu thén vé thuc pham tinh than 1a
nguyén nhan cta chién tranh. Thuc pham tinh than can c6 mdi ngay cho tdim
thire. Pung ban 1ong chi lo c6 thuc pham vat chat, bdi vi mot nguoi khong
phai sdng chi c6 an. Mdi ngay tré em nén tiép nhan thuc pham tinh than.
Chung phai dugc huan luyén trong tinh thuong yéu cia Pirc Phat. Tré em
phai dugc day dd gido phap. Ching phai dugc di hoc & cac truong Bo Dé.



Tam hon mém yéu cta ching khong dé cho bi loi dung lam mdt thoi trang
hay bi uén nan bdi y dé cua ngoai nhan. Vi ho ¢6 thé trao doi ngay ca tin
nguong cua ho cho ching ta do anh hudng ngoai lai.

Vi vay quy vi hdy goi con em cua minh dén hoc tai cac truong Phat hoc Bo
Dé dé truong c6 thé gitt mai nhitng dira con Phét cia quy vi. Pao Phat nho
vay s€ mai mai phat huy va dimg ving. T61 dang hoat dong ¢ cac nudc
phuong Tay dé chuyén héa dao Phat dén véi ho. Con quy vi dang sinh hoat
0 phuong Dong lam sao bao dam rang cic con em ciia minh tiép thu dugc
mot nén gido duc Phat dao hoan hao. Boi vi Duc Phét la bac Thay vi dai
nhat trong tit ca cac bac Thay.

Pé két thuc bai giang, toi xin c6 1o1 tan than hanh nguyén kién tri cao dep
cua quy vi. Trong khi lang nghe rat 1au bai Phap that dai nay, chac chan quy
vi s€ huong duoc nhleu cong durc nho thuong thirc duge mon an tinh than,
ma t0i da khong cong hién du’oc bao nhiéu, lai nira, quy Vi con phal ti€éu hoa
mon an tinh than d6, nén khi vé nha phai tu duy mot s6 viée da tlep thu hom
nay va cb gang tiéu mon an tinh than d6 mdi ngay cho dén khi tat ca cac
ngon lira clia sau giac quan déu dap tat. Lic d6 quy vi s€ tan huong niém hi
lac tich tinh, noi khong con tham ai. Pay 1a Niét Ban: niém an vui tdi
thuong.

---000---

CON DPUONG PHAT PUA PEN PHUC LAC

Nhu quy vi da biét, chi c6 mén qua Chan 1y méi dép tat duoc thé gisi
tham, san, s1 va céng hién cho nén hoa binh vinh ciru. Thé gio1 dau kho vi
thiéu mén an tinh than, va chinh sy khao khéat nay 1a nguyén nhan dua dén
chién tranh. Toan thé gid1 bi quét sach déu do con 1ii tran ngap tham, san, si.
Toa thudc ctru nguy duy nhat 1a mén an tinh than ma ching ta dung hang
ngay nhu boi dudng co thé. Vay thi tam thirc va trai tim khong ding mon an
nay hang ngay sao? Chi c6 hoa binh bén trong tdm hon mdi dua dén hoa
binh bén ngoai tran thé. Chi c6 thanh héa ca nhan moi dua dén thanh hoa thé
gian. Sy tinh héa cac 16i 1am nay méi vuot thang sy suy thodi thé gian va
dem la1 hoa binh cho nhan loai.

Chan ly la qua bom nguyén tir di¢t tan sy dau khé do vo minh gy nén va
dua dén an lac t6i thugng cho c5i doi bi gidy vo kho ndo nay.



Chung t6i rat hoan hy biét rang cac Phat Tir tin thi dan na da tam nguyén 10i
khuyén day ciia ching t6i va da ty to chirc thanh mot ban hoang phap dé tinh
hoa tam thirc minh qua sy tu duy dao ly thu:ong Xuyén va tu quan sat ban
than. Nguyén cau anh sang Phat tri mai mai 1a nguén cam himg ctia quy vi
trén 16 trinh Giac Ngo cao thuong.

Cong tac hodng phap co tim quan trong tbi thing. Néu khong co Phat su
hoéng Phap thi kho ma duy tri duoc dao Phap. Khi nguoi ta khong tao mot
no luc nao dé truyén ba Phat Phap khap thé gi6i thi chang qua 1a ho da ddnh
mat tat ca 1ong quy kinh ddi véi tin ngudng cao thuong ctia minh.

M3 Lai 1a mot nudc gidu, xuat cang cao su, thiéc va nhiéu san pham khac.
Tai sao ching ta khong xuat cang Phat Phap, 1a san pham c6 gié tri cao nhat.
Cho ttrc 1a nhan, nho b thi Chan 1y ban s€ nhan duoc va chung dat Chan ly.
Chung ta phai kinh doanh xuat cang Chan 1y chir khong phai chi xuit cang
cao su la di. Bai vi trao d6i cao su cho thé gidi 1a diéu vo ich. Cao su la vat
v0 thuong, co loi gi bao nhiéu, lai khong dua dén giai thoat. Chung ta phai
cong hién Chan 1y cho thé gidi. Chi c6 Chan 1y méi thuc sy 1a bai Phap bat
di¢t. Chi co Chan ly mai la mon qua cao quy nhat. Vi thé ching ta nén cong
hién nhiing diéu cao thuong cho thé gidi chir khong phai chi ¢o cao su.

Néu quy vi trao goi cao su cho thé gidi, cao su s& lam cho quy vi ting 1én
long kiéu man tir o1 nay sang doi khac. Quy vi nén ban cho Chan ly, diéu
nay s€ chan dung sy hung phan tham ai cua quy vi va dat dugc su giai
thoat.

Nguoi My goi cac Su gia cua ho sang Ma Lai, tai sao Ma Lai khong dap lai
bang cach goi Str gia Nhu Lai cua minh sang My qudc. Hay nén co nhing
cudc trao doi tu tuong van hoa va tin ngudng Vo1 cac nudc trén thé gidi.
Chung ta 14 nhitng nguoi bo thi Phap nén phai cong hién Chan 1y Phat dao
cho toan thé gidi, dic biét 1a cac nude khong c6 Phat tir. Tat ca cac nude déu
c¢6 nhitng St gia vo dich truyén ba tin ngudng cua ho khap thé gidi. Thé tai
sao Phat gido 1a ton gido toan hao trén thé gidi lai khong c6 mét doi ngi
thuong thang dé phat huy Chanh Pao khip noi. Pa dén lic chin mudi. Ta
can hoang Phap tai cic nudc khong co Phat tir, va chinh do6 1a Phat sy khién
chung toi phai qua My dé khai thi gido Phap vo song cua buc Thé Ton.
Khong ai cd thé yéu tin ngudng ctia minh mot cach thanh that néu ho khong
thich nhin thdy dao ctua minh duoc phd cdp va duoc ngudng mo khip noi.
Phat Giao 1a mdt ton gido khoa hoc danh cho nhiing dau 6c uva bién gidi



chinh xac. Va day 1a co hoi ma ngudi My c6 dau 6c khoa hoc san sang chao
don dao Phat Giao khoa hoc.

burc Thé Tén cua chung ta la Str gia khoa hoc dau tién trén thé gidi. Ngai da
t6 chuc phong trao hodng Phéap dau tién. Dai Hoang Dé Asoka 1a nguoi t6
chtrc hoang Phap lan thir hai. Va gio day dén luot chung t6i ciing ¢d ging
noi guong cac bac Thay di trudc.

Quy vi nén hiéu rang xdy dung ngdi chua 13 tao phudc dirc, nhung bd thi
moén qua Chan Iy—Phép cao thugng—la dat dugc cong dic loi lac nhat. Ma
Lai khong c6 khi gi6i nguyén tir hat nhan dé ban cho thé gi6i, chi c6 vii khi
tinh thuong va Chan ly vi dai nhat trao tang cho nhan loai dang dau kho.
Mot tin do that sy mén dao s& co gang moi cach mong thay dao ctia minh
duoc truyén ba khap noi. Va néu chinh minh khong c6 kha ning thuyét
giang thi it nhat minh ciing nén ho tri mot vi Giang Su ¢ kha ning thuc tu
thuc hoc, truyén Phép tai xa minh, Gido Phép vinh quang rang r& khap thé
gio1. Nho trg duyén cho vi Giang Su ¢ kha nang, chung ta huong dugc qua
phuéc lanh do cong dirc gieo hat gidng Gido Phap nhiém mau trén khap
nhan gian.

Chi c6 giai thoat phat sinh tir 10ng bao dung do lugng méi c6 thé dap tat
duogc ngon Itra doc hai cua nd 1€ va tuy thudc. Chinh n6 da banh truong, chia
r& truong ky, dd gy ra chién tranh méau d6. Thé chién tht ba chi c¢6 thé tranh
duoc khi nao moi qudc gia va moi ca nhan duoc ty do, dugc ton trong nhan
pham va ngudng md quy mén lan nhau trong méi rang budc tinh huynh dé
khap noi. Uéc mong hom nay c6 nha vua nao d6 khéi tdm tir, noi guong
hoang dé Asoka, loai bd guom dao bang tinh thwong. Néu tinh than Phat
Gido c6 thé tham nhuan khap noi, chuyén hoéa dén chung sanh 1ong tir bi vo
luong ctia Puc Phat thi chién tranh chi con 1a nhiing diéu nhac nhé nghiém
khac cho thoi dai di man vira qua.

Khong co niém vui nao béng su bat hai toi thuong, su ly duc tbi thuong phét
sinh do tri tué vo song. Udc mong niém han hoan tinh lac nay dén véi quy vi
méi mai. D6 chinh 1a D¢ Phat-trong tdm-vi ngudi ndo thay duge Chan 1y
tire 1a thay Phat. Khong c6 Phat nao khac ngoai Chan 1y téi thuong, mot thyuc
tai vo song, d6 1a Niét Ban, bat sinh bat diét, chung ta hiy coi minh nhu doi
ctru hoa tinh than va nhiém vu 1a phai khan truong dép tit ngon lira tham,
san, si khip thé gian v&i nude cam 16 Chén 1y rang r&. VAy thi chung ta hiy
bd thi thuc pham tinh than cho hang tridu nguoi dang khao khat, nhimng
nguoi bi sau muon, bi ap btrc va théng khd boi sy ngu don cua chinh minh-



ké thu chinh cong ctia nhan loai. Toan thé giéi dang bing chay. Tt ca dang
bbc ltra. Chay boi cai gi? Boi tham i, san han va si mé. Bung chay vdi ngon
lra sinh, gia, bénh, chét, phién ndo, kéu ca, than khoc, dau khod va tuyét
vong. Cudc hoang Phéap khip thé gidi cia ching t6i hom nay 1a mot doi
chita ltra trong dai, muc dich dé dap tat ngon ltra hai hung cua thé gidi. Vay
thi ching ta hdy duy tri doi ngti ciru hoa nay. Hay tro giup cho doi ngii cru
hoa hoan tat vién man sy nghiép “Str gia Nhu Lai”. Udc mong toan thé gioi
nho vay dugc tuoi mat an binh, uwéc mong ching ta dat dugc chanh kién,
niém an lac tdi thuong va hoa binh vinh vién.

Chung toi s& thap 1én ngon dubc Chan 1y trong chuyen hoang Phap khip cac
tiéu bang. Chung t61 khong do dy, co hoi da chin muoi, thoi gio la quy bau.
Diat gieo dd sin sang. Chung t61 1a ngudi gieo trong, chung toi sé thuyet
giang Phat Phap khap nudc M§. Tai sao chiing t6i lai chon nuéc My dé trinh
bay Chan 1y rang r& ctia Ptic Thé Ton sang ngdi, 13 vi:

1)’Ngu:,c‘)’i M§ hiéu biét “BAU KHO”, ho cam nhan duoc sy dau kho sau dai
thé chién thir nhat va dai thé chién thir hai.

2) Nguoi My co dau 6c khoa hoc, Phat Gido khoa hoc chic chin s& dap tng
dugc cho nhitng nguo1 My thich bién chig no.

3) Nguoi My nang dong, day nang luc. Nudc My 1a nuée tién bd nhat va
hting manh nhat trén thé giéi.

4) Nguoi My ludn luén mong mudn cai gi méi mé, chan ghét cai gi cii k¥,
16i thoi. Vi thé t6i da dat cau hoi: “Vay thi Phat Gido méi hay cii?” C6 mot
bién chtng khoa hoc dé giai thich vi sao Phat Gido ludn ludn méi mé va toi
cling biét 1d rang ngudi Singapore rat thich khoa hoc. Vay phat Giao 1a
thuong hay vo thuong? Cai gi khong bao gio thay ddi, cai do c6 thé goi 1a
cii, gia khong? Nhat dinh 1a khong. Vay thi nd phai ludn ludon mdi mé. Phat
Giao khong bao gio thay doi ca. Khong bao gid trd thanh cii k¥, lac hau.
Phat Gido luon ludn tinh nguyén nhu hoa hé)ng maoi no. Vi vay, mac du Phat
Gi4do c6 mot ngan ndm hay mot triéu nam di nira, nd van luon ludn méi
nguyén, béi vi Chan 1y khong bao gid trd nén gia nua, can cdi, khong bao
gio bién d6i. Do d6 ma Phat Giao ludn ludn tuoi mat, mdi mé vi khong chiu
quy luat vo thuong, sanh diét.

5) Mot khi nguoi My dugc quy y Phat Pao, ho sé& truyén ba Phat Gido khap
thé gidi bang nang luc t6 chic bang tai san, long tir 4 va kha nang cb vil
Phat Phap cua ho.



Hién nay c6 nhiéu nha truyén giéo ngudi My theo dao Thién Chua dén Ma
Lai dé quy nap con em ciia quy vi vao dao. Piumg ngac nhién gl néu trong
tuong lai quy vi ciing thdy nhiing St gia Nhu Lai ngu:0’1 My dén Ma Lai dé
quy y con em minh theo Pao Phat. Béi vi moi su viéc trén doi déu co thé
xay ra. Ching t6i dang hy vong mdt sy hdi sinh trong dai ctiia Phat Gido trén
khép thé gidi, boi vi Phat Gido 1a coi nguén dua dén hanh phuc, an lac.

Nhan day, mot lan nita t6i xin nhic lai cAm nang can thiét ctia Phat Dao.
Lam thé nao dé song hanh phuc? Hay lam di€u thién, tranh lam diéu ac. Gitr
tam y trong sach. Do 1a 161 day ctia chu Phat.

Hanh phuc dat duge bang cach di timg budc viing chic theo chan 1y, tri tué
dua dén hanh phtc, ngu don dua dén bat hanh. Lam diéu thién quy vi sé&
song hanh phtic. Piéu thién 1a gi? Thuc hanh dung 5 gi6i 1a thién. Nhiéu
nguoi ¢ Singapore mudn c6 mot kién thic khoa hoc sdu sac, nhung ho lai
khdng am hiéu vé 5 gi6i diéu, 1am sao khoa hoc d6 Chan, Thién, My duoc.
Vi thiéu chét liéu dao dirc. Gidi hoc phai di truée khoa hoc. Chung ta phai
bat dau tir 16p so cap trudc khi 1én dén 16p tét nghiép. Cho nén ching toi
phai b thi 5 gidi diéu. Nam hoc gidi nay phai dugc gin gift, tho tri trong
tinh than (nghia bong) ciing nhu trong ngdn ngit van tu (nghia den). Y ngi
coi nhu sat hai. Y nghia coi nhu ctru mang. Vay ddi tuong cua 5 gidi diéu 1a
gi? Diét trir san han. La vi nhd gidi méi diét trir san; boi vi néu quy vi phan
tich 5 gioi mot cach than trong, quy vi tim thay khong co gi khac ngoai tinh
chét tir bi. Tir giéi dau cho dén gioi cu01 cung. Vay y nghia cua gidi thu nhat
la gi? La long tir bi vo lugng ddi voi tat ca ching sanh, bang cach dung sat
hai chung. Y nghia cta gi6i thir hai 13 gi? Long tir bi v6 luong d6i véi nhan
loai. Ta khong bao gid lay vat gi ciia nguoi khac. D6 1a long yéu thuong
x6m lang. Y nghia cta hoc gidi thu ba 1a gi? Hét long ton trong tinh cam
than can nén toi khong bao gid dn trdm vo/chong ngudi khic. Y nghia cua
gidi diéu thir tu 14 gi? Rong 1ong quy kinh hang xém, boi vi ban khong bao
gid gy bat loi cho nguoi gan nha bang cach ndi ldo va luong gat ho. Y
nghia cua gioi diéu thor nam la gi? Vi long bao dung thuong tuong lang
giéng, ban khong mudn gay nguy hiém cho ho nén khong udng ruou. Boi vi
mot nguoi say rugu co the vi pham cac gioi khac. Do anh huong cua uong
ruou say, vi do ¢ thé giét hai, trom cap, ta dam, noi 1o va cang udng nhiéu
hon.

Tom lai, b thi dé diét trir tham 4i, tri gidi thi diét trir sdn han va thién dinh
diét trir s1 mé.



Niam hoc gidi nay can phai thyc hanh bang tu tudng, 10i néi va hanh dong.
Moi su viéc déu tiiy thudc vao tm. Tam 1a ké tién phong, ngudi chu, ké tao
nén moi thr. Hay quan sat tam, tat ca déu trd nén tot dep. Quy vi biét cach
quan sat tam chu!

Nhu t6i da néi trude ddy rang 5 gidi didu phai dugc thuc hanh khong nhimg
chi bang 101 n6i hay hanh dong ma con bang tAm y nita. Dleu nay mudn noi
chung ta ché nén pham gidi sat vé tim tuong. Sat hai vé tdm tudng la gi?
Chang han nhu ban néi: “Ta udc gi ké thu dich cua ta chét phirc cho rdi” tirc
1a ban da giét han bang tim tudng. Vi du ban tréng thay mot ngudi c6 mot
chiéc xe hoi long 13y, dét tién, ban noi: “ude gi chiéc xe hoi d6 thudc vé
minh”. Nhu vay ban di dn cip chiéc xe d6 bang tim tudong. Tuong tu, néu
ban théiy mot hinh dang dep d€, dang y€u, ban khéi udce mudn trong tam
hinh dang hap dan d6 tirc 12 ban da pham ta dam trong y tuong. Ciing tuong
tu, khi ban noi lao, hay uéng ruou v.v... moi su viéc déu bj vi pham la do
tAm ma ra. Vi vay dung nghi rang ban da hoan tat ngii gidi. Toi nghe nhiéu
nguoi noi: “Toi ludn ludn gitt duge 5 gidi”. Néu qua vi do6 thuc hanh tho tri
nghiém tic 5 gidi, thi vi d6 c6 thé 1a bac Alahan ngay bay gio. Boi vi d6
khong phai 12 tro duia ma thyc hanh dugc 5 gidi diéu trong tu tuong, 1oi noi
va hanh dong. bo 12 mot diéu kho khan, rat dé bat gip. Toi khong muén di
sau tung chi tiét ctia ngill gidi vi nod s& kéo dai thoi gio. Toi chi noi rang to1
phai co gang tiéu trir mot vai ngd nhan. Néu ban thuc hanh hanh bé thi, tri
gidi va thién dinh ttrc 13 ban di hoan tat bon phan cua nguoi Phat tir. Nha Su
di nhién phai khoi dau bang hanh tri gidi; boi vi nha Su da giai quyet xong
hanh bé thi khi di xuét gia 1am bac Sa Mén. Nguoi Xuat gia con b thi gi
nita? Vi d6 chi con b thi Chan 1y—bd thi Phap chir khong phai bd thi vat
chat nira.

Pén day t6i cling giai thich thém mot s6 khai niém vé Phap Nhan Duyén
sinh ma dinh cao 1a Chanh kién. Béi vi ta kién s& dua dén tu duy bat thién,
dan dén vong ngir. Vong ngtr dua dén ta hanh; ta hanh tao nén ta mang. Ta
hanh con mé 16i cho cac nd luc bat thién; nd luc bat thién dua dén ta niém,
ta ni¢m phat sinh Dinh bat thién. Dinh bét thién dua dén ta kién. Ta kién m&
duong cho giai thoat bat thién. Giai thoat bat thién 1a gi? D6 1a dia ngyc.
Nhan day toi ciing giai thich dé quy vi biét Chu Thién hay Troi 1a gi? Chu
Thién chi chung sanh séng trong thién dao, trong mdt tinh trang hanh phuc,
tuy nhién van nam trong luan hoi. Nhd nhiing nghiép t6t da tao, Chu Thién
c6 tho ménh rat lau dai va rat sung suéng. Chinh nhimg hanh phic nay la
chuéng ngai trén dudng giai thoat vi ho khong hiéu duoc kho dé trong Tur



Diéu Pé. Khong c6 Chu Thién (Trdi) ndo cao bang troi thanh tinh (Tinh cu
Thién) v.v...

Trong Phat Giao c6 ba loai Chu Thién: ¢6 ba loai tro1 quy udc—mot vi Thién
tr nhu Hoang dé Nhat hay Vuong quoc Anh. Vuong quoc Anh ciing dugc
coi nhu vi Thién tir theo quan diém thé gian; ké d6 1a chu Thién do hoéa sinh.
Trén cdi troi, cac vi thién than déu 1 chu thién. Tat ca chu thién hay ngudi
troi déu chiu chung quy luét sinh tir nhu chung ta. Ho khong thoat khoi canh
luan héi, ho ciing phai nd luc tu tip dé giai thoat nhu chiing ta. Puc Phat cta
chung ta thugc Troi-Tinh cu Thién. Lam sao quy vi ¢6 dugc canh troi nao
cao hon troi ca tit ca troi. Vi vay, Phat cua chung ta—Thién thugng Thién—
la tro1 cua Jéssus, cua Mohamed, cia Ramakrishna cua Vishnu. Ptrc Phat la
Chua té ciia moi loai bai vi Ngai 1a bac Thién thugng Thién—Troi clia nhiing
V1 troi.

Van dé ngd nhén thir hai, nguoi ta luén luén noi vé “linh hon”. Cac con em
chung ta dén hoc cac truong dong ciing oang oang ngon tu “linh hon”!
Nhung lam sao cho ching nhén thire va danh gia duoc rang khong hé c6 linh
hén trong con ngudi. Tai sa0? Bo1 vi con nguoi la mot ngon lira mai mai
bung chay, khong bao gio gidng nhau trong hai niém tuong lién tyc. Khong
c6 gi bat bién trong thé gian nay. Moi su vat tir thip dén cao trén c¢di doi nay
déu chiu quy ludt vo thuong. Khong c6 ngoai 18 ndo cho quy ludt d6. Quy vi
hay nghiém xem, luon ludn c6 sy dau kho, chirng nao ma vo thuong van
con. Thé giéi duy nhat khong c6 dau kho, 1a thé gidi thuong hang—bat bién,
thé gi¢i d6 khong chiu quy luat bién doi (vo thudng)—né mdi thoat khoi dau
kho. Vay khi thé gidi thoat khoi su vo thudng goi 1a gi? P6 c6 phai 1a Niét
Ban khong? Vay ban c6 can vi Troi ndo tao ra Niét Ban khong? Nhung Niét
Ban ludn ludn hién hiru! Diéu ma tat ca chung ta phai 1am 13 nd lyc dat cho
duoc. Béi voi nhimg ai quyét tim tra gid, Niét Ban van luon ludn & do. Vay
cai gia cua Nlet Ban 1a gi? Cai gia cho Niét Ban nim trong chir “tir bo”. Chi
o su tir bo tran gian nay, bao ham ca sy tr bé than ngii uan maéi co thé dat
duoc Niét Ban. Ban phai tor bé nam uan hién hiru dé dat Niét Ban. Than ngii
uan khong phai 13 tai san cua ban. Cam giac nay khong phai cta ban. Tri
giac nay khong phai cua ban. Tu duy nay khong phai cua ban va y thirc nay
khong phai cua ban. Tai sao khong phai? Boi vi ching v6 thuong, dau khé
va vO ngd. Moi sy déu trong rdng 1am sao chung c6 thé thudc vé ban dugc?
Va lai, ban la ai? Khong c6 ban, khong c6 t6i kia ma. Ban phai luén ludn noi
rang: “Cai nay khong thudc vé ta. Pay khong phai 14 ta. Y nghia vé TA phai
dugc diét tru”. Hay giad tor moi thir, ban s€ dugc giai thoat.



Chung ta khong thé nao co ca hai vira thé gian vira Niét Ban. Ban phai chon
lwa hoic 1a thé gian, hodc la Niét Ban. Néu ban chap chit vao thé gian ban
phai gid tir Niét Ban. Thr tinh c¢6 bao nhiéu nguol trén thé gian nay yéu
thich Niét Ban va bao nhiéu nguol yéu thich thé gian? Xin cho t6i biét co
bao nhiéu ngudi yéu thich Niét Ban. N6i mot cach khac c6 hon 99% sb
ngudi yéu thich thé gian nay va chi co 1% sb nguoi 1a yéu thich Niét Ban.
Nhung ban van thudng cho toi biét ring Niét Ban 1a thién va thé gian 1a bat
thién. Vi sao thé? Mic du van tin thé gian 1a bat thién ma ban van bi rang
budc vao didu bat thién va tir bo diéu thién. Khong phai 1a tAm ¥ ¢ ning luc
sao? Vi du mdt nguoi cho ban mot su lya chon: day la nam vang va day la
nam chi, ban dinh 14y thir nao? Vang chi? Vi du Ptrc Phat dén hoi ban: day
12 mot nam thé gian va day la mot nidm Niét Ban, ban noi ban s& chon thé
gian. Do 1a diéu rat ngu don. Chinh vi vy ma Pic Phat di néi: “Con ngudi
thich thé gian dau kho chtr khong thich Niét Ban rang rd, giai thoat”. Néu
ban hoi: “Tai sao quy vi khong thich Niét Ban?”. Ho s& tra 10i rang boi vi
khong ¢6 ti vi trén Nlet Ban. Toi nghi chung ta phai nén co Niét Ban voi mot
may ti vi dé 16i cuén nguoi ta vao Niét Ban. Con duong duy nhat dé thanh
tinh chinh minh 1a lam diéu thién. Tranh 4c, 1am lanh, gilt tam y trong sach.
Di nhién diéu nay di dugc noi trong kinh Phat rang khi cdc nha Su sam hoi
vo1 cac Su, ho da duoc tinh hoéa mot phﬁn 0 muc d§ nao do. Co nghia la
trong luong cua 1ong an nin hoi tiéc trd nén nhe hon. Mot khi cac nha Su
n6i cho cac ban dong tu biét nhitng diéu sai trai minh da lam thi ganh ning
16i 1am s& giam bét. Con cir im lang giau kin thi né sé& tré thanh hanh dong
mat cong duc. Khi chung ta bay to sy that cho ban dong tu biét, lac d6 1am
15 s& tré nén nhe hon nhd hanh sam hdi.

Chiing ta hiy néi dén Tam bao—ba ddi twong cao quy. Puc Phat, Troi cua
nhitng vi Troi (Thién thuong thién). Ngai 1a mot nhan vat lich sir. Trong mdi
trang sach su ban déu tim théy cudc doi cua buc Phat. Lai nira, chung ta
cling ¢6 Xa Loi (tro cot ) ciia Phat. D6 1a bang chimg rd nét nhat vé su hién
hitu ctia Ptc Phat. Ké dén 1a gido phap. Gido phap ching ta cé trong tam
tang Kinh. Mdi tu vién déu o tam tang kinh. Chung ta c6 thé doc giao phap.
Phép Phat c6 ngay trudc mat chung ta. Pirc Phat & ngay trudc mat chung ta,
Xa Loi cua ngai, kinh sach va chu Tang ¢ trudc mat ching ta. C6 rat nhiéu
nha Su trén khip thé gi6i. Vi thé Phat, Phap, Tang—ngdi Tam Bao hoan toan
séng dong va hién hién trudc mat ching ta. Bét ¢t ltc nao ban thich, ban ¢
thé thay duoc Xa Loi, ¢6 thé doc dugc gido.Phap, co thé gip gd cic nha Su.

Thai Tt Tat Pat Pa da that su truong thanh sau khi chimg kién canh nguoi
gia, nguoi bénh, nguoi chét va nha Su. Nhung c6 bao nhiéu nguoi gia, bao



nhiéu nguoi bénh ta di thay roi? C6 rat nhiéu. O bénh vién c6 bao nhiéu
nguodi bénh ban di thdy. C6 bao nhiéu vi Su ban da gip. Nhiéu 1am nhung
ban van khong thé tir bo tran gian nay. Thai Tt Tt Pat Pa chi trong théy
duy nhat mot cu gia, mot nguoi bénh, mot xac chét va mot nha Su ngai lién
tor bo the tuc. Ngai tudi con dang sung mén. Danh nhe vao lung con ngua
thuan giéng, no phong nhanh nhu gié cudn.

Néu ban di bang ngua, du ban phai quat roi n6 ciing khong lay chuyén. Vi
vay nén Thai Tt da tu duy chin mudi dé qua thoét ly phai roii rung. Khong
mdt ai ngay cd than phu cua ngai la vua Tinh Phan cling khong ngén can
duoc y nguyén ctia Thai Tu. Ngai da diing manh thoat khéi hoang cung khi
chung quanh c6 nhiéu quan linh canh gic. Tai sao? Boi vi dui ¢6 hang trim
tri¢u quan linh cling khong ngan dugc trai chin khoi rung mot khi n6 da chin
mudi. Dyc téc bat dat—nhanh quéa kho két qua. Tot hon 13 ta nén cho doi sy
dién bién chin mudi dé nam lay thoi co.

---000---

SAC PEP VA KHON NGOAN

Chu nhat vira qua toi hét sirc vui ming vi da thuyét bai Phap dau tién
tai Singapore. Puong nhién khi nhin thay sé thinh chung nhiét tinh m¢ dao
nhu vay va khi trong thay giang duong chat kin, c6 s6 nguoi con dung tran
ra ngoai, ti vo cung phan khéi, sau do toi bat dau tim hiéu nguyén nhan nao
dua dén mot sb thinh chiing tham du déng dao ndng nhiét nhu vay.

T6i ty nghi c6 1& mot sd dén dé xem mot nhan vat ky la nao ching, gidng
nhu ching ta dén s¢ tha dé xem mot con quéi vat Boi vi rd khong sai, toi
han 1a mot dbi twong hoi khac thuong vi ngay xua toi von 1a mot tin do
Thién chua gido La Ma. Nudce Y ¢o gﬁn 60 triéu dan va to1 lai 1a mot Phat tir
duy nhét trong s6 d6. Toi con nhé rd, c6 1an c¢6 mot vi Gido si dén thim toi
va noi: ban 1a ngudi Phat tor duy nhat trong sd 60 triéu dan Y, diéu nay
ching to rang ton gido ctia ban khong chan chinh. Téi ngac nhién hét siic
v6i cau noi nay! Chi vi toi 1a Phat tir duy nhat trong s6 60 triéu dan Y ma
Ong ta n6i Pao Phat t6i khong chan chinh. D6 chang qua la logic bién chung,
1y luan kiéu nay thi néu Phat Gido chan chinh thi nhiing nguoi dan Y déu tro
thanh Phat tir hét.

Luc toi di xudt gia, me t6i khong biét toi di dau, boi vi t6i khong bao gio noi
v6i ba rang toi tro thanh mot Phat tu. To1 roi nude Phap va qua An D6 subt
nam khong hé viét cho me mdt 14 thu! Tai sao t6i di xuét gia quy Phat ma lai



khong xin phép? Bdi vi Thai tir Tt Pat Pa sau nay thanh Phat, Ngai ciing
roi bo cha me di tu ma khong xin phép. Chung ta 1& loi mot minh trong bién
tram luan va mdi nguoi cling ho tri dao 10 cta chinh minh, khong can tim
cau sy giup d& cua ngudi khic. Phat Gido day long tu tin va doc hanh.
Chung ta phai kién tri diing cam budc di trén dudng Pao. Téi c6 diéu hdi
tiéc duy nhat 1 cha me t6i dd qua doi ma khong phai 1 Phat tu.

Néu cha me t6i qua doi la nhimg nguoi con Phét thi toi rat hai long va sung
sudng biét bao. Toi tiéc rang ho qua doi ma khong tlep nhan dugc cua toi
mot co hoi bd thi Phap—mon qua cao quy nhat trong tat ca mén qua. Do 1a
mon qua Chan 1y, vi vy t6i quyét dinh tré thanh St Gia Nhu Lai véi y
hudng truyén Phat Phap dén moi ngudi trén thé gioi.

Me t6i qua doi cach ddy 22 nam va néu ba tai sinh thi ba phai 1a 22 hay 21
tu6i. Cha toi néu tai sinh tudi khoang 16 tudi, du dé hiéu Phat Phéap, boi vay
khi t6i thuyét giang c6 1& cha me toi da tai sinh c6 thé nghe 10i t6i giang va
trg thanh Phat tir va nhd vay c6 thé chuyén hoa dugce cha me ngay tir hom
nay hay ¢ tuong lai lau xa.

Chung ta khong nén vui hudng chan ly cho riéng minh ma nén tao cho cha
me co hoi chia sé¢ dugc mon qua Chan 1y cao si€u, vi n6 1a mon qua toi thang
trong tat ca cac mon qua.

Theo luat Phat thi chung ta khong duoc phép xuit gia néu trude tién khong
duoc su dong v cua cha me, nhung Théai Tt tit Pat Da tir bo gia dinh ma
khong xin phép. Ngai da chi duong cho t6i, Ngai cho phep toi. Tuy nhién
cling can nhé rang cha me toi chi cho toi doi séng vat chat tho6i, nhung
chung ta nwong nho Phat, ngudi da ban cho chiing ta doi séng tinh than. Bai
vi ngudi cha tinh than 13 nguoi cha cao thuong hon tat ca. Sach Phéap cua
Ngai—quyén Kinh Phap Cu da hoan toan dua dén sy thay doi cudc doi cua
t6i. P Phat da tich diét cach day 2500 nam. Giao Phap cta Ngai di thadm
nhuan trong t6i. P6 1a mot su ¢ ngau nhién thanh tinh & My. Néu t6i khong
doc quyén Kinh Phap Ct do, c6 thé toi khong mong gi trd thanh dé tir cua
Phat dugc. Vi vay khi Btc Phat hira kha, t61 da han hoan vao nha Nhu Lai,
mic 40 Nhu Lai va ngdi toa Nhu Lai.

Néu t6i khong duoc duyén phude thi gio day t6i da bi kéo 16i vao canh doi
bi tham kho dau. Vay ma tu nhién du khong xin phép cha me t6i da tu kéo
minh ra khoi tran gian ddy mau lora. Mdi ngudi ching ta déu phai tu ctu
minh. Khong ai co thé ciru duge nghiép bao cuia ngudi khac. Vi thé dicu



khon ngoan 14 nén ty ctru ldy minh. C6 kinh nghiém thuc hoc, thuc tu méi
thuc hién dugc 1y tuong nay. Khong ai tu tri hodan con duong giai thoat ctua
minh dé hy sinh cho nguoi khac. Vi con duodng tdi diéu nhat dé ctru kho
nhan gian la phai toan hdo ban than. Chuirng nao ta chua vién man tu tap thi
khong thé lam duoc diéu thién nao cho ¢di doi. Mot y si trudc nhat phai tu
biét ctru chira minh da!

Lan trude toi chua giang xong mot diém trung yéu trong giao Phap nhu vay:
Mot hom Puc Phat dat vai hat cat trén dau mong tay cua Ngai va noi: “Nay
cac Sa Mon! Cat trén mong tay ta va cat trén dia cau bao la nay, cat nao
nhiéu hon?” Céac vi Sa mon tra 1oi: “Bach Dtrc Thé Ton sb cat trén mong tay
ctia Ngai khong dang gi so véi sb cat trén dia cau bao la nay!”. Puc Phat lién
day: “Ciing vy, ndy cic Sa Mén, s6 chiing sanh da qua doi va tai sanh vao
canh giéi nguoi, canh gidi troi déu khong dang gi so vdi s6 chung sanh da
chét di tir doi nay va duoc tai sanh vao canh gii suc sanh hay nga quy”.

Nhu quy vi da biét, trong Pao Phat khong c6 dia nguc, khong co sy trimg
phat doi doi. Trong Dao Phat ludn ludn c6 co hdi va nguoi ta khong bao gio
danh mat co duyén d6. Boi vi tran gian nay ludn ludn co sy cong bang va sy
cong bang thi khong bao gio thua cudc. Cho nén khi nghe rang ching sanh
bat diét, vi long tur bi ctru kho ho co thé tai sinh trong canh gioi nga quy, toi
quyét tim tro thanh St Gia Nhu Lai. Diéu nay da dén voi toi do su tinh co,

to1 tré thanh nguoi con cua Phat, t61 nghi tai sao moi nguoi lai khong chia sé
diéu may man ma quy vi dang tho hudng vao thoi diém nay. Do 1a didu vi
ky, chi lo cho phan minh an huong chan 1y tdi hau cta chu Phat, khong san
sé cho s6 dong ngudi khac chua timg duoc duyén may nhu vdy. Ciing vi 18
d6 ma nay ching t6i méi van du sang My dé chuyén hoa dao 1y Phat Phap
cho toan thé gidi som giac ngd.

Dtrc Phat d3 khai thi t& Diéu Dé con goi 13 Tt Thanh Dé 1a bdn tru cot cta
Dao Phat. Giéng nhu cai ban can co6 bon chan. Nho vay Phat Giao dimg
vitng trén bdn chan ly cao quy do. Chung ta co 45 tap trong toan bo Kinh
Phat. Phan thtr nhat dé cap vé Gidi Luat, phan thr hai gdbm cac bai giang va
phan tht ba thuéc Tam 1y hoc. Bon Thanh Pé 1a tinh hoa cua Phat Gido va
riéng 45 tap nay chi la nhimg luan giai vé Ta Thanh Pé. Vi vay néu quy vi
hiéu r5 Bén Thanh Dé tirc 1a quy vi da hiéu toan bd Phat Gido. To1 da giai
thich Phap Tt thanh Dé trong bai giang dau tién, nay toi s& tiép tuc thir néu
1én cau hoi: Chanh kién 1a gi?

Chénh kién 1a hiéu biét Bon Thanh Dé. Chanh kién 1a hiéu biét ba dic tinh
cua vii try l1a v6 thuong, kho va vo nga. V6 nga nghia l1a khong c6 linh hon.



Trong Phét Gido khong c¢6 linh hon. Cai dé thay thé linh hon ta goi 1a ¥ thirc
(tam thtrc). Tam khong bao gid gidng nhau trong hai niém tuéng lién tuc.
Trén thuc té cac nha tAm 1y hién dat da tién dén diém chinh xac ma Puc Phat
da dat duoc cach day 2500 nam. Kién giai cho théy réng khong hé co cai
Ngi nao bat diét hay cai TA truong ctru, hay linh hon bat bién, ma chi co y
thirc hang bién, khong bao gié giéng nhau trong hai niém tudng lién tuc.

Vi cac nha tam ly hoc hién dai da thira nhan rang khong c6 mot linh hf)n bat
diét lai cang dé hon cho t6i khi qua den cac bang dé thuyet giang vé Pao
Phat, boi vi dit canh tac da chuan bi sdn sang. Ho da nhat tri rang khong co
linh hén thudong hang Vi thé ho s& hiéu duoc triét 1y Vo Ngé cua Duc Phat.
Tat ca cac phap déu vo thuong (bién doi). TAt ca cac phap déu dua dén dau
kho. Tat ca cac trang thai y thirc (tam linh) déu vo nga (khong co thue thé).
Chénh kién 1a hiéu biét nguon gdc va sy hity diét ciia van phap, tién trinh
nhu sau:

1) V6 minh 1a nhan ctia Hanh.
2) Hanh Ia nhan cua Thirc.

3) Thtc 1a nhan ctia Danh Sic.
4) Danh sic 12 nhan caa Luc x(.
5) Luc x1r 1a nhan cta Xfc.

6) Xuc la nhan cua Tho.

7) Tho 1a nhan cua Ai.

8) Ai 1a nhan cua Thu.

9) Thu 1a nhan ctua Hiru.

10) Hitu 1a nhan cua Sanh.

11) Sanh Ia nhan cua Lao.

12) Lao la nhan cua bénh, sau, bi, khd, wu ndo.

V6 minh la nhan cta sinh va kho, vo minh 1a nguén goc cia van phap. Diét
trr v minh Ia tiéu tror van phap, diét trir vo minh dua dén cham duat sinh va
kho.

V6 minh 14 ké tao ra tran gian nay. Mara hay Ma vuong la ké sang tao thé
gian. Mara c6 nghia 1a ké cam dd. Mara khong phai 1a ma quy nhu Phat
Gido thuong noi dén ma Mara 1a Troi khat &i. Vi d6 1a troi. Loai troi nao?
D6 1a Troi khoai lac, sau giac quan. Thé giéi 13 dong chir khong phai tinh.
Pay 14 bai hoc hoa 1y va toan. Thé gidi khong bao gio gidng nhau trong hai
niém tudng lién tuc.



Mdi ngudi dang tao ra thé giéi cho riéng minh hang triéu lan trong mdi
khoanh khic phut giay. Tat ca dang bung chdy, tit ca dang boc ltra. Cai gi
dang chay? Mat, tai, mili, ludi, than, y. Chung dang bung chay voi ngon lura
tham, san, si, sinh tir va phién ndo. Do vy toan thé gidi nay dang bbc cao
ngon lira si mé. Tai sao? Vi sau gidc quan dang bung chay. Néu ta c6 kha
nang dap tit duoc ngon lira ctia sdu giac quan hay 1am cho chung dugc thanh
tinh bang cach tu tap diéu phuc ban ngd, khong d6 thém dau méi vao ngon
Itra, ty nhién no s& tat lim. Vay thi ta phai lam gi? Ta phai tudi nudc (cam
16) vao lira, né s€ bi dap tit By gio ban sé& tan hudng niém an lac vo bién
goi 1a Niét Ban t6i thuong.

C6 nguoi ndi rang thé gidi ma chung ta dang & hom nay da duoc tao nén
trong 6 ngay. Phat tur ching ta cam nhén rang doi 1a dau kho—Dukkha— né
khong danh cho 6 ngay dé tao nén thé gidi nay. Ching ta dang tao ra thé gioi
trong ting moi phut gidy. Nhu t6i dé tung ndi trude day, thé giéi dang bién
d6i. Va vi né dang bién d6i nén ta néi né dang duoc tao nén va dang bi huy
diét trong tirng mdi phut gidy. Vi bién doi ¢ nghia 1a sinh diét lién tuc, chét
roi tai sinh nhu ngon ltra. Chung nao chét liéu tham ai con hién httu thi ngon
Itra van tiép tuc bung chay. Hiy nhd rang, thé 8161 chi la mot tlen trinh, mot
tién trinh dang hinh thanh, dang tré nén. Va tién trinh d6 ctr tiép tuc cho den
khi nao nguyén nhan cua no con du duyén hién hiru. Khi nhan da bi dap tat
thi thé gi¢i khong hinh thanh. Dép tit tran gian (dau khd) nay qua l1a thién
phap va tao ra tran gian (khd luy) nay 1a bat thién phap. Boi vi mot khi
ching ta tan diét dugc su dau kho cta hién hitu thi ching ta m&1 huong duoc
su an lac Niét Ban toi thuong.

Chung ta cang thich thoa mén con mat, chung ta lai cang mudn nhin nira cho
méin nguyén. Chiing ta cang mudn théa man 19 tai, chung ta cang mudn nghe
thém nira, cang thich théa man céi 16 miii, cang muon ngui hoai. Khdng bao
gi0 man nguyén. Chung ta khong bao gio hai long khi thay, nghe, ngui...Khi
ta vui hu:ong nhiéu chung nao t6t ching ndy thi sy hudng thu 4y lai cang tro
nén mot xiéng xich kho dau.

Néu ban bat dau tho thyc, mén an ngon nhat trén tran gian nay, nhung mot
khi no bung roi ma bugc an thém lai la mot thir kho dau nita. Thai Tir Tat
Dat Da song ém am trong hoang cung, Ngai tan huong nhimg lac thi trong
29 nam dau. Sau thoi gian hudng thy day du cac khoai lac trong kiép nguoi,
cudc sdng cang vui sudng cang lam cho Thai Tu chan nan va tram tu ve than
phan chiing sanh. Va vi vay Thai Tir da xuat gia, tim thdy mot nguon khoai
lac khac cua Niét Ban t6i hau. Béi vi d6 1a niém an lac hanh phuc cao



thuong nhat. Co diéu la ta khong bao gio tao ra dugc Niét Ban. Nhing gi ta
phai tim 1a tan diét tién trinh bién d01 bang su tu tap trui rén tri tug, dap tat
tham ai. Tri tu€ loai trir sy sinh va cong hién Niét Ban tdi diéu.

Ta thudong néu cau hoi: muc dich cta cude doi 1a gi? La thanh tinh ban nga,
lam trong sach tam thirc. Cudc doi coi nhu that bai néu tdm thuc khong duoc
tinh héa. Cude do1 dugc goi la thanh cong néu tham 4i duoc tan diét. Ho noi:
nay cac ban thanh nién, diéu gi dua dén loi lac cho con ngudi néu ngudi d6
chiém dugc toan thé giéi ma lai danh mat pham chat cia minh? Thanh cong
hay that bai, vinh quang hay 6 nhuc duoc danh gia bang sy duoc hay mat
nhan cach ctia minh. Bai vi dao hanh ctia con ngudi khién cho ngudi d6 co
tat ca ngoai ra khong cé cach nao khac hon duoc.

Nguoi ta van cho rang nguoi thanh cong trong doi 1a nguoi tao ra duoc mot
triéu d6 la, nhung trong Phat Gido thi khong phai vay. Nén vi dé tao duoc
mot triéu d6 la ma danh mat phém chat dao hanh cua minh thi vi d6 1a nguoi
loan tri nhat trén doi. Mit khac, néu mot nguoi khong dat duoc mot tricu do
la ma dat dugc pham chat dao hanh, vi d6 méi duoc danh gia 1a nguoi dac
thang trong doi. Thang khong phai la sy do luong bang cua cai da tich liy
ma la sy ket tap vun boi dao hanh, nhan cach con nguoi. Cho nén dung ban
tAm vé tién tai ma nén quan tdm vé dao hanh. Chinh n6 13 ngudn tam thirc an
lac trg duyén cho gidc linh trong lic 1am chung tir biét.

Boi vay trude khi mudn 1am diéu gi ta phai ty van minh: diéu ma ta sip thyc
hién day s& lam ting hay giam pham chat dao hanh? Néu cau dép 1a co tac
hai, 1am suy giam, thi ta nén tranh. Néu cau tra 1oi 1a lam ting trudong nhan
cach dao hanh thi ta ctr diing cam tién hanh. Ban khong c6 gi phai lo so vé
nhimg hanh dong lam tang truong pham chat dao hanh ctia minh, ma chi sg
lam suy giam pham hanh cao quy vén c6 cua ta. Bai vi nhu t6i dd noi khi
trude, thanh cong hay that bai chi duoc danh gia bang toan b pham chat dao
hanh ctia con ngudi. Muc dich cndc séng con ngudi khong cé gi ngoai su
thang hoa, phat huy nhén cach, dao hanh cua minh. Bung nghi rang muc
dich cua doi nguoi la song thoa mén sau giac quan, ma chu yéu la thanh tyu
tai san tinh than c6 nghia 1a sy phat huy pham hanh cao ca nhét cho dén khi
n6 tran dang khap noi.

DPirc Thé Ton d3 1a tAm guong mau muc vé dao hanh siéu thé, phém hanh vo
song cua Ngai da tran dang tdéa khap moi noi lam tinh hoa thé gioi 25 thé ky
qua va van ti€p tuc tinh hoa thé gidi trong nhiéu thé ky ti€p theo dé di dén



dinh cao rang rd nhat va hao quang chan 1y soi sdng khap nhan gian; con
nguoi dugc mot co duyén hy hitu no6 luc toan hdo do1 minh.

Dtic Thé Toén qua 1a mot bac y si vi dai nhat trdn gian ndy, bai vi Ngai da
khai thi sinh 16 (con duong), ctru nguy ba chimmg bénh nan giai cua chiing
sanh 1a Tham(Lodha), San(Dosa), va Si(Moha). Ngai cho ba loai thudc:
1) B4 thi: diét trir tham.

2) Gidi hanh: diét trur san.

3) Thién dinh: diét trir si (v6 minh).

Con duong dua dén sy gidu co 1a gi? Diét trir 10ng tham bang cach b thi.
Hay cho! Cho 1a nhan. Khong cho 1a khong nhan. Hanh dong va phan tng
déu bang nhau va d6i dién. Nguoi sinh ra bi nghéo kho 1a vi kiép trudc ho
qua keo kiét. Nguoi sinh ra duoc giau sang 1a vi trong kiép trudc ho von
rong luong, ua bo thi. Thé nén ché ¢6 ganh ti voi ngudi gidu sang, bé thé su
nghiép; khi vi d6 dang 1ai mot chiéc xe hoi 10ng 13y dat gia. Hay bo thi, vi
Khi lam nhu vay ban ciling s€ tré thanh giau c6 trong tuong lai. Mua mdt vé
s6 s& khong dé gi 1am cho ban tré nén giau co. B thi 1a con dudng chic
chan phti quy mai sau. Con nguoi thong thudng co tinh than cd bac, tat ca
déu thich tao mot co may bat ngd. Ho tin rang ho c6 thé trd nén gidu sang
qua mot dém gian di bang cach mua mot vé s 1 hay 2 do la, nhung roi ho
chi gap toan sy buc minh vi khong bao gio¢ tring so ca. Vi vay ta khong the
nao tré nén giau cé chi nhd mua mot vé s, nhung dam bao nhat van 1a vé s6
do Burc Phat ban cho, nghia la b thi s& dugc dap on. Cho la nhan. Nén nho
rang b thi giéng nhu trong mot hat gidng trén dat, néu ban gieo hat glong
tt trén dat lanh cay s¢ Ién tuoi t6t va trai qua sum Xxué. Néu hat giong tot
gip dat lai khong t6t, qua trai sé it hon. Vi vay néu ban bd thi cho ngudi nao
khong xtng dang nhan vat b6 thi d6 di nhién ban khong thé ky vong mot
mua gt huy hoang.

Nhung néu ban thanh tdim ciing duong Pic Phat, Chu Bd Tat Thanh Tang,
ban chéc chin s& nhan dugc phan thudng cao quy nhat. Thé nén bd thi khéo
thi dwong nhién sé& gieo trong duoc nhiing hat gidng siéu xuat trén manh dat
phi nhiéu thuan duyén nhét dé thu hoach vu mua céng duic cao thugng. Pic
Phat 14 ngudi bo thi tri tué, ban cho tri kién, 1a ngudi bo thi that sy nham diét
trir tham 4i. B&i vi du ban bd thi cho ai di nita, du ban gieo mot hat giong
trén dat cat d4, it nhat hanh dong bé thi nay chinh 14 sy xa bo va nhd bd thi,
ban cho nhu vdy ban méi tiéu trir dugc tham ai. Hay nhd rang chién tranh
dat biét déu bat nguon tir long tham. Chinh long tham vo tin nay khong thé
nao dap tit dugc. Cang thu hoach ta cang mudn thu hoach thém. Cang kiém



duoc tién ta cang mudn kiém tién thém. Cang tudc doat cia ai ta cang mudn
tudc doat thém. Ta khong bao gio théa man. Khi mdt nguoi chinh phuc toan
thé gidi, sau d6 ong ta lai mudn chinh phuc mat tring, sau cung lai mubn
chién thing ca mit troi. Chang bao gid thoa mén long tham mudn ngy tri,
nhung c6 mot didu min nguyén 13 hinh thanh dugc ching nghiém ddi
nghich—la sy tr bo.

Khi ta tir bo cac vat vo thudng dé tan v& trén tran gian nay, ta s& dugc mén
qua Niét Ban thuong tru bat diét. Khi tr bo sy vat dé hu hoai (phap vo
thudng) trén tran thé nay ta s& duoc mon qua Niét Ban bat diét. Néu tham ai
dugc khic phuc, ta s€ huong duoc tdm thuc an lac nhu Buc Phat da ching
dat. Khi con ¢ hoang cung, Ngai khong thé dap tat dugc ngon lira tham ai
cua chinh minh, Ngai cting khong thé diét trir dugc nhitng khao khat lac th.
Chinh khi Ngai cuong quyét vién ly, doan tuyét moi cam dd, Ngai méi cham
dut duoc tt ca mé vong.

Trong Kinh phan biét vat cang duong c6 doan ghi: “O _day nay Anan phudc
qua dat duoc do dem ctia thi cho mot con vat gap 100 1an cong dirc; dem cho
mot thuong dan khéng cé dao hanh duoc 1000 lan cong dirc; dem clng
duong mot Thanh Tang dang tu tap thanh Dao thi dugc vo6 luong cong dirc
khong thé nghi ban. Huong gi nhimg cép béac tu tap cao hon thi cong dirc
khong thé c6 101 nao dién ta noi. Hudng gi 1a Thanh gia da tim ra chéan ly
nhu Pire Phat-bac Giac Ngo toi thuong lai cang khong thé ké hét cong dirc
cua nguoi thi chu cing duong do.”

Diéu nay y mudn ndi néu ban dem mot ly nude bo thi cho mot con cho, ban
s€ nhan lai 100 ly nudc vé sau. Néu ban dem mét ly nudce bd thi cho mot
nguodi dan thudng, ban s& nhan 1000 ly nudc vé sau. Néu ban dem mot ly
nuée cing dudng cho mot vi Thanh hay vi Alahan thi phan hdi huéng s& vo
tan. Thé nén day 1a mot bao hiém vé mit tinh than cao thuong nhat, boi vi
b thi hay cling duong mot ly nudc ma ban co thé nhan lai rat nhleu ly nuac.
Vi 1€ do ta nén dau tu vao cudc x6 sb tinh than hon 1a cudc x6 s thong
thuong khong miy hy vong.

Lam thé nao dé trd nén dep d&? Phuong cach gi dé c6 duoc sic dep? Hay
diét trir san han bang tinh thwong. Thuc hanh 5 hoc gi6i la day du tinh
thuong.

1) Khong sat hai va tan bao sinh vat (tranh 4c) ma phong sanh ctiru mang
(lam lanh).



2) Khong ldy ctia khong cho (tranh ac) ma ctru khd (1am lanh).

3) Khong dugc c¢6 nhitng thém khat nhuc duc hay ta dam (trdnh ac) ma
khuyén gitr dao ly thuy chung (Iam lanh).

4) Khong noi lao, ndi chuyén tdm phao, chia 1&, 4c khau (tranh 4c) ma noéi
ding thuc te no6i doan két, 6n hoa, nhd nhin, c¢6 vin hoa (lam lanh).
5) Khong ubng rugu va cac chat say tuong duong ké ca ma tay, co bac, dang
diém (tranh 4c) ma than trong gilr gin than thé trang kién, tAm tri minh man
dé khoi mé mo vi pham céc giéi khac (1am lanh).

Khi con 1a mdt tin hiru cia Thién Chuaa Gido La M3, t61 dugce day 10 diéu
ran va hién nay khi tim ki€m trong 10 di€u ran t61 van khong thay c6 diéu
ran nao day: “cac con khong nén uoéng ruou”.

Vi vay to1 hét stre vui mung dugc tré thanh mdt Phat tir ma chi tho tri ¢6 5
gidi thay vi 10 diéu ran. Xét ra 5 gidi con hoan hao va c6 dong hon 10 diéu
ran: Trong Phat Giao khong c6 diéu rin ndo; bai vi khong co ai ra 1énh cho
chung ta cd. Buc Phat chi khuyén bdo ching ta tho tri 5 hoc gidi chir khong
c¢6 1énh nao hay khuyén cdo nao. Chiing ta hoan toan tu do. Chung ta duoc
d6i xtr nhu nhiing triét gia chir khong phai con nit.

Gidng nhu nhiing triét gia, chung ta hiéu biét diéu gi dung, diéu gi sai. Mot
khi ban dugc chi cho thdy con dudng chan chinh ctia minh, néu ban c6 kinh
nghiém, ban s& gilr gin chanh dao ma khong so bi cudng ép bang bat cir mot
de doa hinh phat ndo. Vi vay von c6 khuynh huéng khoa hoc va triét hoc, toi
duong nhién tré thanh nguoi con Phat; boi vi toi khong mudn bi xtr Iy nhur
mot dua tré nit ma 1a mét nguoi 16n. Trong Phat Gido chung ta dung viing
trén do6i chan cua chinh minh, ching ta thuc hanh long tu tin. BDic Phat la
bac Pao Su chi dudng, con ching ta Ia nhitng hanh gid di trén con dudng
do.

Con duong nao dua dén sic dep? Hiy md rong long yéu thuong, long yéu
thuong ban cho sdc dep. Long yéu thuong la my pham dit gia nhit. Sy san
han dua dén x4u xi. X4au xi 1a con gian dir kinh nién. Mot thir nghiém thuc té
dé chimg minh diéu nay. Hay chon mot ngudi dep tlai, danh bat ngo dang
sau lung anh ta mot ca dam that manh. Hay xem lap tirc guong mat anh ta
tr& nén gian dir va xau xi 1am sao. Cung lic d6 ban thay su gian dit 1am anh
ta xau xi. Con gian lam thoé kéch di tudng con nguoi.



Ban thay do, lap tuc gian dir b1en sic dep thanh xau xi qua thir nghiém nay—
co diéu hoi nguy hiém, béi vi néu ban cd thir nghiém ddi voi anh ta, thi anh
ay ciing c6 thé 1am mot cudc thir nghiém nhu vay vé6i chinh ban. Vi thé, thay
vi tao mot thur nghiém thyc té, ban co thé ap dung 101 cua t6i 1a tht nghiém
vao chinh ban than minh. Chung ta hdy tran ngap 1ong yéu thuong néu ban
mudn duoc sic dep, boi vi 1ong yéu thuong 1a my pham tuyét hao nhat.

Sau chién tranh, hau hét chung ta déu bi suy liét moi mat. Do sy kién d6 ma
nguoi ta tiéu ph1 qua nhiéu, thay vi sir dung tién cua dé xay dung truong dai
hoc va nhiing vién nghién ctru trong yéu, ho lai thich sir dyng dong tién dé
mua vii khi. Thé nén nhiing gi chung ta phai lam 1a phai c6 gang thuc hién
cudc thtr nghiém d6i dién. Nghia 14 ¢6 vii long yéu thuong, boi vi néu ta sinh
ra bi xau xi, cho du guong mat ta c6 kho nhin thé nao di nita, néu ta rén
luyén long yéu thuong vo lugng thi long dai tr bi nay s€ ban cho ta vé duyén
dang tham kin phat 16 bén ngoai va téa ra toan bo chan tudng voi vé duyén
dang noi khuoén mat. Chung ta c6 thé giap mot nguoi dep trai nhat, vay ma
nhiéu khi ta khong bi 161 cudn, boi vi vé dep cua anh ta cé thé bi méo mo,
tho kéch do long tu phu kiéu cing vé vé dep ctia minh. Ta c6 thé thay mot
nguoi xdu xi ma tran day long yéu thuong vo tan, ban thiy anh ta that hap
dan 1am sao, va 16i cudn dugc moi nguoi.

Chung ta c6 thé chon nhiing tim guong séng dong trong lich str. Néu ban
nhin vé lich st Hy Lap, hién gia Socrate 1a nguoi théng thai nhat Hy Lap
nhung khong minh triét nhat thé gioi nhu Pic Phat du ca hai cing thoi dai.
That 1a kinh khing 1am sao trudc Thién Chua gido 600 nam, chung ta lai co6
nhitng bo 6c siéu pham nhu Bac Phat ¢ An Do, Khéng T, Lao Tt ¢ Trung
Quédc, Socrates, Platon va nhimg vi khac & Hy Lap. Du sao tri tué ctia Phat
1a trf tué tAm linh con tri tué cta Socrates c6 khuynh hudng vat chat. Tuy
nhién tri tué¢ cua Socrates toa ra long thuong vo han nén nho vay da thu huat
duoc nhiéu ngudi.

Hién nay ban c{r nhin vao tdm guong cta thanh Gandhi tai an Do, tuy Ngai
khong du duyén dé sinh ra c6 khuoén mat dep nhu ban biét rd d6, nhung véi
tinh than Ahimsa bat bao dong ctia Ngai va bang Gido Phap ciia Prc Phat,
Ngai da dat dugc vé duyén dang ky la, vé dep di lam cho Ngai 16i cudn
duoc dan An Do va nhitng ngudi khéc trén thé gidi.

Vi I€ d6 chung ta ché nén tin vao nhimg my pham hoéa trang, chiing chi tao
nén nhimg sac dep gia déi, khong phai la ve dep chéan that. Chung ta chi co
thé trau doi sic dep bang my pham do chinh Dtc Phat ban ting. My pham



nay vo gia nhung dua dén sic dep chan that ma nguoi ta goi la vé duyén
dang ¢ phuong dong nhung cling goi 1a vé quyén rii & phuong tay.

Con duong dua dén tué giac thi sao? Tu thién dinh s& doan diét vo minh. CH
ging hiéu biét ba dic tinh cia van phap. Khong c6 cai ngd nao biét lap.
Doan diét 1ong vi ky s& tré nén vo ngd. Nguoi ta sinh ra bi ngu dot 1a do kiép
trude ho khong bao gid quan tdm dén tri kién. Ho ludn ludn két than véi ban
be thiéu tri tué, ké ca ngay lac bat chot gap mot vi Thanh Tang ho cling
khong bao gio ban khoan dit cdu hoi dé nho quy Ngai khai thi cac nghi van
cuia minh.

Con nguoi sinh ra duoc khon ngoan 13 nhd kiép trudce ho ludn ludn tim cau
tri kién bang cach tham hoc véi cac bac Thanh Tang. Cai gi diing, céi gi sai,
diéu gi 1am 13i, diéu gi vo toi, dicu gi nén tu tap va diéu gi khong nén; hanh
ddng nao dua dén hanh phuc an lac; hanh dong nao dua dén bat hanh va dau
kho. Hiy tim, ban sé& thay rang bang cach kién tri tim cau tri kién ban sé& dat
duoc tué giac.

Khi tham, san, si dd doan diét thi phap hanh b thi, tri gi6i, thién dinh dua
dén két qua vo tham, vo san, vo si goi 1a Niét Ban t6i thuong. Khi ta dén
dién kién mot nha Su, ta khong phai dén dé nhin mat vi d6 ma phai nhin
thay dugc tam thic cua vi d6. Nhuag cach nhin tim nguoi khong phai chi
giit im lang dé chiém ngudng ma phai hoi Pao, van Phap dé tim ra nguyén
nhan cua nhimg sy viéc nan giai va can cau Phap hoc dé c6 thé doan diét
diéu ac.

Phai nhé rang Chan 1y 13 tai san cao quy nhat. Mot nguoi c6 thé giau sang,
nhiéu tién bac nhung néu vi d6 kém tri tué thi van 1a ké ban cung thua kém;
nguoc lai mot ngudi ¢ thé nghéo kém tién ciia nhung lai 14 hang tri gia, vi
d6 van 1a bac giau sang dugc trong né.

Trong vai phut qua ma quy vi ¢ thé hoc dugc 1am thé nao dé tré nén giau
cO-bang su rong 1ong bd thi; trd nén sic dep bang tim long chan hoa yéu
thuong va trd nén khén khéo bang sy tinh tdn tim cau Chan 1y. Vi vay toi clr
tuong tuong rang sau khi hoc duoc cach tr6 nén giau co, sic dep va khon
khéo trong mot thoi gian ngan ban s& huong duoc tién cua xing dang do.
Du sao ban ciing can nhé rang diéu do khong du dé goi 1a biét cach lam giau,
lam dep, lam cho khon ngoan hon ngudi néu ban khong c6 toa thuoc va lai
khong uong theo toa d6. Buong nhién thuoc s€ khong co gia tri gi néu ban
chi cAm thudc va ngdm nghia mai thay vi udng lién.



Trong Phat Gido moén an ma ta phai dung 1a thuc pham tdm linh va tinh than,
bdi vi toan thé gidi dang dau kho vi thiéu thuc pham tinh than, d6 1a nguyén
nhan ciia chién tranh. Chung ta phai thuong ding moén an tinh than hang
ngay. Thir nghi néu chung ta chi mat mot bita an thuong thoi thi chic chan
ching ta s€ la hét quau quo du thu, con khi mat mot bita dn tinh than thi
chung ta lai hoan toan hai long.

Mot hom khi dang thuyét giang trong mot truong hoc, mot s6 nam sinh chot
nhd co tran dau bong d4 dang dién ra. Chung lién roi khoi budi g1ang dang
nura chung dé tham du trén dau. Sau khi ching di khoi t6i méi noi véi sb
thinh gia con lai rang tran dau ciia ching ta 14 tran ddu tAm linh va chung ta
phai hoc cach nao dé da tung qua bong V6 Minh dé tan hudng niém an vui
toan thang Niét Ban. Chung ta dung thirc an vét chat trong sach thi tai sao ta
lai khong dung mén an tinh than tinh khiét. Néu ban ngé 1i v6i hiéu sach va
hoi sach nao ban gia cao nhat, ong ta s& tra 1oi rang loai sach cang ban thiu
thi gia ban cang cao nhat. Noi cach khac, ngudi ta thich mon dn loai vin
chuong ghé tom ché khong thich loai ding dan. Vi vy chung ta nén dung
mon an tinh khiét cho tdm thirc. Mén d6 1a “Kinh sach Phat”. Néu ban ham
doc sach Phat , tam y ban sé duoc thuan hoa, minh triét. Néu ban doc loai
van chuong ué nhiém thi tdm thtc ban s& tré nén hoéi tanh nhu dong rac.
Nhan néi chuyén vé thirc an khién t6i nhd dén mau chuyén nhu sau: xua cé
hai vg chéng va dira con cling vuot qua sa mac, khi tat ca dén nia duong sa
mac thi bong luong thuc kho can, va trong lic tuyét vong khong biét giai
quyet cach nao, ngudi chong lién dé nghi voi vo: “Nay hién thé ! Trong tinh
thé nguy nan nay, mot nguoi chét thi tot hon ca ba déu chét: Thé nén day 1a
co hoi duy nhat chiing ta an thit dra con cta chung ta, c6 vay ching ta moi
song va vugt qua nira duong sa mac con lai. Néa khong 1am vay thi ca ba
déu chét”. Va roi v6i nudc mat dam dia thuong tiéc, ho glet va an thit dua
con. Khong phai ho an thit con dé duoc to map hay dé nhin hoic dé tro
thanh mdt vo si hay nha do6 vat, ma chi vi mudn vuot qua sa mac, duy tri
mang song chir khong mong gi hon.

Tuong ty Puc Phat da day: ndy cac Sa Mon, trong mdi dia thic in ta dung
déu co cai chét. Tt ca déu 1a xwong thit ciia con cai ma ching ta danh ddm
1¢ nhai nudt dé phuwong tién vuot qua bién kho luan hoi mong ti dugc bo
bén kia giai thoat. Thé nén chiing ta chi an dé song chir khong phai song an.

Khong phai an vi long tham duc ma chi an dé cé suc khoe viing budc trén
duong Chanh dao. Tai La Ma c6 s6 nguoi an nhau tur sang dén to1, ho ludn
ludn ¢6 mat trong cac quan rugu va an uong boi thuc dén ndi phai 61 mira tai



phong tdm va roi sau do phai hdi ha tré lai ban nhau va khéi sy tro lai mot
lan ntra. That bi thuong kho luy.

D6 13 nguyén nhan dua dit nude dén chd suy sup. Thé nén néu ban khong
mudn dat nude minh di xudng, ban nén cé y thirc an dé sdng chtr khong phai
song dé an, boi vi thirc dn gidng nhu mén y dugce co cong ning 1am tinh ling
chung bénh doi khat cua chiing sanh.

Nhan day toi muon noi qua vé moén 4n tinh than dau tu chat xam. Quy vi hiy
diing ménh ¢ gang thiét 1ap mot truong B6 PE ¢ Singapore. Chung ta nén
c6 vi thyc hién cho duge mét co so giao duc Phat hoc (truong B6 dé). Boi
vi néu chung ta goi con em vao trudng ngoai dao la m¢ dudng cho ho c6 dip
bat coc thm thirc cac con em chung ta. Ho rat mudn nam gitr tam hén tré tho
nho dai va d& uén nan. To6i dam chic rang néu nhu ngudi ta ¢ an trom than
xé4c con em minh thi quy vi s& dau kho rat nhiéu, nhung néu ho an trom tam
linh con em minh thi quy vi lai diém nhién, chd khong hé nhan ra d6 1a mot
dai hoa cua gia dinh, cho ho hang, x6m lang, dat nudc, qué huong.

Néu quy vi yéu thuong con em va tin ngudng cua minh thi quy vi phai lam
sao thdy dugc con em cua minh thong sudt nén gidgo duc Phat hoc, co vay
ton gido cua quy vi moi phat trlen, con em cua minh mdi c6 mdt tuong lai
Phat hoc sang choi, bai vi tré em s€ tranh sat hai suc vat va tu bo uéng ruou.

O Tay phuong nguoi ta noi ban giét thu vat 1a mot hinh thic thé thao va
nhimg ai giét gioi nhiéu con vat dugc goi 13 nha thé thao quan quan. Vi vay
quy vi nén cho con em minh theo hoc & cac truong Phat hoc. O Penang (M4
Lai) c6 nhiéu trudng Phat hoc ndi tiéng T61 vo cung phan khoi khi dé cap
dén céac hoc sinh & truong do. Vi thé hdy nhd rang chan ly chi tham nhuan
khi ndo né phat trién. Khi n6 ngung khong phat trién, n6 s& & dong va suy
tan. Tin ngudng s& bé tic va diét vong néu né khong phat huy. Phuong phap
lam cho n6 trudng thanh va séng mii 13 thay cac con em cua quy vi mai mai
1a Phat tir thuan thanh. T61 sap sang hoang Phap bén My dé nang cao s Phat
tir trén khip thé gidi, dap lai véi sd nha truyén gido nudc ngoal da dén day.
T6i con nhé ngay xua Java 1a mot nude Phat Gido. Quy vi ¢ thé doc nhiéu
sach trong d6 co dé cap nhiéu ng01 chua ky di€u ling danh the giol. bung
cho phép tin ngudng ctia quy vi bi suy tan do dat tim hon mém yéu non tre
cua con em quy vi trong tay nhiing nguoi khong phai 1a Phat ta. Ho gidng
nhu nhirmg nha diéu khic dung dat sét udn nan theo mau hinh cta ho. Khi
nao thiy rang cac con em cta chung ta dugc huan luyén theo duong 16i caua
Phat Gido nghiém tuc thi Dao Phat cia chiing ta madi hy vong phat huy rong



khap thé gii. Trong nhitng nam Phat lich 2500 tr¢ di, Phat Gido nhu mot
cai du che kin vii tru thoat khoi ngon ltra dau kho. Khé dau va khoai lac chi
la mdt; chiing khong tach roi nhau, chinh Phat Gido da khai thi con duong
gidi thoat nhu vay.

---000---
LAM SAO DE CO HOA BINH TREN THE GIOI

~ Toi c6 viét bai béo twa d&: “DAP TAT CHIEN TRANH VINH
VIEN”, diéu nay dong nghia v4i “hoa binh thé giéi”. Trong bai bao t6i dé
xudng mot giai phap duy nhat dé ngan ngira chién tranh: D6 1a phuong cach
dap tat nguyén nhan giy ra chién tranh. Toi dd kham nhan tim cach giai trur
vii khi bén ngoai thé gidi bang cach giai trir vii khi ngay bén trong than phan
con nguoi. To1 da théy rd su kién mudn dap tat chién tranh thi phai tan diét
ngay bén trong gbc ré ctia nd. Vé phuong dién y hoc, toi da ting chan doan
nhiéu ca va dua ra toa thudc chita tri. Long tham 1a c6i nguon cua chién
tranh, chién tranh khap noi trén thé gi¢i. Lam thé nao dé doan diét 1ong tham
tae 1a hoan thanh sy giai trir quan sy trén khap thé gidi. Co nhiéu phuong 4n
kinh té quy m6 mong 6n dinh chién tranh khap noi da dugc dua ra anh sang.
Nhung céac giai phap trén déu vo ich vi ho khong doan diét dugc nguyén
nhan cia chién tranh, chang khac nao chi sir dung thudc ngoai da chir khong
téy sach duoc mau md, ti€u tru tan géc duoc tim théy bén trong co thé—tam
¥ con ngudi chir khong phai bén ngoai. Hau qua 1a gi? Piéu 4c van ton tai,
chung nao ma gbc 18 cua no van con an tang chua doan diét. DU mot vai ting
dung vé giai phap kinh té c6 vé thanh cong, tam thoi ngan chan dugc nhiing
tranh chap qudc té; song tinh than giy chlen ctia con ngudi van khang dinh
chinh n6 phat sinh thir ndi chién nhu mot s6 cac nudc trén thé gidi hién nay.

Néu cac cude ndi chién co duge ngan chan di nira thi cac ching bénh tranh
gianh van soi suc 4m 1 trong nanh vudt cta gia dinh. Noi d6 cha me tranh
vO1 con cai; con cal chéng dbi cha me; vo chéng cai Ion, anh em, chi em
xung dot 1an nhau. Va du cho nhimg phién ndo bén ngoai cham dit nhung
tm y d4u tranh noi con ngudi van lam cho ngudi ta ndi loan chinh minh.
Cho dén khi chinh minh phai d¢am 1¢ trong nhiing tinh huéng kho dau tuyét
vong. Tai sao? Chi vi long tham cua vi do van con Am 1 bén trong.

Vi vy ching ta phai diét trir tin gdc ré chién tranh méi dem lai hoa binh
thie sy.Chung ta phai quét sach nhimg nguyén nhan co ban dua dén chién
tranh, giéng nhu ngdn ngir trong Tan wdc: DUC VONG la TRAN CHIEN
trong anh em chdng ta.



Trong bai bao dé noi, toi tim cach trinh bay cho ho thy rang lam sao giai tru
duoc khi gidi trong mdi va moi ngudi méi din dén su giai trir quan bi thuc
su lam cho thé gi61 duoc hoa binh tinh lac.

T6i mudn nhdn manh “viéc giai trir quan su toan cau”. Nghia 1a két thuc toan
bd viéc quan binh, tic 1 tude bo vii khi tham 4i ctia mdi nguoi. Chiing ta
hay tir gid vii khi chién tranh bang con ngudi di thuc su gia tr v khi. Do 1a
nhiing con ngudi toan thién. Chung ta wéc mong modi nguoi déu tré thanh
bac Thanh nhan, nhu vay mdéi thyc hién dugc hoa binh thé gidi lau dai, va
roi lich str s& 1a mot lich str d6i méi chir khong phai lich sir bao tan cua thoi
ky xa xua, ma ching ta da phai chiu dung thong kho lién tiép tir cudc chién
nay dén cudc chién khac.

Thay khong c6 hai gi khi t6i dé cap dén cau néi cia Mussolini: “chién tranh
van truong ky va hoa binh chi 1a khoang trong dé thu gian trong cudc chién
lién tuc”. Thé tai sao nguoi ta ngung chién? Boi vi ho khong thé giao tranh
thém ntra. Ho qua mét moi va vi suy liét moi kha nang phuong tién, ho chi
can mot khoang trong thoi gian dé tho, dung khoang cach thu gian nay dé
chuan bi cho tran chién sap téi. Ching ndo ho cam thiy c6 du strc luc thi ho
lai bat dau khai chién.

Lai nita, khoai lac giac quan ciing 1a nguyén nhan cta cudc chién tranh, cua
long ich ky, tham lam, tranh chap gitta cic vuong qudc, cac lanh tho, gia
dinh. Khoai lac giac quan dua dén chién tranh, tham sat, tra tin va dién loan.
Chic quy vi mudn nghe cau chuyén ma Purc Phat d3 noi cach day 2500 nim
vé chién tranh, nguyén nhan va phuong phap cham dut?

Ptic Phat day: Nam uan tie 1a 5 hop thé khoai lac gidc quan: sic dugc cam
nhan bé‘lng mit; am thanh dugc cam nhéan bé‘mg tai; huong khi bé’mg mui; mui
vi bang ludi va xtc cham bang than. Tat ca déu c6 thé cam thay khoai lac va
kich thich dam mé. Vi khoai lac, tir khoai lac, do khoai lac, chinh khoai lac
va chi khoai lac 1a nguyén nhan c6t tiy. Thé nén vua méi chinh phat vua,
hang quy toc moi tranh chap véi hang quy toc, Ba La Mon diét Ba La Mon,
dan trong nudc tranh gianh voi1 nhau. Cha me xung dot voi con céi, con cai
xung ddt voi cha me. Anh chi em hon thua vdi nhau, ban bé sung xé voi
nhau. Ho tan lyc ha nhau bang nhiing ct dém ct danh, bang gy, béng dao,
di dan dén chd tir vong hay thuong tich tram trong. D6 13 nhimg hiém hoa di
theo sau nhimg khoai lac giac quan ¢ day va bay gio voi tat ca nhiing su cb
tao thanh mot tong thé day bat trac: vi khodi lac, tir khodi lac, do khodi lac,
chinh khoai lac va chi khoai lac la nguyén nhan.



Kinh Trung Bo—mot trong Tang Kinh Phat c6 no6i: Moi su déu tuong ung, vi
khoai lac ma guwom khién sin sang ra tran; cung tén va xa thi hdi ha dan
quan, trong khi t€n dao phong xuyén qua khong trung thi guom giao vung
1én chém dau ké thu dén ndi xac chong chit va thuong tich chét nguoi. Pay
1a nhitng hiém hoa di theo nhiing khoai lac giac quan, & ddy va bay gid voéi
tat ca nhirng yéu td gay nén toan bo bat loi. TAt ca vi khodi lac, tir khodi lac,
do khodi lac va chinh khodi lac 1a nguyén nhan.

C6 diéu 1a trén chién truong, niém tudng sau cung ctia mot chién si tir vong
khong thé nao c6 duoc. Boi vi ké thu dang cb ¥ giét anh ta, khi anh ta sap
chét lién khoi mot niém tudng san han, niém tudng sau ciing nay tac hai cho
ban than anh ta va cho nguoi khac. Anh ta khong thé tai sinh trong canh gioi
t6t dugce. Niém tudng sau cing c6 anh hudng dén sy tai sinh sip toi.

Piéu gl khién ta thoat khoi khoai lac giac quan. Phai han ché va khép chat
vinh vién cac thém khat va khodi khau, day 1a phap thoat ly moi khoai cam
gidc quan, nguyén nhan dan den sy giai trr quan su khap noi va chién tranh
thé gidi. Vi vy con nguoi sdng trén toan cau phai tir bo khodi lac giac quan,
d6 ciing 1a cach 1am cho ngudi ta tir bo chién tranh, 6n dinh hoa binh thé
gidi.

Phat Giao 1a gi? Phat Gido 1a ton gido cua long tur bi vo lugng dat dugc nho
su tir bo, khong co6 gi cao ca hon di€u nay, tir b céai khong thuc, chung ta dat
dugc thyuc tai to1 thang cua Niét Ban vo thugng.

Long ham muén dua dén thu han. Ham muén chiém doat dua dén thu han;
thu han dua dén chién tranh. Boi vay néu dap tit duoc thu han 1a dap tat
duoc chién tranh. Chung ta phai doan diét long tham wa thich cua cai va
quyén lyc.

Hay x6a bo chién tranh vinh vién. Han thu khong bao gio ngian chan duoc
han thu. Quy luat nghin xua déu thuan thién. Khi han thu khong con d6i dap
v6i han thu, nd sé tu tiéu tan. Chién tranh chi chAm dat khi nao loai nguoi
trén thé gian nay tur bo binh nghiép, va chi khi nao ho dugc gido duc vé long
cam ghet, su giét hai, moi su glet hai ngay ca loai con trung bé nho. Thé nén
ta can huan luyén cac thanh thiéu nién phai biét ghét bo sy sat hai. Day la
mot khuyét diém cua nhiéu ton gido, khong gido duc 1ong tir bi thuong cam
d6i v6i van hiru sinh linh. Ho néi: hdy yéu thuong con ngudi! va ngung tai
do, khong vuot khoi loai nguoi tue 1a sinh mang nhitng loai vat. Long tur bi



bac 4i cua ho mdi cd mdt phia. Long tir bi va bac a1 do chua pho cép va nong
nhiét chan tinh.

Nguoi ta budc phai giét sinh vat vi ndé dugc tao ra phuc vu cho bita an ctua
con ngudi! Vi dé 1a nguoi sang tao san sang gitip d&, tao nén nhing sinh vat
dé cong hién cho nhitng sinh vét khic. Vi vdy chung ta qua 13 nhitng nguoi
duoc yéu chudng!

Neu con ngudi trén thé gidi ndy mudn hoan thanh viéc giai trir vii khi toan
cau, trude tién ho phai thdo bo vii khi ngay trong tAm minh. Néu tam thirc
con ngudi cir mii hung hd thd bao voi thai dd quan su thi 1am sao tim thirc
d6 c6 thé hoan tat duoc cudc giai trir vii khi toan thé gidi.

Chinh long tham m&i khién con ngudi phéat biéu: “lanh tho nay 1a lanh tho
cua riéng t61”. Chinh long tham da khién nguoi ta coi ré moi dat nude khac,
ngoai trir qué huong xr s¢ minh.

Vi vay chung ta hay kéu goi con nguoi dap tat long tham, ho s& yéu qué
huong ho mot cach cong bang Khi ho yéu thuong moi qudc gia mot cach
binh dang thi ho con chién dau voi ai nita? Pay 1a giai phap dam bao cho
cong cudc giai trir quan sy khap noi va hoa binh thé gidi mot cach c¢6 hiéu
luc.

Tir dau dua dén chién tranh va xung dot gitra quy vi v6i nhau? RS rang do
1ong tham 14 nguyén nhan gy ra chién tranh, vi vy chung ta hiy giai trir vii
khi chinh minh bang cach diét 1ong tham “la chién tranh trong anh em ching
ta” va chung ta s& hudng duoc hoa binh cho mdi c4 nhan. Ching ta hudng
dugc hoa binh cho mdi ca nhan s& dua dén hoa binh cho toan gia dinh, dua
dén hoa binh cho toan quéc gia, dwa dén hoa binh cho toan thé gidi.

Do d6 ching ta hay ty minh tudce bo vii khi, tu doan di€t tham ai va héan thu.
Chung ta hy tiép dan 10ng yéu thuong va hoa binh vao tdm thirc ctia 16p tré.
Chung ta hdy gido duc thanh thiéu nién biét giit dao hanh. Néu moi ngudi
duoc an lac ndi tAm thi toan thé gidi cling dugc an lac va sy gid tir vii khi
khap noi s& 1a mot thuc té c6 thé dién ra trong nhay mat.

Céc quoc gia so di phai vil trang 13 vi nhiéu ca nhan di vil trang (v6i long
tham ai, san han). Khi nao nhimng ca nhan tr¢ nén dan sy (khong con trang bi
v khi han thu) thi moi quéc gia trén thé gioi s€ gid tu quan sy. Thong
thudng ngudi ta hay khién trach nhitng nha tong chi huy quan sy; ho cho



rang nhiing nha tong chi huy 1a nguyén nhén cua chién tranh nhung c6 ai
hiéu dugc nhitng nha tong chi huy d6 13 nhitng day t& cua ching ta.

Do 6m 4p han thu khién toan thé quan chang ap luc nhirng nha tong chi huy
dang thuong do phai ra tay hanh dong, ho chi 1a nhiing cong cu cua ching
ta. Boi vi khi toan dan mudn c6 chién tranh thi ap luc tinh than cua toan dan
budc nha téng chi huy phai tuyén chién. Bai vi quy vi ciing hiéu 13 ring
nhing lan song tu tuong gy anh hudong dén nguoi khac. Ho khong thé bat
dong ma phai thoa méan nguyén vong cua da s6 quan ching can biéu duong
quan su dé bao vé T6 qudc.

C6 khi chién tranh xay ra khong phai do quan chiing ma xuat phét tir nhiing
van dé khéc, c6 thé 1a do nhiing nha cong k¥ nghé, nhiing nha tai phiét kinh
té c6 thé ap luc cac nha lanh dao qudc gia ra tay hanh dong néu no tao thang
loi vé mat tu ban bat cr cich nao. Dau sao di nita thi quan ching van 1a
nhimg ngudi chiu trach nhiém dbi voi van dé giai trur vi khi khap noi.
Chung ta khong nén ché trach chinh phu hay nhitmg nha tong chi huy. Chung
ta hdy lén an nhimg nguoi van con 4m (rc voi ndi tim day tham ac han thu.
Bét ctr ltic nao ta con noi chién vai chinh minh thi luc d6 chiing ta dang gop
phén cho chién tranh. Chi khi nao mdi nguoil duge an lac bén trong, vi do
moi dam thanh that néi rang minh khong chiu trach nhiém vé chién tranh,
mdi niém tudng san si, thu han dang tang dan nhién liéu khoi dong chién
tranh sau cling, that tan khoc.

Gid xét dén tir “long yéu nudc”. Tir nay chiu trach nhiém sat hai hon bat cir
tir ndo. Béo chi lam kich dong va nong mau quan chung, vi vay ta nén chan
dtng béo chi kiéu d6 hoic giao cho nhirng nha bién tap wa chudng hoa binh.
Ho 13 nhitng ngudi khong thich chién tranh, va roi néu nhirmg nha bién tap la
nhing nguoi yéu thich hoa binh thi nhat dinh ho s& khong viét nhing tin giat
gan. Ai s€ mua nhing loai bao do. Bao phat hanh ra ngoai vi tlen va tién gay
cho bao chi hoang mang. N6 kich dong quan chang vi ho muon c6 chién
tranh. Tién bac qua la mot con rin doc, cling chinh vi dong tién ma chién
tranh bung nd khip noi. Bang phuong tién ho hao long yéu nude, noi ldo,
gian doi, lam nhuc, cac chién si bi kich dong, bi thuyét phuc giét nhau giong
nhu giét nhitng con chd. Va khi duoc chét trén chién truong ho dugc vinh
danh véi cac tir “anh hung”. That 1a dbi tra d6i véi ho 1am sao? Puc Phat da
no6i nhitng vi anh hung nay chiu dau kho & dia nguc tran gian va dia nguc
kiép sau. Boi vi niém tuong sau cung ctia ho khong thé 1 ¥ niém cua long tir
bi vo han. Mot chién si khong thé nao cam dao dam vao mot chién si khac
khi da co 10ng tir bi vo lwong. Néu moi chién si biét diéu nay liéu ai con dam



nghi rang minh 12 mot d6 té g1et nguoi hay khong? Chéc quy vi biét rang
thoi gian trudc day, khi trd vé que hu’ong—nu:@c Y, toi da tir chdi khong di
linh. Khai quét 1y lich thi quy vi cling biét roi, toi tir bo cha me, anh chi ¢
My¥, sang Mién Dién tu hoc 6 thang. Toi bong bi bénh kiét ly nén trg vé Y dé
thay d6i khong khi. Luc d6 ti con tré, méi ¢6 27 tudi, 1a mot Tang si hét sirc
nang nd nhiét tinh. Chinh quyén & Y “chdp cb t6i” budc toi phai thi hanh
nghia vu quan su. T61 da khoac y vang, 1a d€ tir cua dirc Nhu Lai, t61 da Xuat
gia nghia 13 thoat ly thé tuc viy ma bay gid ho mudn kéo t6i trd lai duong
tran von ly khai chtng t6i. Ho ¢d cudng burc “anh phai nhap ngii”. T6i tra 10i
rang toi khong thé nao di linh duoc vi t6i 1a dé tir cua Bure Phat, t61 khong
dugc phep giét mot con kién hay con mudi hut mau thi 1am sao to1 co thé
giét mot con nguoi von 1a anh em cia toi. Du Ia theo luét phap, moi ngudi
cong dan chi phuc vu quan ngii 8 thang, t6i van Iy giai dé cho ho thong cam
truong hop cua toi, t0i sanh & Y nhung t6i lai yéu tat ca moi qubc gia véi
tam binh dang, moi nguoi 1a anh em cua t61. Va lai, Phat Gido cua to1 la ton
gido ctia long tir bi d6i vai tat ca sinh vat 16n hay nho déu khong phan biét.

Lam sao ngudi ta c6 thé hoan tit dugc cudc giai trir quan sy toan cau. Diéu
nay chi c¢6 thé thuc hién dugc khi ndo moi nguoi déu tir chdi khong dé minh
trd thanh nguoi linh. Viéc nay chi thuc hién tbt dep khi nao ho dugc giao
duc su chan ghét giét hai, giét tit ca ngay dén cac loai con trung nho bé. Thé
nén ching ta phai day cho cac thanh nién biét chan ghét su giét hai. Hay lam
cho cac nha db té—co s¢ giét stic vat—trd thanh tran chién phai tan. Ciing nhu
céc toi tir hinh can duoc pha bd. To1 giam tu mai mai la hinh anh tdt dep hon
so voi t0i tir hinh ghé ron, phi nhan.

Khi cac bé trai 16n dan, chiing dugc cho mic nhimg bd dd linh, d6 choi sing
cam tay, d6 choi sung dai bac.v.v...di nhién nhimng san pham tam Iy tr& nén
mot sang tao quan sy nay khién tham vong banh truéng va ching mo udc
tré thanh chién si khi dén tudi truong thanh. Day 1a 16i gido duc nguy hiém.

Vay chung ta hiy huin luyén con em chung ta biét yéu thuong loai vat ciing
ho hap trén trai dat nay. Hiy yéu thwong ngudi lan can nhu yéu thuong
chinh minh. Vi ghét nguoi 1an can 1a ghét chinh minh. Ho khong néu 1y do
tai sao ban phai yéu thuong nguoi 1an can. Béi nguoi 1an cén 1a chinh minh.
Néu ban ghét nguoi 1an can 1a ty dong ghét minh. D6 1a Iy do tai sao ban
phai yéu thuong nguodi lan cdn nhu chinh minh. Béi 1€ khong c6 ban nga
trong Pao Phat. Tat ca 1ong yéu thuong 1a mét. Néu ban yéu thuong minh 1a
yéu thuong mudn loai. Pay la con duong dua té1 hanh phtc.



Phap an chay s& doan diét dugc sy hung hing. Nguoi ta qua quyét ching
minh duogc rang sy dn chay c6 thé thuan hoa nhitng con su tir dit ton thanh
nhimg con vt hién tir. Pao su Kvishanandfi di timg thuan hoa nhitng con su
tr va cop trd thanh nhimg con vat dn chay hoan chinh. Chung ta tir chéi,
khong dé y dén thit nita, phap an chay da bién d6i chiing thanh nhitng con
vat vO hai. Vay tai sao chung ta khong thuan hoa chung sanh thanh nhﬁ.’ng
cong dan hoa binh von tur ch01 thanh todn sat hai nhau? Chi khi nao con
nguoi tran g1an nay tré nén trdim mic va tinh ling ho méi hy vong hoan tat
duoc sy gidi trir binh nghi¢p, dem lai hoa binh cho thé gidi.

Thit s¢ di cung cap cho binh linh an 13 vi thit kich thich va 1am cho binh linh
hung hing thém. Néu binh linh in c6 thi ho s& trd thanh nhitng con nai hién
tu. Ho s€ yéu thuong nhau va 6m nhau mung r&. Lic d6 méi thuc su la thoi
diém hoa binh.

Luong tam quan ching phai duoc khoi day trude khi thyc hién diéu gi. Khi
lwong tam quéan ching vung Ién chéng canh no 1¢ thi canh no 1é s& bi tiéu
di¢t. Khi lvong tam quan chung vung day chong chién tranh thi chién tranh
phai dap tit. Phap an chay tao cho con ngudi hién hoa, tinh lang. Va vi vay
la mot dai co xuong dang khoi dong luong tam quan chung chéng chién
tranh. Nha tién tri Isaiah da no6i: “Keé nio giét mot con bo thi duong nhu keé
d6 da giét mot con ngudi”. Ching toi cling ndi vay: “Ai giét duoc mot con
bo, ngudi do s& giét dugc mot mang nguoi”. Theo tai liéu bao cdo thi c6
nhiéu truong hop nhiing do té ciing ghét ludn ca con ngudi. C6 nhiing
truong hop tré nho giét ca cac em cua minh sau khi thay cha chung giét heo.

Hay luu y thém cac thong ké td1 ac cho thay trong s6 nhiing nguoi an thit ¢
Tay phuong pham ti 4c gap 8 1an so voi s6 nguoi an chay & An Do.

Mot hom nguoi ta hoi Bac si Arundale 1a li¢u Bac si co6 cach gi dut dugc cac
bénh dién cua thoi dai hién nay khong. Bac si tra 1i rang phuong phap duy
nhat khong phai bang ke hoach kinh té ma 1a phai triét dé giam bot nhimg
cing thang tinh than vé chién tranh trong moi phuong dién doi song. Pugc
hoi tai sao phai tiép tuc an chay, bac si tra 10i: theo y nghi cua toi thi chac
chan viéc nudi mang song bang viéc an thit hang ngay 1a dong co thiic day
n6i mau chién tranh. Tinh thin “sung dan” noi con nguoi 1a hau qua cua
long hiéu sat cua con nguoi trén than phan nhimg con vat dang thuong
khong noi dugc tiéng nguoi de phan d6i, tuyén chién voi loai vat 1a tuyén
chién voi loai nguoi, boi vi vé phuong dién sinh hoc thi ngudi va vat deu
nhu nhau. Néu loai vat co thé néi duge thi chung s& néi gi? Chung s& gdm



1én: “loai nguoi 1a ké thi x4u xa tan nguoc nhat cta ching toi. Va con ngudi
cling 14 ké thu cua chinh ho. Ho dung tri thong minh cta ho dé bat giam va
giét hai chung t6i”. Hau qua 1a: 1ong ham mudn giét hai da xui giuc ho sir
dung tri thong minh tuong tu tim moi cach va phuong tién dé tan sat loai
nguoi trén binh dién quy mé6 hon. Quy vi hay nhin tran dai chién vira qua
vOi nhimg hoi doc, tau ngam phan lyc co va bom nguyén tir gay tur vong
khiing khiép. Cho nén can thuan héa ban tinh hung hang cua con nguoi bang
phap dn chay. Mudn trd thanh nguoi trai gidi thuan tinh vi d6 phai tranh sat
hai sinh mang loai vat, diéu nay s& 1am cho vi d6 tranh sat hai loai nguoi.

Ruou cling 1a mot tai hoa, n6 dot chay than tam, lam ngu mudi dong tu duy
cua con nguoi. Dudi anh huong cua rugu nguoi ta co thé chém giét, trom
cap, ta dam, ndi ldo va mat het nhan cach. Vi vy ta nén khuyén moi nguoi
trén khap thé gioi nén tranh uong cac chét say va nén udéng nudc loc trong
sach, tinh khiét toan hao nhét. Pugc vay ho s€ tré nén con nguoi thich hoa
nha, vui vé. Néu viéc uéng ruou dugce han ché khép noi s€ dua con nguoi
von day long tham 4i han thu dén chd gid tir sing gwom chién sy va khi moi
nguoi cd duge hoa binh trong tam thi lic d6 méi c6 hoa binh thé gidi duoc.
Va viéc giai trir vii khi chién tranh s& 1a mot thyc tai huy hoang.

Duc Phat da day: “Nay cac dé¢ tu, néu c6 bon cudp dir nao bét con, ching
dung dao dé khic vao tay chan con; ngay luc d6 con con khoi tdm sin gian
tirc 1a van chua nghe theo 10i day cua ta. Ngay luc dau dén nay, phan su cia
con 1a phai kham nhan, giit tim bat dong, khong cho mot 10i thd ac nao thoat
ra trén moi, ma con phai ludén ludén an vui trong hanh nguyén tir bi, thién y
bang trai tim budng xa, khong hén thu, 6m ap nnhimg niém tuong thuong
yéu sang ngdi d6i véi bon cudp dit di hanh ha than con. Va tir 46 mai mai
ban trai khiap noi nhitng niém tuéng yéu thuong, nhimng y tuong vi dai, bao
dung, v6 luong; noi dady khong con hién khoi mot y twong han thu ac hai
nao”. Sau 600 nim Dirc Chua da noi: “Hay yéu thuong ké thu cua con, néu
ké thu tat vao ma bén phai cta con, hdy dua thém ma bén trai cho ho tat”.
Ptic Phat trude d6 co phan tich cuc hon mot chat, khong nhiing dwa ma cho
ké thu tat ma con 6m cham lay bon cudp bang tim long yéu thuong Niét
Ban (v0 ngd).

Ptic Thé Ton da day bai phap tdi hau duoc moi ngudi nhic mai—gido phéap
vé long yéu thuong—khong phan biét vé giong loai hay con ngudi va toan
sinh vat hiru tinh. Con ngudi phai yéu thuong dong bao minh nhu chinh
minh; d6i lanh lay dir; d6i yéu thuong lay han thu; vi d6 phai trai long tir bi
cho loai ca dudi bién va loai manh thu trong rimg, ciing nhu loai chim trén



khong trung, cho thao moc cay cbi, cho dong song, rimg nui... Vi d6 chd nén
sat hai dong bao ctia minh du 1a dé tu v¢. Tom lai, toan bo chién tranh déu la
tho1 pham tuc thiéu dao due.

Cai duy nhdt ma ta phai giét 1a long tham 4i va su han thu. Ching khong
phai & bén trong ma cling khong phai ¢ bén ngoai. Con nguoi la ngudi ban
tot nhat cua chinh minh, ma cling 1a ké thu tai hai nhat.

Duc Phat day: “Hay doan diét han thu bang tinh thuong, git gin 5 hoc gi6i
la trong yéu song hanh phuc”.

Chién tranh 1a hinh thirc sat hai, ta dam, noi lao va uéng ruou qui mo nhat;
chién tranh ciing 14 su pha hoai qui mé nhat d6i véi 5 hoc gidi noi trén. Vi 18
d6 chiing ta hiy day cac con em tinh tan giir gin 5 hoc giéi. Néu mdi mot em
dugc gido duc c¢6 tam hanh chan ghét tuyét ddi viée sat sanh, trom crflp.v.v...
thi noi ndo con c6 thé xdy ra chién tranh trong tuong lai nira? Chung ta hay
cai bién xa hoi bang cach nho tung giot pham hanh tinh thuong va hoa binh
vao tam thirc con mém déo cua thanh thiéu nién. Mot khi thanh thiéu nién
truong thanh chung s& tuyén bd mot cach phan khang: “Chung toi khong
chién déu nira!”. Va day la tiéng kéu vang doi s& bay khip thé gii. Pay la
cach ma nhan dan trén toan cau c6 thé thanh tyu viéc giam trir chién tranh
dua dén hoa binh thé gisi.

Lai nita, du chiing ta c6 du canh sat an ninh, chung ta van thiy mai nhiéu vu
sat hai, cudp boc va ta dam..., du ching ta co nhiéu dong minh qudc gia,
Chung ta van con chién tranh. Ch1 c6 mot cach hoan toan cham dut toi ac va
chién tranh nghia 1a chung ta phai c6 don canh sat bén trong tim hon mdi
nguoi; hay dé mdi nguoi cd canh sat riéng cho mdi ngudi. Khi moi nguoi
chuyén can ty minh kiém soat an ninh cho chinh minh thi noi day can gi
canh sat bén ngoai, lién minh cac quoc gia hodc la giai trur vii khi? Thé nén
chung ta phai day cac thanh thiéu nién phai c6 gang tho tri 5 hoc gioi trén,
chung ta phai huan luyén tuoi tré. Pay 13 cidch ma nhan dan trén thé gidi co
thé giai trir vil khi trén toan cau.

Chi c6 tu tap 5 hoc giéi méi co thé dap tat chién tranh. B&1 vi 5 hoc gioi
gitp ching ta biét yéu thuong loai vat va tranh ubng ru:ou—dleu ma trong cac
diéu ran khong thay day. Trong cac dleu ran, ho cho phép giét cac loai vat va
khong cé diéu tha 11: ngan cam uong rugu. Trong Phat Gido c6 mot huin
thi khuyén khong nén ubng ruou. Tam 13 ning luc c6 thé dao pha con dudng
Niét Ban. Néu tam khong duoc trong sang 100% thi lam sao con nguoi c6



thé giai thoat cho minh vuot qua tham ai va nhiing ké thu noi tAm von gay
tré ngai cho con duong tién dén Niét Ban. Thé nén chung ta phai giit gin bo
ndo cho sic bén dé co thé triét pha nhimg ké thu bén trong tdm thirc minh,
no gay tro ngai cho ta trén budc duong giai thoat. Chung ta hay cong hién
cho 16p tr¢ nhimg huén thi dao hanh dtng din, huan luyén cho céc thanh
nién biét chan gheét dam mé khoai lac giac quan. Néu mén an vat chat can
doi hoi mdi ngay cho than xac thi mén an tinh than ciing can dap tng cho
tinh than va 6c ndo. Ngay hom nay toan thé gioi dang dau khé vi thiéu moén
an tinh than. Su khao khat nay 1a nguyén nhan din dén chién tranh. Thé nén
thé gi6i can phai c6 nhimg chat liéu t6t dé dinh dudng tinh than. Chimg nao
ma su khao khat tinh than trén toan cau khong con nita thi van dé giai trir
quan su va hoa binh thé giéi méi c6 thé dat duoc.

Van dé then chét trong viéc giai binh toan cau va hoa binh thé giodi 1a gi?
Liéu c6 mot tim guong ddc nhat nao trong lich sir, noi d6 nha vua cai tri da
6n dinh hoa binh ma khong can dan dung chién lugc quan su? Co! Hoang dé
ASOKA 1a tam guong ddc nhat nay trong lich sir. Hoang dé ASOKA lic
chua quy y Phat thuong chém giét ngudi nhu giét ga. Nho lai tran chién cia
nha vua voi dan thanh Kalinga, nha vua tan sat khap noi ma khong nuong
tay, giét 100.000 ngudi va bat lam nd 1é 150.000 ngudi chi vi 6ng mudn
cudp doat thém thanh Kalinga.

Chinh long tham ai va duc vong cuéng nhiét mudn chiém doat thém mot
thanh tri nita da khién nha vua Asoka tan sat hang tram ngan nguoi. Vay ma
sau d6 quy vi co thé tuong tuong ndi, vua xin quy y Phat, ha bo guom gido
va tro thanh con nguoi hién hoa nhu con ciru vo hai. Ptc Vua tuyén bb voi
cac qudc vuong 1an can: “Nay toi 1a Phat tr, toi nguyén tir bo chién tranh
chém giét”. Va sau d6 nha vua cho ngung chién toan bo.

Long day héi tiéc vé nhitng diéu minh d3 gy nén thud chua quay vé nuong
tua noi gido Phap cao siéu cua Birc Phat, Pirc Vua cho xay nhiéu bénh vién
cho nhan dan ké ca bénh vién cho loai vat, cho dao giéng nudc bén duong,
tao cong vién va trong cay bong mat nhi¢u noi. Ptc Vua cai bién cach in
ubng hang ngay va tré thanh mot Phat tir an chay truong. Dong thoi con co
vil trong hoang tdc, nhan su phuc vu ... tit ca phat tim an chay.

Vi tong do hoa binh nay di 1am kinh ngac thé gidi véi nhiing tru da khéc
chit d6 sO kién cb toat ra ndi dung tinh than tr bi vo luong do Puc Phat
giang day. Hoang P& ASOKA rong 10ng ban trai duc tir bi Phat tinh vo ngai.
Nha Vua con diing minh goi cac St gia hoang Phép sang khip cac nude trén



thé gioi; ké ca nguoi con trai va ngudi con gai cua minh cling dugc goi sang
Tich Lan dé hoang Pao. Hoang Pé Asoka qua that da dong vai tro trong yéu
trong cong dirc hoa giai chién tranh va khoi phuc hoa binh thé gi6i.

Sir Edwin Arnold-tac gia tap sach “Anh sang A Chau” da ghi nhung loi:
“Phat Giao 1a ton gido c6 tir ban than tinh thuong try, niém hy vong cua toan
cau. Su bét diét cua dirc tir bi vo luong va nhan t6 bat hoai ctia 1ong tin vao
qua lanh sau cung, cling nhu su khang dinh ty hao nhét trong qué trinh timg
xay dyung hoa binh cho nhan loai. Piéu hinh dién nita 1a trong sudt 2500
nam, Phat Giao chua bao gio lam roi mot giot mau nao, cling khong bao gio
c6 nhiing cudc thép ty chinh nay lira hay cudc hanh quyét ddy sic mau,
khong hé dua mot tin d6 Phat tir nao 1én gian hoa bai vi Phat Gido thuong
day long dai tir dai bi d6i voi chiing sanh khong phén biét”.

Truong hop cia t6i ciing vdy. Quy vi co6 ngac nhién khong khi biét rang
chung t61 cling suyt bi chon song khi dang thuyét giang bai Phap vé triét hoc
Phat Giao.

Van dé tu théng minh 13 chién théng vi dai trong tat ca moi su chién théng,
vi Ptc Thé Ton da day:

Du tai bii chién trudong

Ngan lan thing ngan nguoi

Nhung ty thang chinh minh

La nguoi thing vi dai.

Thé nén mdi ngudi ching ta hiy tu chién thing minh, c6 duoc nhu vay thi
thé gid1 maoi1 duge binh yén phuc lac.

Tat cd moi1 nguoi hdy rong long ban trai hanh tir bi hy xa. Hay doi xir véi
nguoi lan can nhu chinh minh, boi vi néu nguoi lan cén 1a chinh minh thi
moi sy song déu la mgt va toan thé gidi s€ duoc an lac, khong con han thu.

Puc Phat di day mot quy luat mudn doi: “Liy oan béo thu, oan thu, chong
chit. L?iy dlrc béo 04n, 04n tu tiéu tan”. Nhiéu nguoi tin réng ho ¢6 thé tiéu
diét han thu bang su thu han khac thd bao hon—nhung khong bao gio duoc.
Chi c6 céach ngugc lai 1a dung tinh thuong méi doan diét dugc han thu, thi
nhat dinh hoa binh hién hiru truong ton.

Phat an tir hinh cling la mét trong nhiing nguyén nhan cua chién tranh. Hoi
cac nha lam luat! Tai sao quy vi khong giam song ho trong nha tu? Quy vi
phai biét rang toi nhan c6 thé kiém sdng trong trai giam bang su lao dong cd



ich loi cho ho. Chic quy vi cling biét tir hinh 1a hinh thirc bao nguoc triét
pha 1ong rthan tir. Va nhé rang khi tinh thuong yéu ra di thi hoa binh ciing di
theo ludn. Giét nhiéu nguoi trong cac nha tu 1a dwa dén tan sat con ngudi
ngoai mat tran. Hanh dong dé 1a bién phap kinh té tAm thuong khi nghi dén
phuong sach tiét kiém tién bac bang cach giét bot nhitng ké sat nhan. Cudc
chém glet nhu vay dan dén cudc tham sat tap thé ngoai chién truong véi hau
qua ton that vo cung to 16n.

Tu hinh la ap dung thuc té theo luat Moses nghia la mat doi mat, rang doi
rang, mang d6i mang...Nhung luat dn miéng tra miéng nay hoan toan khac
v6i luat “Bat phan khang” ctia Chua Jésus c6 nghia 1a khong chdng lai diéu
ac: néu ai tat ma bén phai; ban dua thém ma bén trai cho tat. Su thu han luon
luén dua dén chién tranh, tha thi dua dén Hoa Binh tinh lac.

Uéc gi toi co kha nang chuyén héa tim thiic cac nha lanh ty, cac tuéng quan
trén thé gidi. Toi sé khuyén ho: tai sao quy vi lai thich giao tranh, xam chiém
lanh tho 14n nhau? dat dai co dd nay c6 gia tri gi. Mau xuong cua loai nguoi
moi dang gia! Toi tin rang quy vi cling khong biét minh gy chién tranh dé
lam gi. Long tham ai si mé da che mo mat quy vi khién cho quy vi ham gay
chién. Tai sao quy vi lai mudn tudn ra hang bién mau chi d6i lay thtr dat bun
vO gia tri. That 1 bi thuong khung khiép! Hang bién nudc mat hoa chung
vO1 mau cua bao sinh linh dan 6ng, dan ba, con nit, nat tan tung manh trong
su thong kho diéu tan cta chién tranh quy mé.

Trong khi cac nudc dang hung hang tiéu diét 1an nhau khong chut thuong
x6t, chung ta nén manh dan cét tiéng noi; rung 1én hoi chudng bao dong dé
ctru v6t nhan loai dang kho dau trong su huy diét va dang roi vao trong céac
doa xtr. Quy vi khong nhan ra rang chinh minh dang ha sat huynh dé cua
minh chtr khong phai ké thi. Moi qubc gia déu 1a thién hiru tim giao. Tham
4i, san han, ngu si mai 1a ké thu cia quy vi. Ké thu nguy hiém nay dang nam
bén trong ta.

Puc B6 Tat da day: “Tha chét ma chién thang cam dd con hon 1a séng ma
phai tham bai”; cho nén tu chién thang minh méi 1a chién thang vi dai.

Céc qubc vuong thich giao tranh nhung khong phai chién truong trong tam.
Néu céc vi lanh tu tu chinh phuc minh thay vi chinh phuc ké thu bén ngoai
thi ho s€ tan hudng hoa binh an lac. Thoi Co dai xa xua co tuc 18 vua giao
chién v6i vua. Toi nhé khong lam, lich st cua Silanka (Ceylon) vua
Dutugemunu giao tranh v&i vua Elasa néi: “Dé ta giao chién voi doi thu”,



Vay la quan linh giat ra hai bén lam khén gid, nhin hai tuéng quin ctia minh
so guom sinh tir. Quan linh s& thay rd ai 1a ngudi thing, ai 1a ké bai cudc.
Vua Dutu giét chét vua Elasa, tuc thi quan linh cua phia bai tran chay vé;
cudc chién chidm dut. Tap tuc nay that hay, ctu dugc nhiéu mang nguoi. Do
1a loai chién thuét chién luoc hét suc tiét kiém. Chi ¢ mot trong hai nguoi
chét, con bao nhiéu déu séng sot. Qua 1a dai hanh phuc.

C6 mdt su kién ma cac nha chién sy khong may ai thong hiéu, d6 13 mot
niém tudng cudi cung ciia mot quan si vira tat thd. Dic Phat da day: Nhing
vi dugc goi 1a anh hung d6 luc chét ngoai chién trudng, linh thic sé di thang
vao dia nguc “dia nguc bat thiét” vi tranh chép 1y su. Diéu gi xay ra? Boi vi
niém tudng sau cung 1a niém tudng san han. Hang ngan quan si dang chét
mdi ngay sé& tai sinh vao dia nguc. Chién tranh khong phai 1a khon khé sao?
Vui thich phan minh c¢6 mot thoang chdc va sau d6 phai roi vao cac doa xr
dia nguc. Vi vay ching ta khong nén vui thich sat hai sinh mang ké khac ma
nén kham nhan trai long tir va quén lang moi su.

Mot nude nao do bi bai tran s€ nudi han trong tam. Ching ta chién théng tlrc
1a da tao thém nhiéu ké thu. Vi vay nén hoa hodn va tha thir. Nguoi thing, ké
thua phai 6m cham nhau trong tinh than 4i nhu hai vo si giao dau trén v dai.
Sau tran ddu ho bat tay nhau nd nu cudi trong tinh than vo si dao cao
thuong. Ciing theo guwong d6, khi cac quc vuong cham dit cudce chién thé
gidi, cac qudc gia hdy bat tay nhau. Chung ta chi can c6 vay, ching ta nén
gitip d& 1an nhau.

Vi khét vong ctia mdi quéc gla 12 Hoa Binh. Qué hwong ho c¢6 con théng kho
do su khung khlep ctia chién tranh ddm mau nita khong? Long tham duc da
khién ho tham chién! Long nham hiém cta con nguoi thi vo tan. Sy huy diét
loai sinh vat chinh 12 nguyén nhan tiéu diét loai nguoi. Chién tranh dang
bing chay, ngon lira bén trong, ngon lira bén ngoai, lra chay khap noi. Long
tham 12 ngon Itra hung tan nhit. Pam mé duc vong la nguyén nhan giy ra
chién tranh, chién tranh bén trong tdim hon 13 nguyén nhéan thuc day chién
tranh bén ngoai.

Nguoi chién thang vi dai nhat ma thé gi6i ting ca ngoi d6 1a Puc Phat—
nguoi chién thang vo song. Nhitng hao kiét nhu Alexander Ceasar,
Napoleon khong thé dem so sanh voi Duc Phat, vi Ngai 1a bac Giac Ngo
chinh phuc duogc toan thé giéi, didu ma nhing ngudi khac khong thé thyuc
hién duoc.



Chung ta hay 1am cho cac lanh tu qudc gia hiéu rang ¢ gang chinh phyc thé
gidi bang han thu déu vo ich. Ching ta hiy noi guong Ptrc Phat hang phuc
thé gidi bang tinh thwong. Nguoi chién thang vinh quang nhat bang han thu
chi dua dén bai vong sau cung. Ptrc Phat da hang phuc thé gidi cach day
2500 nam bang loai vil khi tinh thuong va chan 1y nhu thue. Ngai mii mai [a
bac Thay cua nhan loai, 13 4nh sang cua 10 ngan thé gi6i, lam cho moi chung
sinh tré thanh nhitng may phat dién tinh thuwong, nhitng bo pin tinh thuong,
nhimg dai phat thanh tinh thuong, khién cho con ngudi téa sang ménh liét
nhimg niém tudng tir bi vo lwong trén khip vii try nhan gian. Du di, ding,
nam, ngdi, hdy lam cho chiing sinh tran ngap 1ong tir bi khip noi. Chi c6 tinh
thuong méi hang phuc duoc han thu. Boi vi tinh hoa thé gidi méi dua dén
hoa binh thé gioi.

Chung ta hy vong rang thé gi6i nay s& chuyén héa thanh qudc do Phat, tran
ngap 1ong tir bi phd khap dén vo lugng chung sinh, bai vi chi khi nao tinh
thuong trd thanh than thiét, noi d6 s& khong con c6 bién cuong, dia gidi,
khong con ky thi; thé gidi sé thuc sy huong duoc hoa binh an lac khap noi.
Hay nho rang ngay nhu cdi Troi ciling c6 chién tranh. Chuing ta duge Kinh
Phat day rang chu Thién va Than Atula da ting giao chién véi nhau. Néu
cac vi Than Thanh ma khong thé hoa minh v&i nhau, 1am sao con ngudi ¢o
dugc. Piéu d6 kha bi quan va mau thuan. Du sao thi mdi nguoi ching ta van
¢ thé tu chinh phuc minh. Tat ca sau cung s€ tu théng minh, bo1 vi moi
nguodi déu binh dang va khi da diing cam hang phuc duoc minh thi toan bo
thé gi6i sé thuc sy hudng duoc hoa binh an lac.

---000---

TINH HOA CUA PHAT GIAO NGUYEN THUY

Pé tai cua bai thuyét giang hom nay 13 su vinh quang cta Phat Gido
Nguyén Thay. Nhu tit ca quy vi d biét, Nguyén Thuy (Theravada) 1a tir chi
Phat Gido Nam tong trai v6i Pai thira (Mahayana) chi Phat Gido Béc tong.
Ai 12 tac gia ctia Phat Gido Nguyén Thuy. Nhiéu tac gia co tAm ¢& ¢ Tay
phuong nhu 1a Oldenburg, Rhys Dhavid, Dr. Neumann va nhiéu hoc gia
khéac da nhat tri rﬁng Dtrc Phat Thich Ca la nguoi tao ra Phat Giao Nguyén
Thuy Vay thi Phat Gido Nguyén Thuy la gi? Phat Gido Nguyén Thuy la sy
gian di, trong Phat Giao Nguyén Thuy chung ta co tleng Pali (Nam Phan) la
ngon nglr cua Phat, tirc la ngdn nglr goc, giong nhu tiéng Latinh 14 ngdn ngix
ctia cac nha tu Thién Chua La M4. Vi vay tiéng Pali 1a ngon ngit chung cho
tat ca tu si Phat Gido du ho 13 nguoi Singapore hay Mién Pién, nguoi Pong



Duong hay Thai Lan van c6 thé hiéu nhau qua tiéng pha tron nay (Y, Phap,
Hy Lap, Tay Ban Nha). Phat Gido Nguyén Thuy chi c6 hai nhi€ém vu khdng
hon, twong phan vé1 Phat Gido Pai Thura phuc tap. Hai nhiém vu 1a gi? D6
1a nhiém vu theo dudi viéc nghién ctru hoc tap va nhiém vu Thién quan. Mot
Tang si phai nghién ctu hoc tap Phat Phap trong sudt 5 nam va sau d6 néu
c¢6 kha ning thi duogc thay giao cho mot dé tai Thién quan. Vi Sa Mén vao tu
trong rung dat duoc muc ti€u tic 1a qua vi Alahdn ngay trong do1 minh. Nhu
quy vi da biét c6 40 dé muc tham Thién, vi Thﬁy chon dé muc nao thich hop
nhat trong s6 do, trao cho hoc tro, yéu cau thuc hanh dé muc do. Nguoi dé tir
tiép tuc tham quan dé muc ctia minh cho dén khi ching dat qua vi goi 1a Niét
Ban & day va ngay bay gio.

Phat Gido Nguyén Thuy c¢6 hai muyc tiéu. Nguoi ta c6 thé hodc 1a chimg
qua Niét Ban ngay trong doi nay hodc 1a c6 thé dat thanh Phat qua toi hau
goi 1a Bac Chanh Pang Chanh Giac hay Tam Miéu Tam Bo Pé. Nhung 1am
sao chimg qua Alahan ngay trong doi nay? C6 hai cach: mot 1a Thién chi co
nghia 1a tinh tim cho dén khi dat dén trang théi tinh lu. Trong Pali goi la
Thién (4 Thién). Pat duoc Thién dinh, ta nhiép tim vao ba dit tuéng (vo
thuong, vo ngd, khd) va dat muc dich. Thién dinh rat hiru ich. Tai sao? Béi
vi ho van dung dé tap trung toan tam vao mot diém; tim dugc quy nhat. Thé
nén, duong nhién tdm tré nén manh liét gp 1000 lan trude kia. Tat nhién
nhd phong chiéu nhiéu anh sang vao dé muc ba dic tudng, 1ap tirc ta quan
triét dugc ¥ nghia cua ba dic tudng va ching ngd. Néu vi d6 khong co thi
gio hay khong c6 khuynh huéng tu thién thi ¢ thé vi d6 thyc hanh theo
phuong cach dé hon. Vi d6 chi gian di ¢ tu tap "Thién Chi" hay chanh niém
ngay trong sinh hoat hang ngay. Vi ay ludn luén c6 nhan ra ba dic tudng cia
van phap ma minh thay, moi diéu minh nghe, moi diéu minh suy nghi,
khong can phai tham thién. Nho ludn ludn _quan chiéu vao ba dic tudng roi
mot ngay nao d6 hanh gia méi bing ngd rang ba dac tuong nay chinh la ba
tal san quy gia cua vi try van hiru, nhung mudn chimg ngd can tu duy lién
tuc, chu y lién tuc va quan chiéu lién tuc vé ba dic tudng vo thuong, vo nga,
kho goi 1a Tam Phap An. Pdy l1a nhitng Phdp moén dé chung dat qua vi
Alahan ¢ day va bay gio.

Mt khac, néu ban nhiét tinh hon, néu ban khong voi va dé ctru minh va
néu ban phat trién tinh thuong vo lugng ddi voi tat ca nhan loai, vay thi ban
hdy thyc hanh 10 phap Ba La Mat, sdm hay mudn gi sau nay ban cling dat
duoc qua vi Tam Miéu Tam Bb Dé (bac Chanh Pang Chanh Giac). Do 1a
qua vi Phat t6i thuong. Muoi Ba La Mat 1a gi? Phai, ding nhu quy vi da
biét, d6 1a: bd thi, tri gidi, tur bo, tri tug, tinh tan, nhan nhuc, sy thuc, cuong



quyét, tam tir va tdm xa. Bang su quan chiéu 10 Ba La Mat nay tir doi nay
sang doi no qua qué trinh tién hoa, ban s& phat huy dén qua vi Phat t6i
thuong. Di nhién d6 12 mot tién trinh 1au dai bai vi mot vi Phat téi thuong co
nhan cach siéu dang nhu vy can trai qua nhiéu thoi gian tu tap.

Cé su khac biét kha xa gitta mot vi Alahdn va mdt vi Phat tbi thuong.
Dtrc Phat 13 mot vi Thay ctua Troi va ngudi. Ngai 1a bac ctru thé trong khi
Alahan 13 bac ctru minh. Vi Alahan ciing c¢6 thé ctu dugec mot s nguoi
nhung khong ciru duoc toan khap nhan gian nhu Puc Phat. Ban phai chon
lira phap mon nao ban tdm dac nhung hiy nhd rang cho du ban cb dat qua
Alahan, cho du ban nham chén tran thé dén ndi ban mudn c6 Ba La Mat
ngay day va bay gio, cho du ban khong du kién nhan dé cho nhiéu chu ky tu
thé gidi nay sang thé gidi khac, cho du ban c6 qua ghé so "khd dé” dén ndi
ban mubn c6 con duong nhanh nhét dé thoat ra, cho du ban nhin thay nhing
ngon ltra khap noi dang bung chay trong ngdi nha ltra, va ban chi muon 16i
thoat ra nhanh nhét ctra s6 gan nhat; khéng c6 nguy hai nao. Con dudng
thuan loi nhat ma mot ngudi co thé ciru duoc thé gidi 1a bang cach ctu lay
chinh minh. Ban khong thé nao ctru dugc thé gian néu trude tién ban khong
ctru dugce chinh minh. H&i Y si, hdy han gin vét thuong cho chinh minh.
Néu mot y si khong thé 1am lanh vét thuong cho chinh minh thi 1am sao vi
d6 c6 thé chira lanh vét thuong cho nguoi khac?

Trong Phat Gido khong c6 Ngi, va néu 1a V6 Ngi thi 1am sao vi Alahan
c6 thé ich ky lo cho ban than minh, vi vay that la sai 1am. BAt ¢ noi ndo, ai
d6 con budc toi vi Alahan c6 tu nga chi lo ctru chinh minh cang sém cang tot
ma khong can ban tam vé sy kho dau ctia nhéan loai, ho hoan toan sai lam.
Pbi v6i bac Alahan thi khong c6 ban nga hay tu ngd. Theo Dai thira Phat
Gido tat ca déu mong mudn trd thanh nhiing B6 Tat, nhimg vi Phat tdi
thuong. Ho khong thich muc dich cua vi Alahdn ¢ day va ngay bay gio. Boi
vi ho coi qua vi ALAHAN la ich ky. Ho san sang dinh chi sy giai thoat ciia
minh va dan than hoat dong tir doi ndy qua doi kia cho dén khi vién thanh
Phat dao. Tét ca déu mudn thanh Phat; nhung néu ai cling thanh Phat hét thi
ai s¢€ l1a dé t? Cling phai c6 d¢ tu chir, d6 1a mot cuc doan cho ngudi mubn
thanh Phat. Hay 13 nhitng bac Alahan vi rang Drc Phat phai c6 nhiing dé tir
chung ta khong noi theo cuc doan ndo ctuia dao Phat.

Phat Gido 1a trung dao, néu moi nguoi mudn thanh mét vi Phat thi d6
cling 1a mot cyc doan khac. Co6 nguoi mudn thanh Alahan, c6 nguoi mubn
thanh Phat thi vi Phat sau cung s€ khong c6 dé tir nao. Ngai s€ 1a mdt vi Phat
ky la. Ngai khong con 1a bac Chanh Pang Chanh Giac. Ngai khong thé ctu



thé gian, boi vi thé gian khong con nira dé duoc ctru. Va lai quy vi phai nhan
biét rang thé gian nay co nhiéu khuynh hudéng khac nhau, nguoi ta khong
bao gid co6 quan diém gidng nhau. C6 mdt s ngudi mudn ty ciru minh mot
cach khan truong; c¢6 s6 ngudi lai kién tri chd doi; nhung tir bé Niét Ban lai
1a chuyén khac. Mot vi Bo Tat 1a nguoi tir bo Niét Ban dé ctru chiing sanh
dang thong kho.

Chéc quy vi nhé 16 cau chuyén Hién gia Thién Tué vao thoi Phat Nhién
Ping; Hién gia Thién Tué nam dai xudng dat trén déng bun dé thinh Puc
Phat Nhién Ping budc qua than minh, s dung than minh lam 16i di cho
Phat budc qua. Ngay lac d6 Hién gia Thién Tué chimg dat Niét Ban ngay
trong ban tay. Nhung sau d6 Ngai lai tu nhi: cong dung cua Niét Ban 1 gi?
Ta la mot ngudi boi diing méanh, khong can cho ta phai ty ctru minh mau
nhu vay, ta hiy tir bo Niét Ban ngay lic ndy. Ta hay tri hodn su ching dat
d6 va ta hay nd luc dé tré thanh nhu Phat Nhién bang—Thién Tué bi cam
kich qua nhiéu hao quang rang r& ctia Pirc Phat Nhién Pang, ctr tudng Niét
Ban ngay day va bay gio qua nho d6i voi minh. Quy vi phai nhé rang
ngudng mo s& dua dén than phuc. Boi vi Hién gia Thién Tué ngudng md su
rang r& ciia Phat Nhién Pang nén mudn bat chudc Ngai. Hién gia ty nhi: ta
khong muén Niét Ban chi cho riéng minh. Ta hdy trd thanh mdt hinh tuong
hién than giéng nhu Duc Phat Nhién Pang. Thién Tué da la mdt chung sanh
khéng 16, khong khai 1a mot con ngudi binh thudng. Ngai c6 tdm long rong
luong bao la nhu bién ca dai duong. Vi vay Ngai mudn ctru vot ca v try
van hitu. Pic Phat Nhién Dang lién thi hién truéc mat Hién gia Thién Tué
va n61 véi moi nguoi: "Cac Thi¢n hitu co thay vi Pao si khd hanh day
khong, vi nay dang hanh phap kho hanh. Cac Thién hitu c6 thiy vi dao si
dang nam dai dudi dat, mot ngay kia ciling s& thanh Phat nhu ta hom nay,
hiéu la Gautama".

Qua vi Alahan co thé dat duoc tai day va bay gio. N6 khong phu thudc
vao thoi gian. Quy vi Phét tr c6 nhén ra ring qua vi Alahan tdi thuong co
thé dat duoc trong nira ngay. Trong Kinh Trung A Ham-Phim Bo6 Dé
Vuong Tt Pirc Phat di noéi: "Nay B6 Dé Vuong Tur! Néu ong dem cho ta
mot thanh nién co 5 pham hanh sau ddy ta s& thuyét phap cho cdu ta nghe
bu01 sang thi budi ti cau ta s& chimg qua Alahan. Hodc ta thuyét giang budi
ti thi ngay sang hom sau cau ta s¢€ liéu ngd toan bo Gido Phap". Vay thi 5
pham hanh d6 1a gi dé con nguoi c6 thé thanh twu dao qua trong nira ngay.
Nam pham hanh d6 1a:



1) Vi @6 phai 1a nguoi qua quyét co niém tin kién cd tuyét dbi noi Puc
Phat.

2) Vi d6 phai c6 sirc khoe va thé luc tot.

3) Vi d6 phai chan that, khong gian dbi quy quyét.

4) Vi d6 phai cuong quyét, ludn dat bo cac trang thai x4u ac cua tam.

5) Vi d6 phai thong minh, dau 6c lanh le vuot qua moi thing tram cua
van phap.

Vé6i 5 pham tinh nay, Dtc Phat s& truyén Phap cho vi d6 budi chiéu va
vi d6 s& chimg qua ngay sang hom sau; hoic Ngai giang Phap budi sang thi
budi chiéu vi d6 chimg qua. Vuong Tu Bd D8, sau khi nghe xong bai Diéu
Phap tir Dtc Thé Ton, Vuong Tir cam than: Tuyét thay Dirc Thé Ton, hay
thay sy khai thi gido Phap. Khi mot tu si néu dugc khai thi budi sang sém co
thé quan triét giao phap vao budi chiéu; hodc néu dugc khai thi vao budi
chiéu t6i thi c6 thé lanh hoi vién man vao budi sang sém hom sau. Do 1a
Phat Gido Nguyén Thuy thanh tyu dao qua cap thoi.

C6 cau "chan cho 1a ké trom thi gio", ta khong nén tri hodn muc tiéu
dinh thuc hién. Pac Phat day: da dén ltc phai chién d4u v6i chinh ban than
minh, boi vi ai biét ngay mai ra sao, khong ai co thé hoi 16 than chét dugc.
Pén lac than hoai mang chung phai ra nghia trang. Néu ban néi véi than
chét: "Thua ngai toi chua chuan bi, hdy cho téi mot thoi gian nira dé di chic
vai diéu". Than chét s& tra 16i: "Cam phién ban, ta danh cho ban nhiéu thi
glo qua 161, gio day da qua tré. Mau lén day' Pumng bat ta phai chd nira" . Ban

6i: "Nay than chét quy kinh cua toi, néu Ngai khong cho t6i thi gid dé viét
d1 chuc, vy hay cho t6i thém thi gio dé ky mot chir vao ban ¥ nguyén du 1a
khong ¢ 101 nao". Than chét gat giong: "Ngay mét chir ky cling khong duge
nira ?". Ban phai Ién duong cap thoi va réi than chét kéo c6 ban 16i vé hudng
tha ma nghia dia, noi d6 1a qué huong t6 4m sau cung cua ban. Du nguoi ta
tin hay khong nghia trang cling la qué huong t6 4m cua tat ca moi nguoi. Co
cau: "khong noi ndo bing to am qué huong", nhung t6 4m nao 14 cia chung
ta dau? Ban khong nhan ra rang chung ta chi 1a nhimg ké tam trt sao? Bét cur
noi nao, du nha doé loai gi, loai nha kién cd hay loai nha chéng duoc bom,
chung ta ngt & bét ¢t noi dau, ngay ca trong nha xi, ching ta ciing chi la
nhitng ké tam tr( (ké di thu€ nha), bé1 vi ching ta c6 thuong tri noi dé dau,
chi tam trG vai ngay, vai tudn, vai thang hay mot s6 nim. Nhung du ¢ bao
lau thi chiing ta van 1a ké tam trt. Chd & hién nay chi tam thoi, chd ¢ thuc su
cua ching ta la noi tha ma nghia dia. Boi vi ching ta s& ¢ d6 méi mai. Vi
vay nguoi ta giai thich rang nghia trang la cho & tham thiét nhat, khong co
noi nao dam da tha thiét bang. Nhung c6 mdy ai lai thich cin nha t6 4m nhu



vay dau. Thé ma ho vin mo uéc, van thich cin nha to 4am du 1a kém hon, tirc
1a tai nghia trang. Noi Phat Giao Nguyén Thuy sang choi khong c6 nghi thirc
va cing té&. Co muoi klet su ma to1 sap go1 dén quy vi bang tiéng Pali. Di
nhién quy vi nén hoc t1eng Pali sau nay, n€u quy vi kién tri hoc tap tiéng
Pali, t0i rat hoan hy biét rang quy vi da khai su hoc roi. Muoi kiét sir hay
nhiing chudng ngai 1am can tro sy thanh tyu Niét Ban la:

1) Nga kién.

2) Nghi hodc.

3) Gi6i tha kién.
4) Tham duc.

5) San.

6) Sic duc.

7) Vo sic duc.
8) Kiéu mang.
9) Trao cu.

10) VO minh.

Phat Gido Nguyén Thuy coi nghi thirc va cung té 1a mot chudng ngai 16n
cho viéc thuyc hanh Ba La Mat. B¢ la ly do Phat Gido dugc danh gia la co
tinh khoa hoc. Khoa hoc thuan tuy thi hoan toan khong co nghi thirc va cung
te Vi lé do ma toi phai ho hao cung quy vi mjt ldn cuéi va mai mdi vé sau
rang bt cir & ddu ma quy vi thdy con dién ra nghi thive va cing té, di la ¢
ngay trong chua thi quy vi dirng bao gio tin do la dao Phat. Boi vi dao
Phdt chii truong khéng c6 nghi thirc va ciing té, khong hé cé ca ngam gi
trong chén 1y, béi vi chdn Iy la tuyét doi, khong cé rang budc, tuyét doi xd
ly. Sw buéng xd toi thwong la chin Iy. Béi vi nhw quy vi biét khéng cé bai
ca nao du dwong hay hon bdi ca chan Iy bét tiv. Quy vi ciing biét tat ca bai
phap ma toi thuyét giang tai Singapore ddy déu 1a nhiing ca khiic sy that.
Chic chéan khong c6 ca khiic nao hay hon ca khuc sy that. D6 1a ca khic bat
diét, truong sinh bat tir.

Noi Phit Gido Nguyén Thiiy, hang xudt gia khéng c6 khuynh hwéng
ta nghiép nao dwoc cho phép, khong dwoc béi todn s6 ménh, khong dwoc
hanh nghé kinh doanh, khéng dwoc tién tri thoi vdn hay thién van dia Iy
dé truc lgi. Trong Phdt Gido Nguyén Thiiy cing khong cho phép suy
niém, bi¢n chirng du la vin dé triét hoc. Piéu nay bi cdm trigt dé, ciing
khéng dwoc bién lugn rang Pirc Phit hitu han hay vé han.



Ptic Phat day: “Cudc doi nhu ngdi nha dang bung chdy. Mit, tai, mili,
ludi, than, y dang bung chdy. Khi cac ngon Itra dang chay tr phia, ta dang &
trong ngdi nha Itra nhu vay lam sao con c6 thi gio dé tranh luan véi nguoi
Khac?"

Ban c6 thé say mé suy niém vé triét hoc khong? Suy niém vé triét hoc co
nghia l1a ngu si (vO minh). B61 vi nguodi tim chan 1y 1a nguoi da nhan ra su
that s& chang bao gio suy luan. Boi vi vi d6 13 bac tri kién—ngudi thay chan
ly. Tryc dién, vi d6 da nhan biét chan 1y, vi d6 1a chan 1y, 1a Phat. Thé nén
khong con suy luan nao nita khi nguoi ta dat duoc chan 1y? Sy kién hién
nhién ma nguoi ta con suy doan ching té rang vi d6 con & trong bong ti.
Nhimng nguoi suy luan giéng nhu ngudi méi sinh ra ¢ mu. Khi nguoi ta
dem dat mot con voi gitra ho. Ngudi mu o' dung vao chan con voi lién noi
né gibng nhu cai cot nha. Mot nguoi mu khac ro dung vao cai voi con voi va
noi no gidng nhu con ran. Nguoi khac nira nam cai tai con voi va bao nd
glong nhu cai quat. Nguoi mu tiép theo 1o dung cai bung voi hen noi né
gidng nhu birc tuong. Mot ga mu khac cham vao cai voi va nodi nd gidng nhu
cai giao. Trong khi bat dong y kién véi nhau, nhiing nha thong thai mu 10a
bat dau danh dap nhau bang nhiing ct dam d4, trang cai nhau quyét liét: con
voi gidng nhu ¢t nha. Khong! Né giong nhu con ran. Khong! né giéng nhu
cai quat ma. Khong! N6 1a buc tudng. Khong! N6 1a cy gido!...Tat ca ho
déu dang va déu sai. Thé nén nha vua 1a nguoi nhin rd toan bd con voi, bén
mim cudi trong tim khi thay cac hién gia mu loa nay dang danh nhau dé xac
dinh con voi 14 gi. Ho chi thdy mot phan con voi chtr khéng thiy toan bo con
voi. Quy vi ¢ thé goi cac triét gia thong thai nhu Platon, Aristote, Socrates
hay bat ctr triét gia nao; ho déu 13 nhitng ngudi mu khon ngoan chi thdy mot
phan con voi chtr khong thay toan bd con voi! Nha vua dd mo rong nhén
quan trong thay toan bd con voi 12 ai. Do la bac t6i thuong, 1a Btrc Thé Ton!
Ngai di thay toan bo con voi. Nho ¢ tam nhin rong nén Ngai biét con voi 1a
gi. Thé nén ta dimg bao gio suy doan. Ta nén Thién dinh va dat cho duoc
muc dich, mé rdng tri kién, hay nhin toan bd phan con voi va sau dé6 moi
biét con voi 1a gi.

Ta s& biét Niét Ban la gi khi nao ta dat duoc Niét Ban. Moi suy bién déu
vo ich boi vi chung ta khong c6 thi gid dé suy bién trong khi ngdi nha dang
chay. Chung ta khong c6 thi gio dé suy luan, ban cii, chung ta phai chay
nhanh ra cura. Sau khi chay ra ngoai thoat khoi ngon Itra d6 chung ta méi c6
thi gio dé suy doan ban luan. Nhung chung ta khong can suy doan; béi vi
chung ta chua théy, chua nhan ra sy that, va sau khi tré thanh su that thi
ching ta mai biét rd su that 1a gi.



Mot dic diém nita trong Phat Gido Nguyén Thuy 1a khéng co 18 cau
nguyén, chi co sy ton tho sung bai. Chung ta quy ngudng Giao phap, quy
ngudng Tang Gia va Tru’ong 1ao Thanh Tang. Chung ta khong cau nguyén.
Lé& cau nguyen c¢6 nghia 1a xin, yéu cau diéu gi. "Hay cho chung con bira an
hom nay”, d6 la xin. Chung ta khong xin Puc Phat bita an hang ngay. Thuc
ra chiing ta dang ctng pham vat dén Dac Phat, chung ta khong yéu cau Dic
Phat ban cho ta diéu gi. Tai sao? Vi Dirc Phat da cho ta mon qua chén Iy cao
quy nhét rdi; so voi viée cing duong phan pham vat hu hoai qua dém thi
that nho. Khi Dirc Phét cho ta moén an tdm linh b ich, mén an ndy ton tai
maéi va gitip chung ta giai thoat moi kho dau.

Mot diém trong yéu nita nhu t6i da néi trude kia rang trong Phat Gido
khong c6 than va linh hon. Mic du khong c6 than trong Phat Gido, song Phat
Gi4o van co cach khac, nghia 1a chi c6 Phat Gido mdi c6 than. Khong co ton
gido nao khac c6 than ngoai trir Phat Gido. Quy vi thdy c6 ky la khong. Mot
dang thi noéi khong co than trong Phat Gido, dang khac lai ndi chi co6 Phat
Gido mdi co than. Tai sao khong c6 than trong Phat Giao? Vi Phat Giao
khong c6 than sang thé, bai vi Phat Gido khong tao ra thé gidi dau kho nay.
buc Phat cha trrong diét trir sinh tir luan hoi va céng hién Niét Ban. Do d6
Ngai 14 an nhan cta thé gian. Ptrc Phat ciru v6t nhan loai thoat canh tram
luan thdng kho. Trong khi d6 Pang Sang Tao lai day nhan loai vao thé gidi
bt hanh. Toi biét chi c6 mot dang sang tao d6 1a V6 minh. Thé gidi duoc
hinh thanh hang triéu 1an trong mdi khoanh khéc, boi vi thé gidi 1a dong chir
khong tinh. Long tham 4i ctia t6i tao nén thé gian nay. Thé nén t6i phai doan
diét tham &i cua toi, diét trir thé gidi cua toi. Khi moi nguoi di€t trir duogce
tham 4i 13 ho diét trir dugc thé gidi cua ho. Két qua sau do s€ chi 1a thyc tai.
Thé gi61 hu do sé ra di va Niét Ban thyc tai s& an tri vinh vién.

To6i dd c6 gang goi dén quy vi phan tinh hoa rang r& cia Phat Giao
Nguyén Thuy. Quy vi dé nhén ra rang Phat Gido Nguyén Thay ndi tiéng 1a
gian di, vi tat ca chan Phap, van hiru déu don gian khong co gi phirc tap ca.
Thé gidi con trong trinh d6 mau gido. Rat it nguoi vuon 1én dat tiéu chuan
cao hon. Va tim ra dugc nhitng nguoi t6t nghiép tdm linh thi hiu nhu tim
kiém trong vo ich. Khi mot nguoi t6t nghiép ¢ moi truong hoc thong thuong,
vi d6 nhan van bang tbt nghiép cir nhan van chuong, t6t nghiép cir nhan
khoa hoc, bang cao hoc, bang tién si.v.v..Khi mot nguoi tét nghiép tir
truong dai hoc tdm linh, vi d6 s€ nhan van béng Tam linh, van bﬁng Tu ba
Huon. D6 1 bang cap cta ngudi nhap luu. Nguoi ta phai tu tdp cach nao dé
dic qua Tu Ba Huon? Vi do phai tu tap doan diét niém tin vao sy hién hiru
ctia mot linh hon, mot linh hon bét bién va bat diét. Ta phai triét pha cac moi



nghi ngd noi Phat, Phap, Tang, noi Thanh gidi. Ta ciing can loai bo sy tin
tuong vao hiéu qua cta nghi thirc va cung té ma t6i da luu ¥ trudce kia. Ngay
khi doan diét ba kiét st dau tién, vi d6 ching qua Tu Pa Huon. Vi d6 dang
di trén con duong Bat Chanh, bam chac trén duong Pao. Co6 phai quy vi
cling dang di trén con dudng Bat Chanh? Hay tu hoi minh cau hoi nay. Néu
quy vi khong phai la bac nhap luu thi quy vi khong di trén Thanh Dao. Quy
vi dang no lyuc tién t6i Thanh Pao, quy vi chua tién dén nhung quy vi dang
budc gan dén. Mot khi quy vi thanh bac nhap luu, quy vi dang di trén duong
Dao, quy vi s€ chimg dat Niét Ban it nhét bay kiép nita chir khéng qué bay
kiép.

Vian bang ké tiép 1a gi? Do 1a qua vi TU DA HAM. Vi d6 dap tat ba
trién cai du (than k1en nghi kién, gioi thu kién) va lam yéu hai trién cai sau
(tham duc, san), vi y lam y€u tham ai va san (lam yéu di phan ntra), qua vi
TU DA HAM chi tré lai thé gian mot 1an, khong qua mot 1an.

Vin bang ké tiép nita 1a A NA HAM. Ta doan diét hoan toan nim trién
cai mot 1an cudi roi thoi. Ta doan diét duge ba trién céi dau tién, trién cai thir
tu, thir ndm, tham ai, san. Ta doan diét vinh vién nim trién cai. Vi do khong
bao gio trd lai trin gian nay nira. Quy vi cing nén nho rang hién c6 nhiéu vi
Alahan trén vii try ndy. Néu quy vi mudn nhin thdy ho hdy lén c&i Troi Tinh
Cu. Nho khoa hoc ching ta co thé lién lac véi cac vi Alahan. Chung ta c6
thé nhin théy ho qua truyén hinh. Néu quy vi khong thé thuc hién dugc va
cling khong thé cho doi lau viée cal tién khoa hoc hién dai, xin héy vui long
qua nudc Tay Tang. Toi nghe rang c¢6 nhiéu vi _Alahan dang song ¢ Tay
Tang hién nay. Sau chuyén hoang Phap & My vé toi s& ¢ ging sang Tay
Tang dé hoc hoi quy Ngai.

Vin bang ké tiép nira cua truong Pai Hoc Tam Linh la qua vi A LA
HAN. Vi nay doan diét tat ca muoi trién cai: nim trlen cai dau va nam trién
cai sau. Siac duc 1a tham tai sinh trong canh gidi sic; vo sic duc 1a tham tai
sinh trong canh gidi vo sic, kiéu man, trao cir va vo minh. Ngay dén mot vi
Anaham du s& khong ti sinh & tran gian nira, song van con kiéu man. Kiéu
man la yéu diém sau cung cua bac Pai Thanh.

Mot khi ban tbt nghiép truong Pai hoc Tam Linh nay ban moi thyc su 1a
ngudi tot nghiép. C6 nhiéu ngudi man nguyén voi bang cap thé tuc. Ho nd
luc that gian khé trong cac ky thi dé 13y bang ctr nhan van chuong, gén lién
v6i tén tudi minh, nhung day chi la nhiing van bang nhat thoi khong ton tai
bao 1au. Sau khi déu vin bang tién si, tudi doi ciing qua mau, ban s& gia, s&



chét, rdi ban lai tai sinh, rdi lai khoi sy dén 16p mau glao, roi nam thang
chdng chat, ban lai phai dim chan trén nhitng budc dudng mét moi dé thi ctr,
roi lai dén dinh cao tién si v.v... c&t nhu vAy mii trong chu ky luan hdi dau
kho bt tan.

--- 000 ---
GIAO PHAP BAT DIET

That kho duoc tai sanh 1am nguoi. Néu ban chi nhan biét tai sinh lam
nguoi qua la mot dai nhan duyén thi chic chin ban s& tan dung hét doi minh
nhu mdt con ngudi cd duoc ngay hom nay. Boi vi néu mot nguoi bi tai sinh
lam con vét, chi biét nhai nudt thi vi d6 s& di tir canh gi61 doa lac nay sang
canh gidi doa lac khac con t€ hai hon, hodc tur tinh trang bi dat nay dén tinh
trang bi dat hon ntta, cho dén khi vi d6 lac dan dén téng d4 sau tham cua
trang thai hién hitu goi la dia nguc. Tai sao vay? Bd&i vi khi mot nguon tai
sanh lam con vat, vi d6 khong thé nao tu tap nam hoc gidi duoc.

T6i doan chic rang mot con su tr khong biét nim hoc giot 1a gi; ca loai dé,
loai ca hay ca sau cing vay. Chung chi don gian biét rang phai ddu tranh dé
song con; vi moi sy déu dung luat theo tinh cach luat rimg cta chiing. Thé
nén ban phai cd gang hét stc minh. Gio day ban di duoc tai sinh 1am ngudi,
ding dé bi doa x{t & mot canh gidi thap kém hon. Hay dam bao cho sy giai
thoat ciia minh. Néu ban khong thé nd luc ching dat Phat qua téi thuong thi
it nhat ban cling quyét tim dé tré thanh mot bac Nhap Luu—Tu Pa Huon.
Nhu vay ban moi co thé duoc cliru thoat khoi nhirng kiép tal sanh thép kém
hon trong nhiing tinh huéng xau hon. B&i vi néu ban tré thanh mot bac Tu
Pa Huon (Nhap Luu) ban s& con tai sinh nhiéu nhat 7 1an nita va ludn luén
duoc tai sinh kiép ngudi chtr khong bi bat hanh tai sinh 1am loai vat.

Dao Phat khong phai 1a ton gido vo than hay htru than. Néu ban n6i dao Phat
1a vo than thi vo than véi ¥ nghia rang Pac Phat khong phai 13 nguoi sang
thé. Néu ban dinh nghia than nhu 1a nguoi tao ra troi dat thi Pao Phat 1a dao
v6 than. Béi vi trong Pao Phal chung ta khong co than 1a ké sang tao. Néu
nhu ban néi than 1a nguoi tu lam cho minh toan hao thi dao Phat 1a ton gido
duy nhat ¢6 Than. Boi vi trong Pao Phat ching ta c6 Thai Tu Tét Pat Pa;
Nguoi di tu tip va chuyén hoa chinh minh thanh Phat. Va Ngai 1a vi than
thanh tinh, vi Than t6i cao trong tit ca. Vi 1& d6 chung ta goi Puc Phat 1a
Trodi cua cac Troi, Than cia cac vi Than. Vay thi ké sang tao la ai? do l1a
long tham 4i tao ra. Su sang tao nay dong nghia véi kho dau. Bat ctr lic nao,



viéc gi duoc tao nén thi dau kho duoc tao nén (cai nay sinh thi cai kia sinh).
Dao Phat khong sang tao ma doan trir sdng tao va dau kho. Chung ta phai
doan diét tran gian dé dat Niét Ban, ph:flm hanh doan diét dau khé va céng
hién hanh phuc vinh ciru. Nguoi ta dat duoc Niét Ban bang cach nao? Niét
Ban 1a doan tuy¢t tham, san, si. Lam sao chdm dit duge tham 4i, sin han va
ngu si? Bang phwong phap b thi, tri gi6i va thién dinh, chung ta dat duoc
tdm khong tham, tdm khong sin, tim khong si. D6 1a Niét Ban, hanh phuc
cao voi nhat.

Chung ta dat duoc Niét Ban bang cach quan sat tim. Boi vi 10i day cta chu
Phat 1a 1am trong sach tam. Mot khi tam duoc chuyén hoa ta mdi dat duoc
Niét Ban. Niét Ban cling dat duogc nho su nhan thirc réng con nguoi chi la
nam hop thé (ngidi uan). Khi nao ching ta nhan thirc dugc con ngudi chi 1a
nam hop thé, va biét tir bo nam hop thé d6 ta s& dat duoc phudc lac vo bién.
Tai sao nam hop thé nay phai nén tir bo, boi vi chiing vén vo thuong, kho,
vo nga. Than nay khong phai cua ta, cam tho (cam xuc) nay khong phai cua
ta, tri giac (cam nhan) nay khong phai cua ta, rung dong (khuynh hudéng) nay
khong phai cua ta va y thirc nay khong phai cua ta.

Sang nay vi thong dich vién cua toi no1 ré“tng anh ta bi con chd can noi tay,
nhung von 1a mot Phét tu, khi nhan ra rang sac nay khong phai cua minh,
anh ta hoan toan tu tai coi thuong vét ché can. Neu anh 4y néi: “sic nay
khong phai cua toi. Than xac nay khong thude vé toi. Cai dau nay khong
thugc v€ t61, tay chan nay cting khong phai cua t61”. Tai sao sic uan lai
khong phai cta anh ta? Boi vi than thé 1a dat nudc, gio, lira, va khoang
khong. Quy vi c6 thé néi: “Pay 1a nudc cia toi hay day la dat, hoac day la
gio, day la lua, la khoang khong cua t61” khong? Vi vay nguoi thong dich
vbn biét o rang nam hop thé nay khong phai cua anh ta, lién tu bo 5 hop
the. Ném hop thé nay can nam hop thé kia. Tai sao lai phién ndo vé nim hop
the vbn chung 1a vo nga. Khong c6 chu nhan va khong co ty tinh nén nam
uan nay khong phién ndo nam uan kia. Di nhién anh ta da dén y si, t6i cho
rang anh ay da thyc hién diéu d6 mot cach budng x4, hoan hy.

Tuy nhién néu chung ta nhan thic dugc rang nim uan (nim hop thé) khong
phai 1a cua ta thi chiing ta song mot cach an lac, vo nhiém khong con sy dau
kho nao.

Mot hom Duce Phat ngo loi voi Chu Tang, Ngai day: “Nay cac vi Ty Kheo!
Cac Ong c6 thay nhiing canh cay, cac ong co thay nhimg nhanh cay va Ia cay
noi Pai Tu Vién Savatthi khong?” Chu Tang tra 161: “Thua c6 thay, bach



Ptic Thé Ton”. Ptic Phat hoi tiép: “Gia str c6 nguoi phai dot lira va gop nhit
nhimg nhanh ciy dé dot, cac 6ng c6 phién ndo gi khong?”. Chu Tang tra 10i:
“Thua khong, bach Pic Thé Ton! Chung con khong giao dong gi néu céc
canh, cac nhanh cay bi d6t”. Ptic Phat day thém: “Tuong tu nhu vdy ndy céc
Ty Kheo? Than nay khong phai cua cac ong. Vi than nay khong phai cua cac
ong nén dung phién nio néu co Van dé gi xay ra cho than thé minh”.
Néu cac uan déu vo thuong, néu cac uan (cac tap uan) vao ra thi c6 mot sy
cai bién lién tuc noi cac hop thé; cac hop thé nay troi chay lién tuc trong
than va ngoai than timg pht gidy do hoi thd, do bay hoi, do tra 10i tiéng goi
cua thién nhién, cac hop thé luén ludn 14 vao noi than xac. Vi vay khi nhan
thirc dugc su troi chay lién tuc cia cac hop thé, ngay ca lic do phai nén
budng bo cac hop thé, va nho budng xa ta dugc giai thoat an lac. Khong
nhimg chi ¢6 xac than nay dugc tur bo ma cam giac, tri giac, tu duy, y thirc
cling vay. Chiing déu v6 ngd nhu nhiing canh nhanh ¢ ngoai san giéng nhu
ching ta khong chap thu bam viu vao viéc dot cac canh cay thi ching ta
khong ban tdm gi viéc dot chdy than xac ndy. Vi rang néu ching ta c6 bi
thiéu séng trén gian héa, chung ta chi hdn nhién, khong xtc dong, khong bi
rang budc vao su viéc. Ching ta bi trimg phat trén thé gian nay la do chung
ta bAm viu vao nhitng van dé khong thudc vé ching ta. Ching ta bi tring
phat vi chiing ta con bam vao sac than goi 1a cai cta ching ta. Néu toi hoi:
“Ban da tra bao nhiéu tién cho than x4c ctia minh, ban sé tra 161 sa0?”

Ban mua nd khéng ton tién va vi mua than nay khong tén tién thi lam 520
ban goi no la cua minh. Ban da khong mat dong ndo mua nd vi khong ton
tién mua, nén nd  khong thudce vé ‘ban va ban khong nén bam viu vao no. Ban
phai ludn ludn sin sang ddnh mat than nay, cai than ma ban khong phai tra
tién. Hiy nhd, néu ban danh mat than nay thi 1ap tic ban s& c6 mdt than
khéc. Tai sao budn lo vé viéc mat than khi ban c6 thé co nhiéu than khac. B3
c¢6 bao nhiéu than xdc ma ban danh mét trong nhiéu kiép qua? Vo6 sb than.
Néu s6 xuong cdt cta ban trong nhiéu kiép qua duoc thu gop lai, ching s&
tao thanh mot hon nui to hon nhitng hon nti & Hy M4 Lap Son. Néu nhiing
giot nudc mit ma ban di tudn ra duoc gom chura lai chiing s€ tao thanh
nhiéu hon bbn bién dai duong. Néu nhimg dong méu ctia ban tudn ra dugc
gom chura lai, chiing s€ tao thanh nhiéu hon bdn bién mau ma ban di mat
trong nhiéu kiép qua. Vi 18 46 ban nén vién ly hoan toan va dimg quan tdm
vé than x4c.

Khong ai c6 thé sat hai Puc Phat. Vi Phat t6i thuong thi khong thé bi sat hai.
Ban c6 thé gom 100 sung may ban ra cung mot lugt vao Puc Phat, diéu nay
khong c6 hi€u qua gi ca. Tai sao? Boi vi mdt vi Phat to1 thuong chi tich diét



do ning lyc y chi cia Ngai. Chi khi nao Pt Phat quyét dinh nhap diét, Ngai
s€ nhdp diét, con trude do thi khong. Do 1a Iy do tai sao khi Ma vuong, ac
ma cam do, tién gén dén Phat, yéu cau Ngai nhap diét, Puc Phat sau khi
chting ngd di néi: “Ta s& khong bao gid nhap diét cho dén khi nao khép thé
gian dugc quy y Phat dao va cac nam nir d¢ tir cua Ta quan triét Giao Phap
mot cach théng sudt tir dau dén cudi thi lic d6 va chi lic d6 ta méi nhap
diét”.

Ma vuong la mot ké rat quy quyet Hén von khong thich Puc Phat, boi vi
han mudn 14 ké théng tri thé gian nay. Ma Vuong la ai? Han la Thién ma, vi
than clia sdu giac quan. Han mubn moi ngudi déu dudi quyén luc cal tri cua
minh. Pirc Phat van no lyc clru vot moi nguoi thoat khéi nanh vudt cua hin
va vi vay da c6 mot cudc so tai bat hanh. Ma Vuong sé rat vui vé néu Pic
Phat tich diét.

Niam Duc Phat 80 tudi, Ma vuong lai dén mot 1an nita va nhic Puc Phat vé
161 hira ctia Ngai duéi cdi Bo dé trude kia. Dtic Phat tra 16i: “Lanh thay Ma
Vuong? Vui 1én di, ta s€ tich diét trong sau thang nira ké tir day”. Ma Vuong
tra 10i: “Thua Ngai! Ngai da néi véi toi rang khi nao cac dé tir cua Ngai lidu
ngd toan bd Phat Phap Ngai s& nhap diét. Gio day tat ca dé tir da tham nhap
Gido Phap, xin Ngai gitr 101 hira ma Ngai da noi voi toi dudi coi B6 Pé. Xin
Ngai hay nhap diét”. Dtrc Phat tra 161: “Hay vui 1én Ma Vuong! Ta s€ nhap
diét sau ba thang nira”. Va khi Puc Phat tuyén cdo diéu nay, trai dat rung
dong nhiém mau. Pung ba thang sau Piic Phat nhap diét. Ngai di gitr 1oi
htra. Ptrc Phat biét bang than luc nhu y tic, ngai nhap diét khong phai do
thirc an hay vat gi. Do 1a nang luc y chi cua Ngai. Ngai phai nhap diét vi
Ngai da quyét dinh nhap diét chtr khong ai c¢6 thé 1am cho Ngai phai nhap
diét, ngoai trir chinh Ngai. Ngai nhap diét bang cach nao? Ngai nhap Thién—
xuat nhap Thién va di su vao T thién va réi Ngai tu minh tich diét.

C6 mét cau hoi: “Néu Pue Phat 1a mét con nguoi, tai sao Ngai lai hanh dong
nhu mdt vi than?”. Ngai 1a vi than vi Ngai da hanh dong nhu mét vi than.

Thé con Niét Ban 1a gi? Niét Ban 1 dap tat ngon lira tham, 1a trang thai tuyét
d6i twoi mat, noi d6 tuyét doi khéng c6 lira. Vi vay khi ta dat dugc Niét Ban,
khong co gi bi huy diét ca, ngoai trur nhiing ngon Itra, nghia la ltra tham, lira
san, lira si, ltra budn rau, kéu ca, khd dau va tuyét vong. Boi vi su song
khong khac gi hon la sy bumg chay. Nguoi nao thich song, thich chay lién
tuc, diéu d6 c¢6 nghia 14 vi d6 thich sdng trong dia nguc vinh ctru. Niét Ban 1a



gidi thoat ra khéi ngon lra va thoat ly moi dia nguc mai mai. Vi vay Niét
Ban 1a hanh phuc t61 thuong.

Niét Ban khong phai hu vo, huy diét. Niét Ban 1a thuc tai, Niét Ban 1a thuc
tai toi thuong ctia chan 1y bat bién. Niét Ban 13 anh sang. Thé gian 1a bong
t61. Néu c6 ai yéu cau ban mé ta vé dudng (chat ngot) thi ban sé tra 101 sao?
Puong mau tring va ném thi ngot. Nhung néu ban dit mot chut duong trén
dau 1udi cua ban, ban s& hiéu tit ca vé duong; diéu nay thuc té hon bat cr
dinh nghia nao vé duong. Cach tuong tu chiing ta c6 thé mo ta vé Niét Ban,
nhung né phai dugc ném trudc khi ban co thé hiéu mot cach ding dan né 1a
gi. Gibng nhu ném duong, chung ta phai chimg nghiém Niét Ban. Ngon ngit
han ché khong thé nao giai thich dugc Niét Ban von vo tan va doi hoi mot
ngon nglr quang bac hon. Niét Ban 1a huy diét ngii uan (5 hop thé) von 1a
khong. Pong thoi vang ling cai khong 1a ¢6. Chan 1y thi truong ton chir
khong khong phai hu vo, khong co gi.

Pén day toi xin ndi qua vé than gido va sy chuyén bién tdm thirc ctia minh.
Nghé thuit thuyét giang 1a giang thuyet nhitng gi ban thyc hanh. Va hay
thie hanh nhitng gi ban giang thuyét. Khi mot Giang su thuyét Phap nhu
vay, thinh ching s€ huong mg va tin tuong noi sy thanh that cua vi do Hoi
con & My, luc méi co 8 tudi toi thuong di danh nhau vo1 nhiing dura tr¢ khac
va toi da thang. Sau d6 t6i khoi ¥ tudng mudn trd thanh mot vo si quyén
anh, mot nguoi hung thang giai, nhung nay thi t6i di chuyén y, mong trd
thanh mot nguoi chién thang tinh than dé hang phuc vé minh ngu don. Lic
con nho 61 thich v& tranh va tranh cua t6i cling dugc moi nguoi tan ngudng.
Thé 1a t6i mudn minh trd thanh nghé si; nhung nay thi t6i mudn minh tro
thanh mdt nghé si tdm linh. B&1 vi nghé thuat lam cht ban than minh maoi 1a
nghé thuat vi dai va cao quy nhat. Khi toi con 1a thanh nién t6i cling thuong
hay choi vi cdm va udc mong minh sé& 1a mot nhac si; nhung nay thi toi thich
minh tr& thanh mot nhac si tAm linh dé hat 1én bai truong ca chan 1y, ding
nhu to61 dang thuc hién bay gio. Boi vi bai ca chan 1y 1a ca khic du duong
ém dju nhét cua tit ca—boi vi khi ban nghe loai nhac thong thuong noi radio,
lan song am thanh phat ra nhitng &m song lam khoai cAm mang nhi, cho ban
mot cam gidc am thanh do roi song am thanh do lai tat. Mot hat song cham
dén mang tai roi ngung tit. Hat song ké ciing dén va di. Qua 1a dién dau,
nhing tiéng dap lién tuc ctia mang nhi do séng 4m thanh phét ra. Ban ¢ thé
tudng tuong am nhac du dwong nhat chi 13 nhiing tiéng dap do cac song
thanh phat ra dap vao mang nhi chir khong gi khac ca. Vay tai sao chung ta
lai ban tam vé mot chat chuyen dong cua khong khi. Néu ai d6 phan tich 4m
thanh theo tri kién vat 1y, chic chin vi d6 s& nham chan loai 4m thanh nay.



Boi vi cac phap; néu nhin dung thyc tudng cua chung thi dang ghé tom va
can loai bo. Thé nhung chi ¢ bai ca chan 1y méi qua 1a khiic hat thién thu
bat diét.

That 1a diém phitic cho t6i khi tir bo dwge nganh héa hoc tim thuong nay.
Nay t6i mé&i nhan ra ring nganh hoa chit ndy da bi nguoi ta khai thac, sir
dung hoa chat dé ché tao bom nguyén tir. Toi vui ming da giai nghé trudc
khi céc loai bom nguyén tir dugc ché tao bang kién thirc hoa hoc nguy hai.

Thoi d6 ¢6 1an téi mudn tro thanh Bac sT nhung khi lam viéc trong phong thi
nghiém t6i mé&i chot nghi rang minh phai giét khong it nhiing con éch, meo,
cho trong 16p sinh 1y khoa hoc nay, vio thoi diém t6i dang nghién ctru Phat
Phép. T61 tu nhi minh c6 thé 1a mot Phat tur tbt hay 12 mdt Bac si; minh
khong thé nao tré thanh ca hai dugc. Néu hanh dong sat hai sinh vat 1a khéi
dau cho mot nghé thi hau qua cia nghé nay 1a gi? C6 18 d6 1a sy sat hai
chung sinh hiru tinh. Mot sy khoi dau da tao nhan x4u, bao dam cho qua xau
lac két thiic. Vi vay t6i tu nghi néu khoi dau cho nghe y la sat hai sinh mang
nhing con vat noi phong thi nghiém thi mai sau s¢ dan dén viéc giét hai con
nguoi, nghia la néu chung ta huan tap nghiép sat, giét hai con vat nho bé
hon, s& truong thanh nghiép sat giét hai lan luot nhiing sinh vat cao to nhat
trong tat ca chung loai dong vat.

Bay gid téi mudn tré thanh mot bac si Tam linh nén phai tir bo nghé Y si
tran tuc nay. Y sT tam linh cap thudc truong sinh cho con nguoi. Khi bom
nguyén tir tha xudng thanh phé Hiroshima va Nagasaki, cac bac si h6i ha
chay dén d6 dé cap ctru nan nhan, nhung ho da qua tré. Bom di ném xudng
r0i, cac béac si tim thuong d6 1am duoc gi?

Béc si tam linh van tin rang ngira bénh van hon 1 chita bénh. Chiing ta chita
bénh tham, sén, si. Néu bénh tham, sén, si dugc diéu tr1 thi s€ khong c6 bom
nguyén tir. Va néu khong c6 bom nguyén tur thi can gi phai tan ac xur ly con
nguoi. P6 1a chimg bénh tdm than giy nén sy ¢b tan pha va huy diét. Néu
chi dung kién thuc y khoa thi s& khong bao gio dap tng ndi sy huy diét do
dau oc khoa hoc gay ra. Vay thi con duong duy nhat ma ta co thé tranh khoi
sup do thé gidi bang cach két chat bén nhau gitta khoa hoc va nim Giéi diéu
Phat Gido. Néu nam Gid6i diéu va khoa hoc di song song nhau thi thé gioi s&
duoc ctru nguy khoi bi tan pha. Néu dé khoa hoc doc dién mot minh khong
c6 nam Gi6i diéu phu hoa thi chic chin thé gidi s& di dén chd diéu tan pha
san. Thubc giai doc duy nhit d6i voi khoa hoc huy diét 1a naim Gidi diéu



Phat Gido. Boi vi Gidi didu khong c6 gi khac hon 1a tinh thuong yéu vo
luong do1 voi loal nguoi va loai vat.

Nay to61 mudn tré thanh chién si tim linh giao chién v&i mit tran ndi tim
chdng lai tham, san, si chi khong phai 1a mol v si thudng tinh trén vo dai.
T6i mudn thanh mot ngh¢ si tam linh béng su thuc hanh ngh¢ thuat chinh
phuc minh. T61 mudn 1a mot nhac si tdm linh trinh dién khic nhac chan Iy
bat diét nhu dang thuc hanh hi¢n nay. To6i mudn minh 1a nha héa hoc tim
linh, phan tich chinh con nguoi minh vén 14 loai tinh thé phtic tap nhét, bai
vi hiéu dugc chinh minh 13 hiéu duoc toan thé gidi. T6i mudn trd thanh bac
s tam linh chita trj bénh tAm than cho nhan loai. Bénh tham, san, si dang
thiéu d6t toan thé giol. Day la nhing nghiép vu cao quy nhat ma toi dang ky
vong. Toi cling biét rang nghé Sa Mon KHAT SI khong cho phép ta not lao,
boi vi t6i rat ghét str dung ngdn ngir khong thanh that, nay thi t6i rat hai long
Vol nghe Sa Mon sau cung cua toi. Toi khong can thi nghiém gi nira bat ctr
nghé nao khac. Pay dung 1a chinh nghiép cua toi. Toi nhan ra rang toi sinh
ra la dé thuyet giang Phat Phap cho cac nudc Tay phuong vén khong hiéu
biét gi vé Phat Gido.

Hay lam cai nghe ma ban da huan tap kiép trudc, toi tin rang mdi ngudi déu
c0 mot nang khiéu trong mot s6 nghe nghiép cua minh. Ngay nhu mdt nguoi
hén kém nhat cling co dac khiéu vé& mot s6 nghé nghiép cua minh néu vi d6
biét dugc cac nghé ma chinh minh da huén tap (nghé d6). Su phién mudn ma
nguoi ta gap phai 1a vi ho luon ludn chon 1am nghé, cac nghé ma ho chua
timg hudn tdp—va do d6 ho hay bi sai 1am va khong co thién xao. Ching ta
van théy nhirng Béc si lam thg mdc va nhiing thg mdce lai lam Bac si. Do 1a
tham kich cua tinh cach con nguoi. Nhung néu ai nghiép di 1a tho moc, hiy
thuc hanh nghé tho mdc, va nhitng ai nghiép di 1a Bac si, hiy theo nghé
nghiép y duoc, ho sé& trd nén rét thién xdo noi duong 16i chuyén nghiép cta
minh. Chung ta nén ¢ ging thuc hanh nghé nghiép tuong tur ma ching ta
thuong thuc hanh trong qua khi—thién nghiép kiép xua. Hay thuc nghiém
cho dén khi ban théy duoc sy thuc hanh hoan hao nhét. Toi phai thuc
nghiém bang phuong phap tiy thuan cho dén khi t6i kham pha ra cac nghé
ma t6i di san sinh ra trudce kia. Bat hanh thay cho con ngudi ho bam chat
vao cai nghé dau tién ma ho chop duoc chu ch?mg hé thuc nghiém tim ra
nghé nghi¢p nao thuan loi nhat cho minh. Thé nén ho luén luén ton tai
nhimg nghé tam thuong vung vé khong bao gid cit dau 1én ndi. Moi nguoi
déu co thé thién xao trong nghiép vu néu vi d6 chon dung cai thién nghé cua
minh ma da huén tép trudce kia. Hay nuong theo cac khuynh hudng trude kia
ban s& hoan thanh nhiing diéu ky diéu du chi can mt it nd lyc hodc khong



can. Ban hiy hinh dung mét it hoi nudc do pittdong day di cung chiéu, 16i
duoc mot dau may xe lra va ca toa xe. Tai sao vay? B6i vi hoi nuge duoc
day chuyén cung mot chiéu, cing mot luc. Ban thay d6, c6 phai thong nhat
1a strc manh. Tat ca khong khi tap trung vao mot diém, n6 tao nén strc manh
kinh khing. Dinh mdt chiit ma chuyén hoa toan thé gidi 1a vay.

Hom nay di hon hai ngan nim trim nam, c6 bao nhiéu phat tir trén qua cu
nay, va ¢ bao nhiéu nguoi dang thuc tap nhu vay. Du 1a Dic Thé Ton da
vién tich song ngai van hoa d6 ching ta nhiing thé ky sau niy & My bang
Phép bao cta Ngai. Pac Phat van dang chuyén hoa khai thi chiing sanh cho
du Ngai da tich diét tir 1au r0i.

Mot sy kién kha quan trong c6 anh hudng dén su phat trién cta Phat gido, d6
1a sy doan két noi bé Phat Gido. Boi doan két 1a sitc manh, sitc manh 13 tu
do giai thoat. Chia r& 1a yéu kém, yéu kém dua dén no 16. Néu Phat Gido
mudn dung viing, chung ta phai doan két. Chung ta c¢6 thé chimg to cho thé
gidi thdy duoc mot mit tran doan két thi nhimg bai thuyét phap cua toi méi
c6 tham quyén ¢ Tay phuong. Néu moi nguoi Phat tir c6 thé chimg to mot
sttc manh doan két va néu ho déu hau thuin cho t6i thi khi dén thuyét giang
& nudc My t0i méi co du oai luc dé néi chuyén. Vi sao vay? Bai vi toan thé
Phat tir drng sau t61. Nguoc lai néu cac Phat tir khoi su giao chién véi chinh
minh, thi lac d6 mit tran doan két & dau? Va ngudi My sé néi: “trong khi
Ngai dang thuyét giang vé 1ong Tur bi thuong ngudi thi cac Phat tir cia Ngai
dang tranh chap au da 1an nhau, nghia 1a thé nao? Chinh cac dé tir ciia Ngai
khong thyc hanh nhing diéu Ngai giang day, vay thi tai sao Ngai lai day cho
chung t6i?”” Thé nén chiing ta hay 1a nhiing dé tir Phat thuan thanh sang sudt
chtr khong phai danh nghia trén 1y thuyét. Phat tor & Singapore day rat c6 vé
rat khao khat khoa hoc. Néu ho mong muén doan két nhu khat vong khoa
hoc, t61 ddm nod1 Singapore s€ thanh cong hon nita trong linh vuc khoa hoc.

Phat tir can dugc khuyén khich doc Tam Tang Kinh. Boi vi chung ta khong
so kién thirc, chiing ta cam nhan rang mot ngudi cang co nhiéu kién thuc thi
cang thuan loi cho minh. Vi vdy ching ta nén khuyén khich Phat tir khong
nhimg chi doc Tam Tang kinh dién cia minh théi ma con doc ngay ca Kinh
sach ctia Ton gido khac nira. Tai sao? Bo1 vi mdt nguoi chi biét mot ton giao
thdi, thi coi nhu khong biét gi. Chung ta chi c6 thé déanh gia ton gido cua
minh bang cach so sanh t6n gido cia minh vé&i nhiing t6n gido ban. Ciing
nhu ching ta chi c6 thé ddnh gia chiéu cao cia mot nguoi khong 16 bang
cach dat mot chi lun ké bén. Luc d6 ban méi nhan ra su khac biét rd rang.
Ban c6 thé danh gi4 ton gido ctia minh 14 Phat Gido voi vé dd s hung trang



bang cach dat canh bén ton gido khac nhé nhoi tim thuong. Lic d6 chung ta
ma&i nhan thire dugce vé dep chan thuc ctia Phat Gido khi so sdnh voi cac ton
giao khac.

Vé phﬁn to1, khi to1 go1 ba goéi sach Phat Gido vé cho anh t6i-mét linh muc
Thién Chta La Ma dé cam hoa anh tdi theo Phat Pao. Anh tdi lién gdi cho
t6i mot 14 thu voi 10i 18 nhu sau: Em Salvator yéu mén (tén thanh cta toi
trudc kia), anh da nhan dugc ba goi sach Phat Giao cua em, nhung vi thoi
tiét bén ngoai qua lanh va vi khong co cui trong nha, anh da kip thoi nem ba
g6i sach Phat ciia em vao 10 sudi roi, va nhd vy can phong lai 4am ra”. Do
qua la hoi néng qua dat tién!. Toi lién tra 10i: “Anh Raphael kinh quy! Néu
em biét anh can dung cui cho 16 sudi thay vi chan 1y thi em da goi tang ca
than xac cuia em cho 10 su61 cia anh chtr khong bao gio go1 ba cuon sach
Phat ma anh d3 cudng tin goi vao lira”. Boi vi nguoi ndo d6 ném nhitng cudn
Kinh Phat vao Itra, vi d6 pham t01 4c nghi€ém trong, vi to61 khong tang nhitng
cudn Kinh Phat cho lira, toi dd goi cho anh toi. Néu anh ay khong can nhiing
cubn sach do, c6 thé hoan gai lai qua dudng buu dién. Do vi dua quyén sach
Phat ctia t6i vao ltra, quyén sach da bi dat sai chd. Va lai, t6i c6 dia chi, néu
khong mubn thi gai tra lai cho toi. Anh t6i ném vao lira, coi nhu quyén sach
bi an cap.

Luc con dang hoc ¢ Pai hoc Columbia mot trong nhitng chu dé cua toi la
sinh vat hoc. T61 da hoi vi Gido Su sinh vat xem Ong ta tin ¢ linh hon
khong. Ong Giao Su tra 1oi: “Lap di 1ap lai nhiéu 1an mo x¢é sinh vat; 1ap di
lap lai nhiéu lan, t6i dd tim kiém linh hon trong nhimg con vat, nhung cho
dén nay toi van chua bao gid c6 thé dit duoc linh hon trén ban mo thi
nghiém dé quan sat va thuc nghiém. T6i khong bao gio tin ¢6 linh hon".

Khi Laplace—nha toan hoc vi dai nguoi Phap viét mot tuyét tac dé tai: “Co
ché thién thé” ciu trac cdi Troi, 6ng goi quyén sach cho Napoleon. Vi tudng
Napoleon cting 1a mét nha toan hoc vi dai, ong co thé danh gia nhiéu cong
thirc toan hoc. Khi Napoleon doc xong quyén sach “co ché thién thé”, ong
tra quyen sach lai cho tac gia Laplace va néi: “Ong Laplace! Quyén sach nay
clia ong rat tuyét nhung trong sach con c6 mot khuyét diém 14 toan bo quyén
sach 6ng da khong hé dé cap dén chir nao vé Thuong PE”. Vi vay Laplace
dap lai: “tap sach cta toi hoan toan day du, toan hao, khong can chit Thugng
Pé, boi vi toan hoc cila t6i toan hao trong chinh né khong can dén chir
Thuong dé”. Tur d6 tro di khoa hoc dong ¥ rang khong c6 Thuong dé va
khong c6 linh hon.



Phat Gio 14 khoa hoc cao siéu nhat dong ¥ voi khoa hoc vat 1y khi noi rang
khong c¢6 Thugng dé. Khong co Thu’O’ng dé sang tao va khong c6 linh hén
bat diét thuong hang. Trong thé gidi moi sy vat déu ¢ trang thai dong, khong
co gi tinh ca. Moi sy vat déu 1a strc manh nang luong. Khong cé vat chit.
Vat chat chi 1a nang luong c6 dong. Chiing ta khong 13 gi ca ma chi 1a mot
dién lyc. Ban c6 thé nao néi chum dién lyc cua ban 1a c4 nhan (riéng tu)
khong? ban khong thé nao néi nhu vay duge. C6 ai da timg nghe dién luc ca
nhan bao gid? Diéu d6 khong bao gid c6 duoc. Tt ca dién luc déu 1a vo ng,
vay thi ai dang thuyét Phap day? Mot chum dién luc thuyét Phap cho mot
chum dién luc nghe. Vi vay khong nén c6 mdt xiic dong nao. Vi dé khong
nén byc trc khi no6i chuyén. Vi dé hoan toan hy xa du dang ¢ mot minh noi
sa mac. Khi toi thuyét Phap, t6i hu vo hoa véi thinh chiing rang tam minh
day la thinh ching. Thinh chung la gi? La nam uan. Vay nam uan nay la gi?
Ching gdém nam hop thé: sac than, cam giac, cam nhén, rung dong, va y
thirc. Nam udn déu vo thuong, kho va vo nga. Hay dé thinh chung khong co
miat va t6i khong c6 mat. Tai sao phién ndo? Ai tirc gian? Ta co thé ndi
chuyén bang su an tinh, trdm mic. Vi d6 khong thé suy tinh k¥ cang nhing
gi minh dinh noéi. Vi do6 co the lam hai long thinh chiing ma khong n6i con
tire gian. Néu qua nhu tdi ndi con buc tirc thi lac d6 thinh ching ciing sé tirc
gian theo do luat rung dong dong tinh trong vat 1y. Va nhu vay muc tiéu s&
khong bao gio thanh tyu. L& ra t6i phai bo cudc thuyét Phap néu nhu toi noi
con tirc gian du biét chan 1y s& ludn ludn ctru nguy ching ta trong mdi va bat
ctr tinh huéng nao.

Mot van dé ciing can néu lén vé kién thuc ciia hang Tu si Phat Gido ching
ta. Cac linh muc dao Thién Chta duong nhu dugc nguoi ta ton trong hon
béi vi ho deu tot nghiép dai hoc trudce khi tr thanh linh myc. Vi vay t6i dam
doan chac rang ngay trong Phat Gido, néu tat ca Tang ni nén t6t nghiép dai
hoc roi moi di tu, theo t61 nghi s& thuén loi rat nhiéu trong cong tac hoang
Phép. Béi vi néu khong c6 trinh d§ van hoa dai hoc thi mot nha Su khong
thé nao thuyét giang & nudc ngoai dugc, néu khong co kién thirc khoa hoc,
kién thirc vé sinh ngit, khong c6 co sé vé khoa hoc, ta khong thé nao trinh
bay ton giao mot cach diing dan ddi v6i nhan dan My co tri thirc. Mot thanh
nién can phai vao dai hoc trudc khi xuét gia thi by gio gido hoi ‘Tang Gia
moi dugc moi ngudi ngudng mo. Lay truong hgp cua Thai Tu Tat Pat Pa,
trudc tién Ngai da hoan tat hoc van kiét xuat rdi méi di tu. Chung ta phai
gieo nhén trudc réi méi duge qua sau. Trude tién, nhan 1a kién thirc cho ta
nang luc va sau d6 cé ning lyc ta mdi cong hién tot dep cho cudc doi.



Nhirng gi ma toi thuyet giang tlr trude dén gid chi la phan gioi thiu cua bai
Phap hom nay. T6i muén trinh bay dai Kinh khuyén héa La Hau La.

Mot thoi Dirc Phat ¢ thanh Xa V¢, Duc Phat dép y xung quanh Ngai, tay
cam binh bat ra di hoa duyén, con trai cua Ngai la La Hau La ciing 6m binh
bat di theo Ngai. Ptrc Phat biét La Hau La di phia sau, Ngai khong quay dau
lai, Buc Phat day: “Nay La Hau La tit ca vat thé sic than tir qua khu, hién
tai, tuong lai, bén trong hay bén ngoai, cao hay thap déu mang tinh chét vo
thuong. Cai nay khong phai 1a ta, cai nay khong phai cua ta. Pay khong phai
1a ban ngi cta ta”. La Hau La hoi: “Bach Pic Thé Tén! Chi c6 sac than thoi
sao?” Puc Phat tra 101: “Khong phai chi cé xac than 1a vay ma cam giac, tri
giac, tu duy va y thic ciing vdy ca. Ching déu 1a vo thuong. Chung khong
phai la ta, khong phai 1a ban nga cua ta”. Vi thé La Hau La tién dén goc cay,
boi vi Ngai cam nhén rang khong can phai di bat ngay hom do vi da tiép thu
duoc bai Phap cao quy tir Kim Khau cua Dic Thé Ton, La Hau La d3 nhu
tham: “ta da tho huong mon an tinh than tor Kim Khau cua Puc Phat, ta s&
tiéu hoa hét Phap thuc d6 va roi s& dén ngdi dudi coi BO Dé, ¢b gang quan
triét nhitng 101 day cta Pac Phat”. Trong khi La Hau La dang tinh toa duéi
gbc B6 Dé, Ton gia Xa Loi Phat lién ngo 10i: “Nay La Hau La hiy tap trung
vao hoi tho, phat huy chanh niém khi tho vo tho ra, vi Phap nay néu dugc
phét trién va huan tap s& dem dén sung man va vo s6 loi lac”. La Hau La tlep
tuc thién dinh dén nita dém rdi La Hau La dén véan thinh Dtrc Phat: “Lam thé
nao dé tap trung vao hoi thé ra tho vo. Cach thién quan vao hoi tho 1a gi?”.
Ptic Phat ban cho nhimng 10i chi day nhu sau: “Nay La Hau La! Moi ca thé
déu 1a sic, co yéu td dat, loai yéu t6 dat thudc ca thé hay yéu tb dat bén
ngoai. DAt cua ca thé 1a gi? Yéu td dit ca thé gém c6 20 loai: toc trén du,
toc trén than, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, mang
phoi, 14 lach, ph01 rudt non, rudt gia, bao tr, phan, ndo. Tt ca b phan nay
cung tao nén yéu t6 dat thudc vé sic than. D4t ¢6 hai loai: yéu to dat bén
trong va yéu to dat bén ngoai. Hay nhé rang dat la dat, du bén trong hay bén
ngoai déu khong khac nhau. Boi vi néu ‘ban mudn biét toan bo yéu t6 dat
trén toan the gid1, ban phai tong cong yéu to dat ca thé voi yéu to dat bén
ngoai dé ro6i ban moi cé duge téng sé toan b yéu to dat trén toan thé gidi.
Hiéu rd diéu nay ban phai tu nhu: “Than nay khong thudc vé ta, ta khong
phai than nay. Than nay khong phai 13 ban ngd cia ta”. Quan tudng yéu to
dat bang cach nay ban s& nham chan va ghé tom yéu té dat khi ban nhén ra
rang no chi la dat. Xuwa kia toi da bi troi budc vao dét, t6i khong dé minh bi
tréi budc nita trong qua dat da gay cho toi qua nhiéu phién nio tir nhiéu kiép
Xa Xua.



Bay gio chung ta néi dén yéu té nudc. Nay La Hau La, yéu td nudc co hai
loai: nuéc thude ca thé va nude bén ngoai nhung khong hé khac nhau gitra 2
yéu td nudc d6. Yéu to nuée ca thé 1a gi? C6 muoi hai loai: mat, dam, mau,
mi, mo hoéi, md dic, nudc mat, nudc nhon, nudc miéng, nude mii, nhdt,
nude tiéu. Néu ban mudn biét téng s6 nuée trong toan vii try, ban phai cong
thém yéu td nudc ca thé vao yéu td nudc bén ngoai thi lac d6 ban mai c6
con sb tong két tat ca. Tri kién dugc diéu ndy dung nhu né 13, ban phai nhan
thire 13 yéu t6 nudc ca thé bén trong khong phai 13 ta, né khong thudc vé ta,
khong phai 1a ban nga cua ta.

Khi gidc ngd vé sy kién ndy ban méi ghé tom yéu td nudc ma ban khoéng
con rang budc luyén 4i n6 nira. Béi vi ban di nhan thic duoc yeu t6 nuoc la
yéu t6 nudc, lam sao nod co thé la cua ta duge. No khong khac yéu t6 nudc
bén ngoai. Khi ban thay mét cbe nudce, ban khong dugc noi nude cua toi.
That ra n6 dén tir nhing ddm may va ta khong nén chap thii nd va goi né 1a
minh. Ké dén 1a yéu t6 khong khi. Ptc Phat day: “Co hai loai yéu t6 khi:
yéu t6 noi khi va ngoai khi”. Yéu t6 ndi khi 1a gi? La khong khi nhap vao.
Yéu t6 ngoai khi 1a gi? La khong khi di ra. Ai c6 6c thong minh sé& biét rang
khi 12 khi du né & bén trong hay bén ngoai. Chung ta thé bao nhiéu lan, hai
1a phoi giéng nhu dng bé, chung phé)ng ra va xep lai, vi vay khong khi thi
ludn ludn ra vao, ching ta khong thé noi: day la khong khi cua to1. Lam sao
no lai 13 cua ching ta duoc? Nhan biét rat rd rang tong sd toan bd khong khi
1a khong khi bén ngoai cong v6i khong khi bén trong, chiing ta tré nén khiép
s0 v6i khong khi ca thé va néi: “khi nay khong thudc vé t6i, khi nay khong
phai 1a t61, khi nay khong phai ban nga cua téi—Vva trén phuong dién tinh
than, chiing ta tir bo no”.

ROi dén yéu t6 lira. Yéu t6 c6 hai loai: lira ca thé va lira bén ngoai. Yéu t6
Itra bén trong nhu 13 lira vn phat sinh khi thirc an duoc tiéu hoa (gio day su
tiéu hoa dang tién hanh va di nhién nhiét néng & mirc do cao va ¢ stc néng
cta tdm linh, ciing vy stc néng cua tu tudng). Tat ca lra ca thé can duoc
thém lira & bén ngoai vao thanh mot tong s6 toan bo ltra trén thé giéi. Lira 1a
Ira du bén trong hay bén ngoai. N6 hoan toan vo nga. Pay khong phai 1a ta,
cai nay khong thudc cua ta, cai nay khong phai la ban ngé cua ta. Biét 1o
diéu nay ta trd nén nham chan Itra c4 thé va bd thi tat ca, ta tir bo nd vé
phuong dién tinh than.

Tuong tu, yéu to khoang tréng c6 hai loai: noi khong va ngoai khong. Noi
khong 1a khoang trong rong cua bao tu, khoang trong cua rudt gia, rudt non,
thuc quan va khoang tréng cta 16 miii, 15 tai... biét chic rang khoang khong



1a khoang khong du nd ¢ trong hay & ngoai va néu mudn biét dugc tong sb
toan bo khoang khong trén thé gidi, chiing ta phai thém noi khong vao ngoai
khong. Ta phai khiép hon véi khoang khong gian d6; vi d6 phai nhan ra
rang: “khoang tréng khong phai 1a ta, khong thudc cua ta, khoang tréng nay
khong phai 13 ban ng cua ta trén phuong dién tinh than”, quan nhu vay vi
do tir bo no.

Puc Phat day thém: Nay La Hau La, hiy truong thanh nhu dat nay, boi vi
néu con tu tdp duoc thi khong ¢ 4n tugng gidc quan nio du thoai mai hay
khé chiu ¢6 thé tréi bude duge tdm thirc con. Gia st nhu con ném phan, hay
nuéc tiéu, hay mau ra dat, dat co noi gian khong. Pat khong bao gio tic
gian. Tuong ty nhu vay, Duc Phat day tiép La Hau La: Con 1a dat, vay hay
phat trién tim minh giong nhu dat, hiy dimg dung bat dong nhu dat, néu co
nguodi nao lang nhuc, khién trach hoic khen tang con; du dugc hay mat con
dung vi d6 ma kiéu hanh hay tuyét vong. Nhung con phai duy tri tinh than
v tu cong bang con s& khong bao gio bi dau kho. Nho tu tap phap khinh an,
budng xa con maéi duy tri an hudng hanh phiic mai mai.

Hay truong thanh nhu nudc nay La Hau La, vi con 1a nudc. Nude co tic
gian khong néu con ném hoa sen, hoa hong hay hoa 13i vao nudc? Nude c6
phan khoi khong? gia nhu con tudi dau thom vao nude, nudc co vui sudng
khong? Gia nhu con 61 mira vao nudc, nudc co tuc gian khong? Tuong tu
nhu vay, con 1a nudc thi phai trui rén tdm hanh ly duc, vo tu, tu tdp hanh an
lac, x4 bd. Du khen ché, con dung tuyét vong hay kiéu cang, nhung con hay
giir tim binh thudng, c6 vy con s& khong bao gid dau kho du ¢ nhiéu bat
trég xay ra. Pay la trang thai cua bac Alahan, hoan toan tu tai trong moi tinh
hudng.

Nay La Hau La con hiy truong thanh nhu khong khi. Gia nhu con tudi dau
thom vao khong khi, khong khi van khong vui suong. Gia nhu con ném
phan, mau hay nudc tiéu vao khong khi, khong khi van khong tic gian. Hay
tir bo khong khi. Néu con truong thanh nhu khong khi, du duoc mét, du
khen ché con s€ khong bao gio ki€u cang hay tuyét vong.

Nay La Hau La con hdy truong thanh nhu lira, boi vi con 1a lra. Gia nhu con
ném phan, mau, nudc tiéu vao lira, ltra van khong noi gian. Gia nhu con ném
hoa sen, hoa hong, hoa 13i vao lira, lira van khong sung suéng. Tuong tu,
néu con khinh an tu tai nhu lira thi con s& khong bao gid that vong hay kh
dau.



Nay La Hau La con hdy truéng thanh nhu khong gian, boi vi con 1a khong
gian. Khong gian ¢ ddu? Con khong thé nim bat khong gian bang tay minh.
Ciing vay, con dimg dé bi dinh mic vao nhiing 16i xau 4c hay 10i si nhuc.
Chung ta ding chap thi vao nhiing 10i khen ché ciia nhan loai. Trong thé
gian nay khong co ai luén ludn duoc khen hay ludn ludn bi ché. Néu mot
ngudi ndi it, vi d6 bi ché. Néu vi d6 ndi nhiéu, vi d6 bi ché. Néu vi d6 néi
vira phai, ciing bi ché. Vi vay trén tran gian nay khong c6 ai co thé 1am hai
long moi nguoi. Ngay Purc Nhu Lai cling khong bao gid lam man nguyén
hét thé gian duoc hudng 1a con. Chung ta phai hoan toan ty tai trudc moi phé
phan cta thé gian nhu 13 khong gian von chang bao gio dao dong trude bat
ctr su khiéu khich hay ca ngoi ndo. Néu chiing ta nd lyc tu tap tim khinh an
téi,thuqng, chung ta s& mii mai dugc phuc lac va day 1 tAm thai thu thing
nhat.

Puc Phat day: nay La Hau La, con hiy truong thanh trong tam tir, néu con
giit pham hanh nay, moi 4c hiém sé& bién mat. Con hiy truong thanh trong
tam Bi, néu con duoc pham hanh nay, moi con buc tlrc s€ tan bién. Hay
truong thanh trong tam Hy ddi voi hanh phiic cua ngudi khac. Nay La Hau
La néu con giit dugc pham hanh nay, moi thu hén s€ ti€u tan. Hay truong
thanh trong tam Xa. Nay La Hau La néu con thye hién dugc vay, moi mau
thuan sé& troi qua. Hay phat trién niém tuong vé sy ué tap cua than xac. Nay
La Hau La néu con thyuc hién dugc nhu vay, tham duc s€ bién mat. Day la
quan dé muc tham thién nhdn ra rang than 13 ghé tom. Néu ching ta tir bo
than x4c, ta s& thoat khoi duc vong. Do 1a 1y do ma ta dugc yéu cau thién
dinh tai nghia dia-noi ma ngay xua cac thay chét dugc bay ra ngoai troi.
Hay truong thanh trong tri gidc vé tinh chat ngan ngui ctia van phap. Nay La
Hau La néu con thuc hién duoc diéu nay thi long tu hao vé ban nga sé tan
bién. Néu con ludn ludn thién quan vé ban tinh vo thudng cuia cac phép, y
niém vé TA sé tat lim. Con s& khong bao gid nghi dén toi, ctia ti, ban nga
ctia t6i. Néu con nhan thirc dugc rang van phap déu troi chay, bién doi timg
khoanh khic, vay thi cai Ta & dau? Khong thé nao ¢ cai ta thuong hang
trong niém tudng dang tréi chdy. Niém tudng thi ludn ludn thoang qua vo
thuong. Vay ban ngd ¢ dau? Néu ban nga c6 d6 thi ban ngi cling bay qua
mat.

Hay truong thanh trong chanh niém von xuét phat tir hoi thd binh thuong.
Nay La Hau La néu pham hanh dugc phat trién va huan tap, dua dén thanh
qua phong phu va nhitng dién hinh cua su lg1 lac thu thang.



Nho tu tip phap so tirc quan, con sé& hiéu va c6 kha nang tinh ding thoi diém
ma con dinh an nhap Niét Ban. C6 mdt cau chuyén ctia mot vi La Han, von
tu tap thién quan so tirc, ddng thoi biét rd chinh xac thoi diém ma vi A La
Han sap tich diét. Vi A La Han néi véi cac Ty Kheo: xin hoan hy theo doi
t01, vi to1 s€ nhap diét trong lic dang dimg. Quy Su dé tung trong thdy nguoi
ta ching nhap Niét Ban trong khi dang ngdi, ~dang nam; toi s& chtng to cho
quy Su thdy bang cach nao t6i chimg dat Niét Ban trong khi dang dimg. Vi
A La Han nhin anh tring, Ngai biét minh s& nhap diét trong mot thoi gian
ngan nira. Ngai khoi sy bach bd 1én xudng. Ngai néi: “Toi sé thién hanh tur
day cho dén cudi kia. Toi s& 1én xudng mdt lan nita, chimg nao chan toi
budc dén duong bién cudi, toi s& nhép Niét Ban”. Chu Ty Kheo canh chimg
khi vi A La Han kinh hanh Ién xuong, lai di 1én, ngay khi Ngai cham chan
dén dudng bién cudi, Ngai hoat nhién chimg dat Niét Ban.

Vi chanh niém trong hoi thd duoc huén tap va phat trién nhu vay, ngudi ta
s& biét chinh xac gio phut 1dm chung ctia minh. B&i vi nho biét dugc niém
tuong sau cung. D nhién niém tuong sau cung l1a niém tudng t6t chtr khong
thé 1a niém tuong xau.

Trong khi tinh giac hoi tho sau cung, vi ay giit tAm minh nhiép try Niét Ban.
Néu dat duoc thién qua nay, vi do s€ khong bao gio tai sinh nita. Do la niém
tudng sau cing cua minh. Khi vi 4y sap 1am chung, duong nhién vi d6 try
tam vao thién ni€m sau cung va khi vién tich véi thieén mém sau cung, vi ay
s& tai sinh & canh gi6i tét dep néu vi ay khong dat chung Niét Ban.

Phat Gio 1a ton gido duy nhat dé cap dén Niét Ban va con duong dua Niét
Ban. Cac t6n gido khac khong biét Niét Ban 1a gi va cang khong biét hon
con duong din dén Niét Ban. Cai troi thi khong thuong hang. Mot hitu tinh
6 thé doa Xuéng tur ¢O1 troi, nhung chua hé co ai doa lac tir ¢di Niét Ban.
Piéu do khong thé co duogc, Niét Ban 13 tim thai chd khong mdt noi nao.
Chi c6 Phat Giao moi c¢6 Niét Ban va con dudng tu tap di dén Niét Ban.

Puc Thé Ton la ngudi da kham pha ra Niét Ban va con duong tu tap di dén
Niét Ban. That 1a may man cho chiing ta, duoc kinh 1& thd phung ngudi phan
ra chan ly, chung ta bai nguong Chanh Pao. Thé nén diéu duy nhat con lai
cho chung ta phai thuc hién do l1a budc di diing manh trén dao 16 va dat
chung Niét Ban—Chan 1y ma Ngai da chimg thuc va khai thi cho chiing ta.

Do qua phudc vo lugng ma quy vi dat dugc hom nay, cdu mong vi thong
dich vién ctia toi, nguoi di tan tuy lam viéc chuyén ngir bai phap—cau mong



thién hitu khong c6 mot cam nghiém nao khac khi bi ché can lan nita. Cau
mong thién hitu tranh khéi1 nhitng con choé dir vat chat cling nhu tinh than.

Nhing con cho tam thie la tham, san, si. Cau mong quy vi giai thoat moi
phién ndo dau kho vé hai phuong dién vat chat va tinh than. Cau mong tét ca
thinh ching sém dat duoc Niét Ban an vui t6i thuong

---000---
TU THANG NHO HIEU BIET SU THAT

Phat Gido 1a ton gido khoa hoc, va vi 1a ton gido khoa hoc nén phai
biét phan tich. Nhu quy vi da biét, trude kia toi 1a mot nha hoa hoc, va nganh
duoc thudc khoa hoc phan tich. Trd tréu thay tur tri kién phan tich duogc hoc,
t6i tim dén Phat Giao vén 14 ton gido phan tich. Trudc kia t6i quen phén tich
céc tinh thé sunfat dong, nhung gio day to1 dang phan tich nhing tinh the
phtic tap ctia chinh minh, boi vi néu ban hiéu chinh minh tirc 14 ban hiéu
toan bo thé gioi.

Con nguoi la gi? Con ngudi la mét hop the 5 yéu to (5 uan) xuét phat tur
tham 4i, bat ré noi vo minh. Tat ca 5 yéu t6 déu mang tinh chat vo thuong,
kho, vo ngd; c6 nghia la n6 khong c6 mot cai TA kéo dai. Tat ca cac phap
(van vat) déu tam bo ngan ngui. Cai gi thoang qua déu vuot ngoai tam kiém
soat, va cai gi vuot ngoai tam kiém soét cua chiing ta phai dugc goi 1a khong
(su trong rong), khong c6 mot cai ta bat diét.

bay la mot kham pha cua Dirc Thé Ton phu hop voi sy kham pha cua tam ly
hién dai rang doi sdng 1a mot sy troi chay, tat ca déu bién doi, khong c6 gi
ton tai mai trén vii try nay. Mbi thu déu troi chay nhu mot dong song.
Herakleitos—mot dai triét gia di noi: “moi su déu trdi chay”. Ptc Phat noi:
“Céc phap déu vo thudng”.

Con nguoi la mot ngon lira dang bung chay, khong bao gio gidng nhau trong
hai khoanh khac lién tuc. Poi song 1a mot tién trinh cta sy lién tuc trd thanh.
Su bién d6i 4m chi cai chét va tai sinh lién tuc. Mot ngon Itra khong bao gio
g10ng nhau trong hai khoanh khic lién tuc va con ngudi ciing vay. Cho du
strc dot thé chat hay stc nong tam linh, con nguoi chi 1a mot tién trinh dang
bung chay.

a) Cudc doi 1a gi? Cudc doi nhu glac mong. Bang ching nao? Qua khu ¢
dau? Ta & noi nao? Qué khir da qua giong nhu giac mong rong khong; tuong



lai thi chua dén, ngay khi ta néi hién tai & day thi né da tré thanh qua khir
qua roi! Thé nén chung ta khong c¢6 mit & qua khir, khong c6 mit & tuong
lai. Vay thi chung ta ¢6 mat ¢ dau? Coé phai ¢ noi hién tai ngén ngui tam bg?
Noi niém tuong thoang qua? Nhung chac chan 1a khong thé c6 mot ban ngi
thuong hing trong niém tuong thoang qua. Do do cudc doi la khong—su
tréng rong. Va dugc song thuong hang vinh vién trong cai khong nay, do la
dai hong 4n, vi noi ddy tat ca kho luy déu vinh vién dut han. Hay nhé rang
con nguoi chi la mot niém tuong thoang qua va khong bao gio hién hiru cai
nga hay cai ta nao ton tai trong mem tuong ngan ngui do. Nhiing ni¢m tuong
dén va di lién tuc, khong bao gio gidng nhau trong hai khoanh khic lién tiép.
Néu mot nguoi trong khi dang nam mo ma biét minh dang mo, vi d6 hodc la
tinh gidc, hodc 13 cuoi tham hinh thdi mo mong. Gidc mo x4u khong lam vi
do so sét chut nao.

b)Cudc doi hoan toan 13 mot hién twong tAm linh. Gidc mo 1a mot hién
tugng tam linh. Do d6 doi 1a mot giac mong, cudc doi hoan toan 1a mot hién
tuong tam linh, vi vay cudc doi la mot giac mong. Khi ching ta dang nam
mong, dic biét néu gidc mo xay ra co tinh cach khung khiép, chiing ta hoang
so va sy dau kho tdm linh ma ta chiu dung trong gidc mo khong khac gi su
dau kho co that trong tinh trang ta dang song. Boi vi cudc doi hoan toan 1a
hién tuong tam linh, thé nén ching ta dau kho trong giéc mo do su kién
ching ta nghi la giéc mo c6 that. Twong tu nhu vay, khi mdt vi Thanh dat
dugc dinh cao tu tap, vi Thanh do thuc tinh tir con 4c mong cua cude doi va
phan khoi thdy rang nhiing gi minh tudng 1a dang, 1 that thi chi yéu chi la
mot gidc mo hu 4o va khi d3 ching minh duoc sy kién nay bang cach phan
tich cudc doi trong nhiing ky han qué khtr va tuong lai.

Con mat khong bao gio théa man khi thiy, ciing vay, tai khong bao gio thoa
man khi nghe. Thay va nghe v6i long dam mé thi chang khac gi udng nudc
mudi va su khat nude khong bao gid hét khat duoc.

Ptc Thé Ton day: thé giéi dang chay. Con mat dang bung chdy, tai, mii,
ludi, than, y dang bung chay voi ngon Itra tham, san, si, sinh, gia, bénh, chét,
budn rau, kéu ca, than khoc, dau kho, tuyét vong.

Bay gio toi da giang dén day, t6i nguyén nd luc hét sitc minh dé tudi chan 1y
vao ngon lira sau giac quan cta quy vi. Toi hy vong lic bai Phap nay két
thic, nhitng ngon Itra ttr noi mit, tai, mii, lui, than, ¥ cua quy vi s€ tré nén
lanh nhat, é&m diu hon, khong nhiing ching ta tudi thém nudc su that ma
ching ta con hoc cach dé han ché nhién liéu cua cai: nhin khong tham, nghe



khong tham, ném khong tham, xtc cham khong tham, tu duy khong tham.
Khi nhin bét ctr vat gi, chiing ta phai luén ludn phan tich hinh sic cta né dé
thiy dung thuc tanh cta hinh sic d6. Ching ta phai nhan thic duoc rang
hinh sic khong dang yéu nhu ta twong dau. Béi vi néu ta phan tich hinh sic
gdm 32 phan cta thé xac, thi ta m&i phat hién rang 32 phan nay vé thuc chat
khong thu vi gi, hoac ghé tom va chan ghét. Trong Phat Gido chung ta luon
ludn cb gang phan tich van phap qua nhitng thanh phan ciu tao ctia chung dé
thiy cac phap dung nhu thuc tudng. Bai vi thay cac phap ding nhu thuc
tudng ctia chung thi ta mdi thao g& duoc cac rang budc. Chung ta nhé ring
phai phén tich lién tuc méi dwa dén tri hué, chung ta nén sdng cudc doi lién
tuc ¢6 chanh niém. Nho luon ludon chanh niém, tu nhién sau do ta s€ nhin
thiy dung thuc tudng cua ching. Nghia 1a khi ta nhin sy vat gi, chung ta
phai biét minh dang nhin gi; khi noi chiing ta phai biét minh dang néi gi; khi
dut ¥ niém ching ta cling phai nhan thic dugc viéc d6. Khi dn hay udng
cling phai y thtrc dugc sy kién d6. Nho luon ludon thyc hanh chanh niém,
ludn luon tinh giac, ching ta sé khong bao gio b1 vong tudng va do nhin
dung thuc tudng ciia cac phap, chung ta dé doan trir moi luyén ai. Chung ta
tr bo no 1¢ moi sy vat. Nho tir bo nd 1¢ moi su vat, ching ta huong dugce su
giai thoat an vui. Trong Phat Giao dleu nay goi la Niét Ban—vién ly cac phap
von vo thuong. Béi vi cac phap von vo thuong déu vuot ngoai nang lyc cua
chung ta, va chiing ta khong nén chap thu vao bat cir mot luyén ai, rang budc
nao né von khong tuy thudc vao ching ta.

Can nho rﬁng cai gia cua khoai lac la dau kho, khoai lac khong thé nao dat
dugc ma khong tra gia; khoai lac mot chit ma dau don thi vo cung. Puc Thé
Tén khong mudn khodi lac hay dau khd. Ngai mudn con duong hanh phiic
khinh an cta hoa binh vinh ctru.

Quy vi co biét 11 sy loi lac ky di€u cua tinh thuwong bao la khong? Chung ta
hay an tra trong tinh thuong yéu von cho ta su an lac ngot ngao. Phat Giao
day phap Giai Thoat qua doi sdng pham hanh. C6 1an Pic Thé Tén day:
“Thuc hanh long tir bi v6 lugng ddi v6i chung sanh s& duoc 11 thién phap
ky diéu day loi lac”.

T6i phai nhac nhd quy vi biét rang trong Phat dao chung ta c6 40 dé muc
thién quan. Trong 40 dé muc nay c6 4 muc danh cho tdm thai chu thién, hay
con goi la tor vo lugng tam bao gdm: tam tir, tam bi, tdm hy, tam xa.

Nho rong trai vo luong long tir bi, hy x4, ta git hai duoc nhiéu qua lanh. 11
qué lanh ma vi d6 dugc huong 1a gi?



I) Vi d6 ngu trong an lac.
2) Vi do6 thuc trong an lac.
3) Vi d6 ngu khong thiy ac mong.

T6i ty hoi khong biét c6 ngudi nao dau kho vi ching bénh mét ngi. Néu ¢,
hay rong trai 1ong tir bi, ban s& duoc gidc ngl an lanh, ban sé& thic diy an
lanh, ban s& khong gap ac mong. Boi vi khi long tran ngép tinh thuong, ban
s& nham mat ém 4i, ban s& md mat nhe nhang nhu bup sen hé no.

4) Vi d6 dugc moi nguoi yéu quy. Vi vy long yéu thuong ban cho ban
nhiéu thién hiru co1 nguoi, nhung hay nhé rang thién httu 61 tro1 con hiru
ich hon gap boi so v6i ban c¢di ngudi tim thuong. Ngan ngir co cau: “Thién
hitu ctru minh”. Néu ban lanh cta ban 1a ngudi troi, ho chiang bao gid rudng
bo ban. Co6 hai loai ban, nhitng ban be qua quan h¢ tir trude, qua quan hé tu
kiép trude, do 1a tinh ban chan that. Va c6 nhiing ban be¢ thuc su tr¢ thanh
ban qua thién dinh. Néu ban gip duoc nhiing thién hitu ¢di troi, ho co ning
luc hon cac thién hitu ¢di tran va ho khong bao gid rudng bo ban. Ngudi
giau thuong c6 nhiéu ban nhung khi ho mét hét cia cai thi ho cling mat ludn
ca ban hiru. Nhitng ngudi nhu vay chi 13 nhiing ban hiru ngin nguai nhat
thoi.

5)V1do dugc cac dang phi nhan yéu quy. Long yéu thuong dem dén cho ban
nhleu thi¢n hiru phi nhan. Ban khong can lo s¢ vé quy ma trong bong dém
néu ban rong mo long tir. Béi vi ngay dén loai ma quy ciing tro thanh thién
hitu néu ban yéu thuong moi ngudi trén toan cdi vii tru bao la nay.

6) Vi d6 duoc chu thién than chiéu cb. Long yéu thuong s& dem dén cho ban
nhiéu thién hiru thién than. Vay thi hdy siéng ning tu dudng tinh bang hitu
thién than bing cach thudng xuyén trai 1ong yéu thwong dén véi ho. Céc
thién hiru c6i troi o nang lyc vo song, c6 uy lyc cliru gitip manh mé hon cac
thién hitu cdi tran. Pung luc can ho s& dimg gan ho tri cho ban. Qua vy,
long yéu thuong s& duoc toan thé gidi ngudng mo.

7) Khong c6 lira, thube doc hay guom dao nao c6 thé ngin chin budc di cia
vi d6. Ciing khong c6 bom dan nao khién ban so hai khi bom dan tir bau troi
roi xudng nghién nat Hi con ngudi khiép so? Hiy mo rong 1ong thuong
yéu, ban s€ trd thanh con nguodi vo uy (khong lo sg). Long tir bao vé va ban
cho ban cdm gidc an binh tinh lac. Do luon lu6n mé rong long tir, ban chi
gian di cét tiéng v6i 1ong vui suéng hoan hy! Ban s& ching bao gio lo so néu



ban séng trong tinh thuong yéu v bo bén, vi long thuong y€u s€ ho tri cho
ban thoat khoi moi nguy hiém. Néu ban ludn luén séng trong khong khi coi
m¢& tir hoa thi khong ¢6 sy ham hai nao c6 thé dén voi ban. Tinh thuong 1a
vat che cho tot nhat, khi gidi tot nhat va 1a 4o giap tt nhat. Tinh thuong yéu
luén ludn 13 nguoi dang yéu quy, ban con co thé mia mai ché giu su 1am
nguy nira 1a khac, tinh thuong yéu ciing bao vé ban chdng lai tAm tham 4i va
dam mé. Tinh thuong yéu 1a vi ho phap t6t dep nhat trén tran gian nay.

8) Tam vi d6 sém dugc binh than. Tinh thuong yéu mau nhiép tim. Trong
khi tu tap thién quén, néu ban rong mo tinh thuong yéu vo lugng thi ban sé
rat thanh cong. C6 nhiéu ngudi than phién rang ho khong thé dinh tam duoc,
bat cr khi ndo ho khéi sy thién quan thi tdm cta ho di lac huéng. Néu ho
tinh giac trai rong long tir vo luong thi tim ho s& d& dang chanh niém vao dé
muc.

9) Dién mao hao tuong khinh an. Tinh thuong yéu dem dén cho ban vé
duyén dang va sic dep vo song. Day la nét dep tham kin, toan hao nhat trén
tran gian. The gidi tiéu di mdi tudn 10 triéu d6 la cho phi ton my pham va
trang bi sac dep. Sau chién tranh, hién nay ta thay 16 ¢o sy suy thoai khap
noi. Vi vay kinh té nghiém tuc 1a mot trong nhiing van de tai kién tao, tlet
kiém. Hay dé danh tién (néu ban c6). Nhimg chuyén gia vé my pham va sac
dep da 16 ‘bich trude suc manh hung trang ctia tinh thuong yéu, yéu t6 von
ban cho sac dep chan that.

M§ pham dit tién chi tao nén sac dep vay muon, nd von 1a sy nguy trang lira
dao—vong ngit. Thé nén chung ta hiy ludn luén mé rong tinh thuong yéu vo
han ddi v6i nhan loai Mot nét duyén dang vo hinh sé& téa quanh ching ta,
ban cho chiing ta dang di¢u nhin chung la dang yéu.

Tinh thuong yéu khong phai 1a pham hanh kin d4o ky diéu sao? N6 ban cho
con ngudi dang vé dang yéu khong phai ton tién. Chung ta c6 dugc sic dep
thue sy ma khong tén tién 1a nho trai rong tinh thuong yéu vo han. Baoi vi
sac dep chan thuc 1a gi? D6 1a sy duyén dang. Vé dep duyén dang chi xuat
phat tir tinh thuong yéu v6 han. O céc nudc Tay phuong nguoi ta goi 1a vé
quyén ril. O cac nudc Pong phuong nguoi ta goi la vé duyén dang. Vé dep
duyén dang 14 nguoi tiéu biéu hap dan cao ca nhat, du no la mot phuong
thuat ban hang hay mot phuong dién doi song nao khac, néu ngudi nao cé
long quang dai vé tinh thuong yéu, vi do s€ 161 cudn duogc khach hang, vi 6
s& hap dan ban be, vi d6 s& thu hat moi ngudi.



Nén nhé rang con duong thugng sach nhat dé tro nén dep dé khong phai chi
stt dung my pham déng san ctiia Hollywood ma chi don thuin rdng trai tinh
thuong yéu vo han. Long tir bi d6 phai thim nhuan toan khap vii try, boi vi
trong Dao Phat khong c6 bién gidi, khong c6 dia phén nao cho tinh thuong
yéu ca. Tinh thuong 1a vo tan. N6 phai xuyén sudt toan cau. Tinh thuong
yéu 1a vo luong. N6 c¢6 mdt ning luc bat tan. Ching ta tin nhimg thé gisi
trung diép trong Phat Gido. Nhiing thé gidi déu 1én dén con s6 bao la (nho
thién van) va tinh yéu thuong cling phai nhu khong gian bét tan. N6 phai
huéng vé phia dong, tiy, nam, bic, trén, dudi va chung quanh. Chung ta
thuong yéu khong phai chi c6 loai ngudi thdéi ma con thuong yéu ca loai vat,
loai thuc vat nita. Mdi ngon co phai tran dﬁy 1ong tir vO luong. Ching ta yéu
nhimg dong song, nhitng qua ndi va khap bau troi. Tat ca sy song la thuc
vat, khoang vat, va su song dong vat. Trén toan cau nay khong co gi la
khong dang song Tat ca doi séng 1a mot, va vi vdy chung ta phai thuong
yéu toan cau, bat ctr & dau ciing khong c6 mot ky thi phan biét nao. Ve dep
bén trong chién thing vé dep tho kéch xau xi bén ngoai va 1am con nguoi 161
cudn duoc ké khac. Vé duyén dang do6 co thé dat duoc bang su thuc hanh
long tur vo bién, va long tir do phai dugc tu tap ngay dém khong ngiing nghi.

10) Vi d6 chét thanh than. Nguoi ta thudng chét mot cach khiép so. Ho so
chét, d6i khi ho bi dan vit kho so hét strc kinh khing. Trong kinh Phat duoc
ké rang khi mot nguoi sip tai sinh vao canh kho nguc, ngay trudc khi chét,
vi d6 thdy ngon lira “hda nguc” va ban c6 thé tuong twong nhitng cam giac
clia ngudi sap chét phai bi ra sao khong? Ngay trudc khi chét vi d6 trong
thdy nhitng ngon lira kho hinh phong 1én, ban than khong thé ndo an lac;
nhung néu vi d6 c6 thuc hanh thién dinh vé long tir quang dai, duwong nhién
vi do s€ khong con khiép so. Long tir 1am cho ban séng hanh phuc va chét
hanh phtc. Ban con muén gi ntta. Tinh thuong yéu 1a quy hoa nhat va cao
thuong nhat! N6 lam cho ban ngu an lac, chét an lac. Hai diéu khong giong
nhau sao? Ban dém di ngi, diéu nay gidng nhu chét. Khi thirc day, tuoi tinh
lai, ban nhu duoc tai sinh.

11) Néu ban khong ching dat Niét Ban trong doi nay, ban s€ dugc tai sanh
vao canh troi. Long tir 41 dua dén sy tinh thire va an vui. Hai canh nay khong
phai giong nhau sao?

Long tir bién ban thanh mot vi than ngay bay gio trd di. Long tir ban cho ban
nang luc vo bién, vugt hon nang lyc cia minh va ctia nguoi khac. Long tu
khién ban thanh mot vi Phat t6i thu:(yng—giéng nhu mot ba me sin sang hy
sinh doi minh cho dtra con duy nhat. Vi vy ta nén thudng xuyén ban phat



long tir ctia minh d6i véi tat ca chung sinh trén cdi doi nay. Day 1a gido huan
cao thugng ctua Ptc Thé Ton. Han thu khong thé dap tat dugc han thu, chi
c6 tinh thuong méi dép tat duoc han thu. Néu toan thé gidi déu quy ngudng
Prtic Phat thi chién tranh s& khong con xdy ra nita. Pao dtic cong tinh thuong
dua dén hoa binh hanh phtc. Tham 4i di d6i véi han thu gay ra chién tranh
va ngheo kho. Pai tir bi 1a me ctia moi dirc hanh. Mong sao chiing sanh trén
todn cau giit mai tAm niém nhan i nay.

Chung ta cb gang gol dén quy vi mot bai Phép nita ctia Ptrc Phat. Boi vi néu
chung ta mudn hiéu Phat Gido mot cach ding dan thi ching ta phai thuong
xuyén tim hiéu tir dau ngudén—chinh 1a Pic Phat. Khi nudc xuét phét tir dau
ngudn, nd tinh khiét, nhung khi nudc chay xuéng mit dat no trd nén bat
tinh. Vi vdy chung ta dng bao gid phi stc hoc Phat tir nhitng sach do nhiéu
tac gia viét ra ma phai luon luén nghién ctiru Phat hoc ngay tir nhimng 10i day
ctia chinh Ptrc Phat. Gio day t6i s& gdi dén quy thién hitu mot chit phap vi
nita tr mot bai giang sau sic ciia Puc Thé Ton. Trong Kinh Trung A Ham,
Purc Phat day: ¢ 6 giac quan bén trong va 6 nhém ¥ thirc, 6 nhom xuc (tiép
nhan), 6 nhom tho (cam giac), 6 nhom i (yéu thich) tao thanh 36 loai tat ca.
Nhu t61 da néi dao Phat 1a khoa hoc giai thoat, 1a khoa hoc phan tich nén
moi thir phai dugc phan xeét 1y giai.

Chung ta phai dung mat de nhin dung tién trinh cta cai thay 1a gi. Chung ta
c6 mat, co sac thé, con mat thém vao hinh thé lién khoi 1én cai biét thay, can
(mat), tran (hinh), thirc (¥) cham vao nhau; phét sinh xtc (tiép xtc); roi xtc
phat sinh tho (cam giac) va tho phat sinh ai (yéu thich). Tuong tu nhu vay
xay ra khi ta nghe, tai thém vao am thanh phét khoi cai biét cua tai. Roi tai,
am thanh va cai biét nghe cham vao nhau tao nén xuc. R6i xtc phat sinh tho,
roi tho phat sinh 4i. Tuong ty nhu vy xay ra khi chung ta ngiri, ném, cham
va suy nghi.

Ptic Phat day: sau khi phan tich 36 phap, chung ta thiy rang khong co cai Ta
nao bat diét, bat bién bén trong 36 phap nay. Boi vi néu c6 nguoi noi rang
con mat 1a “ta”, diéu nay khong chap nhan duoc, vi su sinh diét cia mat 1a
hién nhién, con mat la V6 thuong (tam bg), va vi nd vo thuong nén ching ta
khong thé goi no 1a “ta”, ban nga clia ta, chung ta khong thé goi hinh thé 1a
ta, ching ta khong the goi cai biét thay 1a ta hodc xtic tho hay 4i 1a ta. Khi
phan tich rang cac hién hitu déu co su sinh diét cua chung, ta moi di den két
luan rang céi ta khoi 1én r6i bién mat va vi v@y noi rang con mat 1a “ta” déu
khong chap nhan dugc. Nhu vay con mat 1a vo nga. Bién chimg tuong tu ap
dung cho cac hinh thé. Hinh thé vén v thudng va xtc, tho, i tat ca déu vo



thuong, vi thé cai “ta” khong thé tim thdy duoc trong bat cir mot gidc quan
nao hodc khong tim thdy duoc trong mot phap nao thudc 36 phap di noi.
Van phap déu v6 thuong. Do vy khong co cai ta nao bat bién trong cai
thudng chuyén ca.

Nhu t6i dd giang ngay tir dau bai phap rang ching ta chi & trong nhirng niém
tudng tam bo thoang qua, va vi nhitng niém tudng ctr mai thodng qua nén
chung ta cir méi tam thoi khong c¢d dinh, khong co céi ta bat bién noi con
ngudi. Con duong dua dén ngudn gdc ciia ngd kién—cai nhin ca tinh, vdn coi
nhu cta minh. Cai nay 1a t6i hoac cai nay la chinh t61, hoac 1a mét, hinh sic,
cai biét thy, hay xuc, tho, 4i, hodc tuong tu coi cai nghe va cic gidc quan
khac 1 phu. Vi vay ban thiy do, cam giac cua cai ta khot 1én qua tap quan tu
duy bat thién tir qua khtr v6 tan. Chung ta van cir suy nghi nhu vay: cai nay
thudc vé t6i, cai ndy 1a toi, cai nay la chinh toi. Nhung tur day tr¢ di, ching ta
khoi su tu duy nguoc lai néu ching ta thuong noi voi sy can nhac mdi va
moi diéu ma ching ta thay hay nghe, ngti hay ném, hay cham, hay suy nghi
rang: “Pay khong thudc vé toi, ddy khong phai 1a t6i day khong phai la ban
nga cua toi; nhu thé ban méi quan binh dugc tip quan suy nghi xau trudc kia
va cai nhin ca tinh s& dugc hoa giai. Chung ta khong bao gio tin vé ban nga,
va do6 chinh 1a sy gidc ngd tbi thuong, su tinh thire siéu viét, do la Niét Ban.
Con duong dua dén tiéu trir cai nhin ca tinh 13 ding coi né 1 ctia minh... du
1a mat, 13 tai, cai nghe hay bt cir cai nao trong 6 giac quan khac hay nhimg
phén hd trg cho ching. Nguoi d¢ tir thuc hoc cua Puc Phat tré nén nham
chan canh doi va cac giac quan khac nén duogc giai thoat. Pbi voi nguoi dé
tor do, nho dugc giai thoat nén dugc tri kién giai thoat, triét dé tin tuong rﬁng
day 1a kiép song cudi cung, ring vi d6 dd séng doi pham hanh thanh cao,
rang Phat sy da lam xong va gid ddy khong con nita nhitng gi da lam. Dic
Thé Tén day nhu vay.

Khi bai phap vira thuyét xong, tdm ctia 60 vi Sa Mon déu giai thoat moi kiét
sir. Noi cach khac nho bai phap doc nhat ¢6 ma 60 vi Sa Mon ching qua A
La Han toi thuong. Ho ti€u trir cac 1au hodc nhu duc 1au, hitu 1au va vé minh
lau v.v... Ho tr& thanh bac tinh thtec, Béng Toan Giac. Ho chiing dic Niét
Ban téi thugng chinh ngay cudc doi nay. Trong Phat Gido khéng can phai
doi chét méi dat dén muc dich, ma nguoi ta co thé dat Niét Ban tdi thuong
ngay tai ddy ya bay gio. Ngay lac t6i dang thuyét phap, quy vi c6 thé doan
diét dugc tdm tham, tdm san, tam si va dat duogc trang thai vé tham, vo san,
v si ¢ dinh cao goi 1a Niét Ban, niém hanh phiic cao tot nhat. Cau mong tat
ca quy vi cang sém cang tot dat dugc canh gidi an lac toi thuong.



Trude khi két thic, t01 mudn chan chinh mot sd quan niém Ve dao Phat, vi
noi day con c6 mot s6 nguoi khong phai la Phat tur. Toi s& c¢b goi 1én mot y
tuong rd rang vé Phat Gido 1a gi. C6 lan khi t6i con & trong mot trai tap
trung, toi nhé mot ngudi ban cung bi giam da cd giai thich vé triét hoc Phat
Gido cho mot thinh gia 1a toi. Ong 1a mot linh muc Thién Chiia La Ma. ong
ta giang vé Phat Gido va toi 1a mot hoi vién cua thinh chung. Mot nguoi
khong phai Phat tir lai di giang Dao Phat cho nguoi Phat tu nghe-Vvi toi
muon nghe nhimg gi ong ta trinh bay. Toi thiy rang c6 vai diém tuyét doi
khong dung. Boi vi to1 von 1a mdt chuyén gia Phéat tu, 1€ di nhién Phat Gido
1a dé tai cua toi. Ching t6i khong thé ky vong mot thanh vién ctia mot ton
gid0 nao khac lam chuyén gia cho Phat Gido.

T6i thay c6 vai sai 1am va ddy 1a mot s6 nham 13n hién dang pho bién c6 lién
quan Phat Gido—ton gido ma toi s& chan chinh tot dep hau gitip ngudi ngoai
dao co thé hiéu mot cach ding dan Phat Gido la gi. Trudc tién, vi thuong
nhan d6 noi rang Phat Gido khong phai 14 ton gido ma Phat Giao chi 1a mot
triét 1y. Toi phai ching minh rang Phat Gido ciing dugc goi 1a ton gido, bai
vi, Ton gido 1a gi? Ton gido 1a phuong phap diét trir dau kho, boi vi néu
khong c6 dau kho trén thé gian nay thi ton gido s€ hoa ra du thira. Ching ta
c6 t6n gido chi vi tran gian ndy c6 dau kho. Ton giao la phuong tién dé di
den ctru canh. N6 ban cho sy an i truéec moi bat trac cudc doi, nd cho ta su
tram tinh an lac. Phat Gido c6 Bat Chanh Pao—con duong tam diéu chan
chinh, diét kho. Do vay Phat Gido 1a ton gido tuyét voi, nd tao ra cac bac A
La Han, nhimg nguoi tu minh thoat ly moi dau kho, vi gido phap cta Phat
doan tri moi dau kho. Phat Gido chic chin duoc gén cho thuat ngtr “Ton
Giao”. Boi vi theo dinh nghia cua chtng t6i thi ton giao 1a phuong phap diét
trir dau kho. Di nhién c¢6 nhiéu nguoi dinh nghia vé ton gido mot cach khéc
nita. Ho noi ton gido 1a phung tho Troi (Thugng Pé), nhung Phat tir chiing
toi cling phung tho troi, bot vi chung t61 cho rang Troi 1a mot dang toan hao.
Bat cir ai toan hao déu la troi, boi vi khong c6 troi ndo hon dang toan hao.
Theo nhu nguoi Phat tir chung t61 thi bat luan ai dat dugc sy tan diét tuyét
dbi vé tham, san, si, d6 ky, nghi ngo, kiéu man, vi d6 1a Troi. Boi vi khong
c6 troi nao cao hon chan ly. Khong cé troi nao cao hon su toan hao. Néu co
vi tro1 nao cao hon su toan hao thi vi d6 khong phai toan hao va vi do khong
con 1a troi nita. Thé nén troi 1a ding toan hao. Chung t6i coi Puc Phat 1a
Déng Toan Hao tuyét ddi sau khi dat duoc vién mén toan héo. Chuing t61 got
Ngai 1a vi Troi. Ngai khong con mot ti vét nao vé tham duc, du Ngai sinh ra
la mdt con nguoi. Sau khi thanh dao dudi coi Bo6 Dé luc 35 tudi Ngai hoan
toan doan trir tham 4i, sdn han va si mé v.v... Ngai tr¢ thanh: Béng Toan
Hao, mot vi Phat, Pang Toan Giac. Von toan hao nén chic chian Ngai duoc



ton hi¢u 1a Troi, boi vi Ngai 1 mot vi Troi thanh tinh. Ngai 1a Thién Thuong
Thién c6 nghia 1a Troi1 cta cac vi Troi.

Phat tir chung t61 phung tho Troi vay thi Phat Gido 1a mot ton gido chu
khong phai chi thuan tay 1a mot triét Iy, khong con ngd gi nita d6 1a mot triét
1y cao siéu nhat ting dugc mot ching sanh toan hao khai sang nhung Phat
Gido cling la mot ton giao, chung ta co thé goi Phat Gido 1a mot ton gido
trict 1y.

Piém lam 16i ké tiép ma vi thuong nhan dua ra cho rang Niét Ban 1a mot
gidc nga khong mo. Nhung chung t6i n6i Niét Ban chang phai 1a mot gidc
ngu khong mo. Niét Ban 1a su tinh ngd cao do. Nhu t6i da giai thich trudc
kia rang cudc doi 1a mot gidc mong, chi khi nao ching ta bung tinh khoi
cudc doi méng do nay thi ta dugc ton hi€u 1a Phat—bac Gidc Ngd tbi thuong.
Sbéng 1a mong nhung dat dugce Niét Ban 1 tinh gidc mo cudc doi. Muc dich
cta Phat Gido la lam cho chung ta thic tinh trude cudc doi mong ao, lam
cho chung ta ludn luén 1a nguoi tinh giac. Vi vay N1et Ban khong phai la
mot gidc ngu khéng mo ma 1a mot trang thai tinh thire toi thuong, trang thai
ma cac bac Thanh huéng dugc ngay day va bay gio chir khong phai sau khi
chét méi dat duoc Néu toi nhé khong 1am thi ¢ nhiing ton gido khéac, chung
ta phai chét trudc da roéi moi dat duge phudc lanh. Trong Phat Gido khong
can phai doi chét, boi vi Pirc Phat lac 35 tudi, Ngai da tan hudng phudc lac
cao tot, co thé thuc hién trén ¢di doi nay, Ngai ching vo thuong Niét Ban,
su toan hao toi thuong. Niét Ban 1a su tinh giac cao tot. Toan thé gidi nhu
dang ngu, dang mo, mo trong con 4c mong, nguoi ta coi gidc mong trong
rong ndy 1a that. Do vay ma toan thé gi6i nay dau kho. V6 minh—tic su ngu
si 1a ndi dau kho nghiém trong nhat. Tri tué 12 hanh phuc cao dep nhat. Niét
Ban khong phai 13 gidc ngii khong mo. Niét Ban khong phai 13 hu vo hay
khong hién hiru. Niét Ban 1a thuc tai ctia chan 1y truong ton ti thugng. Thé
gid1 khong thuc, 1a hu ao vi van phap déu tam bg va bién ddi. V'Zing mit tran
gian hu 40 d6 1a chan Niét Ban t6i thuong hay 1a trang théi tinh thirc siéu
dang. Toi van noi rang toan thé gidi dang bdc chay. Niét Ban 1a trang thai
tinh giac, trang thai tuoi mat, noi khong con nhirng ngon Itra ctia 6 giac
quan. Co6 su khac biét gitra Birc Phat va nhitng d¢ tur ciia Ngai ddi vai nhirng
c4 nhan tam thuong. Vi nhitng vi pham phu khi nhin sy vat v6i long khat 4i,
dam mé va khi nghe véi 1ong khat 4i, dam mé, ho dang bi d6t chay khap noi.
Trai lai, BPuc Phat nhin sy vat véi tdm ly duc, nghe voi tam ly duc, ngui,
ném, cham, nghi déu budng x4, khong mdt chut dam mé, lac tha.



Thém mot diém sai 1dm nita ma vi linh muc quy kinh di néi rang Phat Giao
la tiéu cyc. Khong dang nhu vdy. Boi vi dao Phat ban cho trai qua tbi
thuong nhat ngay ¢ diy va bay gid, 1am sao gan cho dao Phat 14 tiéu cuc
duoc? ma dao Phat phai 12 mot ton gido lac quan cao si€u nhét béi vi dao
Phat giai thoat con ngudi khoi dau khé ngay & day va trong tinh trang dang
song bay gid, nhung Ptrc Phat khong ngimg ¢ ddy. Ngai chi day con duong
thoat khd. N6i mot cach khac, Ngai chira lanh bénh nhan, ban cho ho hanh
phtc bt tan va vi vay Ptrc Phat dugc goi la vi Y si vi dai nhét tran gian nay,
boi vi Ngai giai thoat ndi thong khd ciia con ngudi ngay ddy va bay giod, va
vi con nguoi dugce chita lanh moi chiing bénh dau kho vé than tim, Phat
Gido qua 1a mot ton gido lac quan nhat chir khong phai bi quan nhu vi linh
muc da ngd nhan.

Nhu Ptc Thé Ton di day: “Nay cac Ty Kheo, giéng nhu nudc trong cac dai
duong chi ¢c6 mot vi, d6 1a vi cia mudi. Ciing vy, Gido Phap cua ta ciing 1a
mot vi, do 1a vi gidi thoat. Va vi Phat Gido la dao cua giai thoat, 1am sao ta
c6 thé gan cho Gido Phap giai thoat 13 tiéu cuc dugc? Mot cach doan chic,
néu mot bénh nhan duoc chita lanh chirng bénh sOt rét, bénh nhan khong bao
gio dam noi thubc diéu tri cua Béc si chira bénh cho anh ta 1a tiéu cuc va
bénh nhan s& noi d6 1a thuéc hay nhat da chira lanh bénh cho minh. Ciing
tuong tu nhu vay, thudc Bat Chanh Pao chira cho con nguoi hét dau kho, do
1a than duoc lac quan nhat béi vi n6 chita lanh bénh cho con ngudi ngay tai
day va bay gio, dong thoi ban cho vi d6 niém hanh phuc cao tot nhat.

Phat Gido c6 4 chan 1y cao thuong. Chan ly thir tu huéng dan ching ta con
duong thoat kho, an nhap hanh phiic ciia Niét Ban ti thuong truong ciru.
Do vay Phat Giao 1a ton gido lac quan nhét trén thé gioi. Phat Phap day rang
su lac thu la gdc 1é ctia kho dau, bai vi neu ban vuong mic vao khoai lac cua
mat thi chang khac gi ban dang co uéng nudc mudi, ban cang uong cang
thay khat, cang nhin ban cang mudn nhin, cang nghe ban cang muon nghe.
Khéng sao cham dit duoc tién trinh nay. Trén tran gian day khéng bao gid
c6 mdt ca thé doc nhét nao nhd vui huong khoai lac cua 6 giac quan ma dat
dugc hanh phuc truong ctru. Vi do chi dat dugc su khao khat trién mién, béi
vi cang deo dinh vao khoai lac 6 giac quan thi ban cang tré nén khao khat
manh liét. Diéu duy nhat ma con ngudi dat duoc qua sy luyén 4i 6 gidc quan
1a sy khao khat va danh mat Niét Ban. Vi vay phan dong chiing ta bi that bai
do no 1& vao 6 giac quan. Nay chiing ta thir lam nguoc lai bang kinh nghiém
tir bo khodi lac tir 6 giac quan. Sy tir bo nhu Pure Phat da lam. Hay diing cam
hinh thanh mot ching nghiém ddi nghich, ban s& thay long khao khat doan
diét va ban s& huong dugc niém an lac vinh ciru, boi vi ngon lira tham duc



da tan rui, trang thai tuoi mat s€ c6 mat. Noi day ngon ltra khong thé nao
nhom 1én duoc 1an nita, khong c6 diém, khong ¢ nhién liéu dé tai phat ngon
lra mé1i, con nguoi khong con tai sinh trong luc dao luan hdi nita. Ciing c6
mot ngd nhan nita, vi linh muc chi ¢6 giai thich 3 chan 1y dau ma khong dé
cap dén chan 1y tht tu 12 Pao dé Bat Chanh Pao—trong Phat Gido 1a chan 1y
quan yéu nhét can phai luu tdm, d6 chinh 1a phuong thudc dua ta dén Niét
Ban t6i thuong.

---000---

CHANH BAO THANH TINH Y BAO TRANG NGHIEM
Béng cach nao lam cho cudc thuyét phap duoc két qua? Poi voi cong
tac hoang phap co6 nhiéu dac tinh nhu sau:

1) Nhan céach vimng vang can phai c6. Bi vi mot ngudi thiéu tu cach, pham
chat yéu hén s€ khong thanh cong duogc.

2) Trinh d6 van hoa can phai ¢6. Vi dé can phai c¢6 trinh d6 hoc van cap dai
hoc. Néu khong vi d6 khong dé gi thuyét phuc dugc thinh chiing nguoi Tay
Phuong von c¢6 dau 6c¢ khoa hoc, 1am cho ho hiéu dugc vé trong sang cua
Gido ly Phat dao vo song.

3) Long thuong yéu tir hoa can phai c6. Boi vi han thu s& bi day Iui, con
thuong yé€u thi thu hat l1ong nguoi. Vi thé néu nha truyén gido ma thiéu long
tu bi thi kho ¢o6 thé 161 cudn tin do.

4) Vi d6 phai 1a mot xuéng ngdn manh mé. Boi vi néu thuyét giang yéu
giong thi thinh chiing dé chan nan xa lanh.

5) Vi do phai co oai nghi sc")ng’dé’i dao hanh, phai thyc hanh nhimmg gi minh
thuy€t giang va vi do nén thuy€t giang nhing gi minh da thuc hanh dé gianh
dugc su tin tuong cia quan ching.

6) Vi d6 khong co chd nao nghi ngd noi Phap Phat dé day lui nhimg mbi
nghi ngd cta thinh chung bang cach tra 1oi tit ca nhimg cau hoi. Mot Giang
Su chinh thong phai 1a ngudi biét “dn cdu hoi”. Vi d6 phai sdng bang nhiing
cau hoi. Néu vi Giang Su con c6 chd ngd vuc ndo, tot hon khong nén thuyét
gidng. Boi vi diéu rdc rdi nhat 1a khong du kha nang tra 16i cac cau hoi khi bi
chat van.



7) Vi d6 phai hiéu Gido Phap mot cach thong suot Boi vi néu am hiéu Gido
Phap vi 46 méi c6 thé thuyét phuc moi ngudi vé vé dep giai thoat ciia Pao
Phat.

8) Vi d6 phai biét ngdn ngit cta thinh chung va tdm 1y cua ho. Béi vi néu
khong hiéu dugc ngdn ngit cua ngudi TAy phuong thi 1am sao vi d6 c6 thé
giang giai cho ho nghe dugc va néu vi d6 khong hiéu tam 1y cua ho, 1am sao
vi d6 co thé trinh bay gido phap mot cach toan dién dé thinh chung danh gia
duoc vi Giang Su dd noi gi. Néu mot Phap Su clr giang theo cach truyén
thong, 1ap lai cac bai giang bang cach hoc thudc 1ong thi nguoi My s& khong
cam nhan dugc. Vi Phap Su phai thuyét giang bang phuong thic riéng cua
minh mot cach khoa hoc, 161 giang phai dén thang tir tam. Tl tAm truyén qua
tam. Néu khong, 101 giang cia Phap Su nghe chang khac gi may ghi 4m phat
ra hodc con ket dang thuyét Phap. Pén day t6i xin nhan manh mot 1an nira
tinh cach doan két ma Phat Gido can phai duy tri. Nguyén nhan cta nhiéu sy
phan hoa chia ré tir trudc dén nay ma ta chung chung cr do 18i vi tham, san,
si noi mdi c4 nhan. Bay gio ta ling nghe 10i day ciia Puc Phat nhu khic trén
mdi truong Phat hoc rang: DUY TUE THI NGHIEP—tri tué 1a su nghiép cua
nguoi hoc Phat. Song phai trui rén dao hanh, thanh loc tam thuec, tap tu Bo
Tat hanh, ha tha cong phu, tung kinh, toa thién mdi ngay, luén luén chanh
niém va buong xa. Co6 dugc vay chiing ta moi dé hang phuc tham, san, si von
chia 1& trong Gido Hoi Tang Gia va trong cac tang 16p quan chiing Phat tir.

Vé phan ca nhan, ta ty van: diéu gi gdy ra su chia r&? Do 10ng tham, ho néi
ho tu tap gidi1 hanh, hoan toan ding. Ho da thuc hanh Panca-sita 1a nam gioi
diéu va ho phai mo rong long dai tir dai bi. Bdi vi hiy nho rang long dai tur
bi méi giup chung ta tu tdp nam gidi diéu mot cach hoan hao. Nhung nim
gio1 diéu phai dugc thuc hanh khong nhiing chi cho than, hodc 161 n61i ma
con cd tam y nira. Ching ta khong nhiing khong chi khong sat hai ma con
khong duoc nghi toi sat hai. Ching ta khong dugc 1dy ctua khong cho ma con
khong dugc nghi téi viée lay cua khong. Chung ta khong dugc nghi toi viée
ta dam hay noi 1o hay udng rugu.v.v.. . Thé nén néu khong co 1ong tir bi
quang dai thi khong dé gi thuc hanh du’qc nim gi6i diéu mot cach budng xa
duge. To6i van thich doan két du phai ton thit mot c4 nhan. Chung nao c6
duoc sy doan két dé tu hoc thi ching ta méi hoan toan man nguyén, su
nghiép giac ngd mai vién thanh.

Pén day, dé canh giac cac dé tir Phat khong tin nhan qua va coi thudng gidi
luat, t6i xin thuyét giang vé kinh De-Ba-Dat-Da (161 canh bao cua Thién-
St):



“Néu nguodi ndo cd chanh kién, vi d6 s& sanh vé c6i troi Néu ai do co ta kién,
s€ bi doa xtr & canh gioi dia nguc. C6 mot thanh nién no chét véi ta kién, han
di dau? Han vao dia nguc nhung khong phai dia nguc doi doi ma chi 1a dja
nguc nhat thot. Trude khi Diém Vuong trung phat gé thanh nién do, Ngai
hoi han mot s6 cau hoi:”Nay gi nam tir kia! Co bao gid nguoi trong thay Vi
thién st dau tién chua?” Ga thanh nién tra 10i: “Da con chua bao gio thay Vi
Thién st dau tién”. “Sao nguoi chua bao gid trong thay mot dira bé nam
ngira d6 & ?” G thanh nién tra 16i : “Da con c6 thdy a” . “Nguoi thiy khong!
Dta bé khong ai giup dd, can c6 nguoi khac lau sach dra bé khi ma n6 do
minh”. Ga thanh nién noi: “Vang con di thay”. “Vay thi von 1a mot nam tir
thong minh sao nguoi khong quan tuéng nhu vay: Ta rdi ciing phai chiu dau
d6n sinh ra, ta phai than trong hanh dong, 161 ndi va ¥ tudng ctua minh dé
khong b1 tai sanh nhu dra bé nay nita”. Ga thanh nién no6i : “Khong! con
khong bao gid nghi nhu vay”. “Nay gi nam tir, hily nhé rang diéu d6 khong
phai 16i cua cha me nguoi 1am sai, d6 ciing khong phai 1a 16i cta ba con
nguoi, ma 16i 1dm nay chinh 13 ciia nguoi va chinh nguoi phai bi trimg
phat”.

“Nay gi nam tir, c6 bao gio nguoi trong thay vi Thién-Su thir hai chua?” Ga
thanh nién dap: “Thua chua, con chua bao gio trong thdy vi Thién-St thu
hai”. “Cht nguoi d khong thdy mot ong gia va ba gia dang chbng nang di
kia sa0?” Gé thanh nién tra 161: “Con dé khong hiéu vay”. “O ga thanh nién!
D6 khong phai 13 16i cua cha me nguoi hay 16i ciia ba con nguoi ma chinh 13
16i ctia nguoi va chi mot minh nguoi va bi trimg phat”.

“Nay gi nam tir! C6 bao gio nguoi trong thay vi Thién St thit ba chwa?”. Ga
thanh nién dap: “Da, con chua bao gid trong thay”. “Sao! Nguoi chua bao
gid trong thady mot ong gia, mot ba gia dang dau 6m, dang kho ndo voi
ching bénh khung khlep do sao?”. Ga thanh nién dap: “Da, con ¢ thay”.
“Sao nguoi khong nghi rang rdi nguoi ciing phai chiu bénh tit nhu vay?”—ga
thanh nién dap: “Con thuc khong nghi vay”. “Nay ga thanh nién, d6 khong
phai 1a 15i ctia cha me nguoi hay cua ba con nguoi ma nguoi di dén dia
nguc. Chinh do hanh dong cta nguoi ma nguoi dén ddy va mot minh nguoi
phai chiu kho”.

“Nay ga nam tir! C6 bao gid nguoi trong thay vi Thién St thr tu chwa?”. Ga
thanh nién dap: “Thua, vi Thién St tht ttr 13 ai con chua timg thay”. “Nguoi
khong thay mot ké cudp pham toi, sap bi két an, sip bi treo cd d6 sao? Va tai
sao nguoi khong chiu suy nghi: ta hiy thuc hién chan thién trong y tudng,
101 n61 va hanh dong”. Ga thanh nién dap: “Con da khong nghi vay”. “Nay



gd nam ta? Day khong phai 1a 16i ciia cha me nguoi, ciing phai 13 16i cua ba
con nguoi ma la 161 cua chinh nguoi gay ra va chi mot minh nguoi bi hinh
phat”.

“Nay gi nam ta? Co bao gid nguoi trong thdy vi Thién St thir nim chwa?”.
Ga nam ttr dap: “Thua, con chua bao gio trong thay vi d6 a !”. “Nay gd nam
tu? Trong doi cua nguoi, nguoi chua bao gio trong thdy mot xac chét cua
mot nguoi nam hay nit sao? Xac bi phong 1én, bam den va mung mu”. GA
nam tur dap: “Da thua Ngai con c6 thay” “Von la mgt nam tu thong minh,
nguoi di khong hé suy ngdm vé minh rang roi nguoi ciing Vay, mai mai chiu
tir vong va nguoi phai cu xir dung dén trong hanh dong, 15i néi va viéc 1am”.
Ga thanh nién déap: “Con da khong nghi vay”. “Nay ga nam tu! D6 khong
phai 13 16i cua cha me nguoi hay ctia ba con nguoi ma doé chinh 1a 16i cua
nguoi nén chi mot minh nguoi bi hinh phat”.

Bay gio Vua Diém Vuong van im ling nhung Ngai giao gi thanh nién vao
tay ciia nhiing tén gac nguc va ching da 1am gi? Chung diy mdt thanh sit
nung do vao nguc, vao hai tay, hai chan ga thanh nién. Day goi la “ngt
xuyén” nghe rat giong nhu canh dong dinh trén thap gia.

Sau khi ga chiu hinh phat ndy, ching dung riu d&o than gi, chi chira dau va
chén, chling ctra g bang dao cao. Sau d6 chung neo gi vao xe ngya 16i kéo
xe chay qua lai trén déng than hong ruc nong; ké do chung bat gi leo 1én leo
xubng mot qua nui khong 16 dang bdc chay. Va cudi cung nhén ga tu dau
dén chan vao cai vac niu déng va nhiéu lan troi 1én trdi xubng. Cudi cing,
sau khi xtr 1y cach tring phat ky la nay, chung quang ga vao dia nguc khac.
Pay 1a mot 16i dién ta kha dep. Nguc ¢ 4 hinh vudng, 4 cira cai, 4 khudng
vién vi dai bang thép, tran nha va xa nha bang thép, lan téa ra sirc nong sang
choi cua thép, di 300 dim 16i nay va 300 dam 16i kia, rat nguy nga do so.
Nhitng ngon Itra tr tuong Tay ao td1 ddp manh vao tuong Pong. Nhing
ngon ltra tir twong Pong phat ra dap manh vao tudng Béac. Nhimng ngon lira
bén trén phat ra dap manh xudng san nha, nhitng ngon ltra tir san nha dap
nguoc lén tran cta dai hoa nguc nay. Cubi cung, sau nhiéu thé ky dai kinh
khing, cira Pong mé ra, nam tir d6 dang chay khap minh, thyc ra g bi an
khoi tré nén thé khi, béi vi hoi néng qua mirc, khién han nhay ngang qua san
dé thoat vé cira Dong; ngay khi han cham vao cira thi canh cira dong sam,
doi nguoc lai khién gé dau don tuyét vong. Do chi la mot tro choi. Vi vy ga
phai chiu thong kho, phién ndo, bét toai nguyén. Han nghi rang minh sip
thoat ra khoi nhung khi gi budc ra thi canh cora dong sam doi lai ga. Sau
mot thoi gian dai nhiéu triéu nam, cta Tay lai m& ra, mot 1an nira ga nhay



ngang qua mot cach nhanh nhen va bién thanh hoi khi. Ngay khi han bi dap
vao ctra Tay thi canh ctra dong sam vao ga, lai bi mdt bat hanh dau dén nira.

Ban thay do, cudc doi day day kho dau bat hanh. C6 mot ngudi dd néi voi
t61, anh ta ndm mo thdy minh trang s6 100 ngan rup, vay la hom sau anh ta
bit dau b thi 1am phudc dé hy vong trang sd, nhung rot cudc khong dat
dugc nhu du tuong; giong nhu ga nam tir dang thuong nay & trong dia nguc
mudn nhay biang ra ngoai nhung cira van khép, gi danh tuyét vong. Su bat
hanh tai dién mai goi 1a DUKKHA 14 kho. G nhay bang qua cira Nam sau
nhiéu triéu nim nhu vdy va lan nao gi cling bi canh cira dap tung vao mat.
ROi sau nhiéu triéu nim nita, cira Bic mo ra, 1an nay g nhay bang qua va
trd thanh hoi khi nhu 1an trude. Ga lai mot 1an nita bi canh cua dap tung vao
mit. Vi thé ga ludn ludn tuyét vong cam chiu bat hanh khé dau.

Sau nhiéu triéu nam nita, cira Pong lai md ra. Bat hanh thay! Ga nghi la
minh sap duoc giai thoat, nhung cting khong phai de Piéu xay ra lan nay
hén roi vao dia nguc 6 ué, dia nguc phan thdi. Han tim trong phan ho6i ham.
Trong phan ué ¢ nhiing sinh vat nhé mong nhu cay kim, chiung bat dau duc
xuyén vao da han, sinh vat lai chAm xuyén qua xuwong. Sau khi qua xuong
chung tham vao bén trong va bit dau hat tay trong xwong. Gi nam tir dang
thuong dau dén vo cung nhung gi van khong thoat khoi con cuc hinh cho
dén khi ac nghiép cta ga roi vao dia nguc than lira, diy than lra nong ruc va
noi do ga bi ddt thui bén phai, bén trai. Tu do ga roi vao dia nguc khac nira,
canh rimg cdy bong vai rat cao va rimg nay cé nhiing 14 nhon nhu cay kim
dai khoang nira mét. Mat 14 dang ruc lira. Ho bat gi phai leo 1én leo xubng
va cudi cung nhiing chiéc 14 nhon nhu guom bat dau cat tay chan cua gi.
Khi con gi6 thoi qua, nhitng chiéc 14 rthon d6 cira lia tay chan cua han.
Nhung that ky la, & ¢di dia nguc, mic du tay chan bi cut hét lién lanh tro lai
nhu binh thuong. Bay gio ga lai ¢6 du tay chan dé bi chat nhiéu lan nita. Tir
day ga roi vao dong song Soda vi dai &n mon co thé hin—Soda 4n mon 1a
mot didu ghé ron, nd dét chay thit da glong nhu acit. Sau cung ga trd thanh
chét 1ong chi con lai mé téc ndi 1énh bénh. Sau mot luc 1au c6 vai ngu phu
v6i tlr tAm, tay cAm moc 16i gd vao bd. Nhung cac ngu phu d6 13 nhimg tén
cai nguc chir khong phai loai nguoi. Cac quy str canh nguc nay gi¢ giong tur
tén: “Thua Ngai”. RO ngd? Ngay trong the gian nay, chung ta thuong gap
nhimg ké thu, bé ngoai mit thi ho rat tir té d6 luong nhung sau lung chung ta
ho lai gi¢ nhiéu tha doan. Chiing quy hoi: “Thua Ngai! Ngai can gi?”. Ga
noi: “T61 doi kinh khung”. “Dugc rdi, chiing t61 s€ cung cap mén ngon vat la
cho Ngai”. Chung lién budc gi md miéng ra va ban co biét chung bo gi vao



khong? quy st da bo vao mot qua bong bang dong nong do 1am chiy miéng
ga, chay ca cudong hong, da day, rudt gan, lan di tat ca noi tang.

Thé nén néu quy vi khong mudn an qua cau sit dé nhu lira, bi trin ap bo vao
miéng nhu mot hinh phat trong hoa nguc. Téi khuyén tit ca quy vi nén phat
nguyén an chay. Bo1 vi nho phudc bau cua su an chay—khong ng méau ching
sanh thi tat nhién quy vi s& khong an qua ciu néng d6 ma s& hudng mon an
dé chiju hon. Néu khong, by gid chung ta an thit thi chic chin mai sau
chung ta s& an nhimg qua déng ndng ruc nhu vay.

Sau khi céng hién cho gd mQt blta com thinh soan nhu vay khién tt ca bod
rudt ctia ga phai dut roi ra ngoai. Chiing quy con hoi tiép: “Thua Ngai, Ngai
con can thém gi nita khong?”. Ga néi: “T6i khat nude kinh khung”—vay sao?
Chung noi: “Chang t6i s€ dang Ngai mon rugu Champagne tuyét hao”.
Chung 1am sao quy vi biét khong? chiing quy cay miéng ga ra va d6 vao mot
loai nudc dong nau chay, né kinh khing 1am chay toan bo miéng ludi, cudng
hong, bao tir, rudt gan.v.v...

Nhiing ai thich udng rugu, pha gioi thr nam, co 1€ khi vao dia nguc nay ho
moi1 thudng thire mon uong dac biét khoai khau hon nhung khong say lam.
Néu ai khong thich uéng nude dong nau chay thi tét hon dimg uéng ruou
hay cac chat say ma chi nén dung loai nudc boi dudng hay giai khat nao
khong c6 hai strc khoe va tri tué ciing nhu nhan cach ctia con nguoi. Cudi
cung sau khi phuc vu mon giai khat cho ga mét cach lich sy, cac quy nguc
nam dau va chan, khiéng quang ga mot lan nita vao dia nguc, tuong tu nhu
trude kia, 300 dam 16i nay, 300 dam 16i kia voi 4 cira nguc va dét chay toan
bo. Vi vay ga lai bi hanh hinh nhu trude kia. Tai sao vay? Béi vi gd khong
c6 du thi gio dé tra cho hét tic nghiép. Chung quy mudn cho g mot huong
vi khéc tuong tu nhu vay.

Vé phan Diém Vuong, sau khi di chtng kién nhiing kho canh ghé ron nhu
vay O dia nguc, lién phat nguyén: “Pia nguc qua 1a mot noi khing khiép,
mong sao ta dugc tai sanh lam nguoi. Mong sao ta dugc sinh ra gdp thoi
Phat xuat thé, mong sao ta duoc nghe Giao Phap ciia Ngai va lidu ngd chan
ly tat ca”.

No6i dén day Puc Phat day: “Nay cac Sa Mon! nhiing gi Nhu Lai dang noi
cho quy Thay, Nhu Lai chua nghe tir miéng cta ngudi khac du 1a mot dao si
hay mot Ba La Mon. Nhimng gi Nhu Lai néi, Nhu Lai chi noi cho quy Thay
nhimg gi ma chinh Nhu Lai da thay va tu chinh minh ching ngé”. Ptrc Phat



nhin thiy dia nguc bang chinh mat cia Ngai. Boi vi Ngai khong mo ta
nhimg Ngai chua nhin thay. Birc Phat chi mo ta nhimg gi chinh Ngai da nhin
thay chd khong co gi khac

Sau khi cam nhén dugc nhiing canh ghé ron ¢ dia nguc, chung ta phai cham
cht hon, chanh niém trong mdi hanh dong, phai cuc ky tinh tin gidng nhu
mot nguoi bi chi phdi boi mot thanh guom dang de doa. Gia st nhu mét
nguoi dang ngdi va trén tran nha dang c6 mot thanh gwom dang treo lo ling
bang mot soi toc nho, va soi toc co thé dut bat ctr lac nao, khién ludi guom
c6 thé dam qua so ctia anh ta. Quy vi c6 nghi rang, anh ta dam yén tim ngdi
ngu khong, hay noi chuyén nham nhi v6i nguoi ban ma tr¢ thanh nguoi da
ngon, hay lang phi thoi gio doc sach tiéu thuyet v ich, hay truyén than tién
v6 bd? Khong, vi d6 rat tich cyuc, luén ludn khan truong giai ctru nghiép luc
cua minh.

Gia mot nguoi bi quén mot chiéc khan lira trén dau, ban thir nghi anh ta co
dam di xem chiéu bong trong tinh thé lira bdc chay trén dau nhu vay khong.
Chéc chac 1a khong. Anh ta phai chay khan cap chd nay chd kia tim noi gan
nhat c6 nudc dé dap tat ngon lira dang chay trén dau. Tuong tu, chung ta
phai chay nhiéu noi tim cau tri tu¢ dé thoat ly ngon lira tham 4i, san han va
ngu don; nhimg ngon lira dang x6 day chung ta vao dia nguc thap kém nhat.
C6 1€ nguoi ta nghi rang co rat it nguoi bi doa dia nguc. Nhung khong phai
vay Puc Phat da khuyén cdo rang da sé déu doa dia nguc chi mot thiéu s6
thoat khoi. Pé hinh tuong hoa, mot hom D Phat 1ay mot it dat roi dat trén
dau mong tay cua ngai va ngo loi véi Chu Tang, Ngai day: “Nay cac Ty
Kheo! Chut dat ma Nhu Lai ¢6 trén dau ngdn tay ndy so voi s6 dat bao la c6
trén trai dat, sé dat nao nhiéu hon?”. Chu Ty Kheo dép lai: “Bach buc Thé
Ton! Qua 1a nhiéu sd dat co trén trai dat nay va qua 1a it so dat ¢ trén ngén
tay cua Nhu Lai”.

buc Phat day: “Tuong tu nhu vay, qua that rat it nguoi duge tai sinh vao coi
chu Thién hay duogc tai sinh lam ngudi va nguogc lai c6 vo so loai nguoi tai
sinh lam ma quy, stic vat hay doa dia nguc”.

Thé nén khi nhan ra rang dia nguc 1a gan chir khong xa, chung ta phai
chuyén can, ché ding dung ma say mé lac tha. Thuc sy, ta cam nhan rang
dugc tai sinh l[am nguoi 1a mot viée hi hiru; boi vi con nguoi ¢d tri thong
minh hiéu biét nho vy moi c6 thé phan biét ding sai. Con ngudi co thé c6
kha nang thanh Troi, Than. Hiy nhé rang Chu Phat ludn luon xuét thé lam
nguoi. Puc Phat sinh ra nhu mot con nguoi, co mat, tai, mii, ludi nhu ching



ta. That 1a dai hong an cho ching sinh dugc tai sinh lam ngudi. Quy vi ¢6
biét tai sao lam nguoi lai dugce loi lac hon lam Chu Thién khong? Toi ty nhu
bat cr ai ciing c6 thé tra 101 duoc cau hoi nay. Loai nguoi co nhiéu thuin
duyén hon Chu Thién, boi vi chu vi 61 tro1 song hang triéu nam trong khi
con nguol néu may man chi song mot tram nam. Chung ta song & ¢di tran
c6 thé hiéu dugc ¥ nghia cua vo thudng, khd va vo ngi; boi vi ching ta
trong thay rd canh hoa phai tan hang ngay. Chung ta thay rd con nguoi mau
choéng tré nén gia nua, can cOi, bénh hoan, tir vong ra sao. Trai lai, trén cdi
tro1 ho luon ludn tuoi tré va su thay ddi rat cham. Ho khong nam bét duge v
nghia cta v6 thudng, kho, vo ngd nhu chung ta. Boi vi Chu Thién séng hang
tri¢u nam. Ho cur nghi réng ho bét tir, bat diét.

Hay nhin k¥ lai tran gian nay, neu may man ‘nguoi ta song dugc 100 nam
nhung ho lai khong bao gio nghi rang minh sip chét, ma ctr nghi rang minh
bat tr. Ho ciing thay nguoi ta chét hang ngdy, nhung ho lai nghi ho khong
bao gio chét. “Ngudi hang xom toi chét con t6i thi khong”. Do 1a mot su
thoi mién, su gdy mé chinh minh, thir tuéng néu chiing nhan chi séng c6
tram nam ma ho nghi rang ho s& khong chét thi quy vi Chu Thién song hang
tri¢u nam, ho s€ nghi ho bat tir. C6 mét vi trdi Pham Thién tuong réng minh
khong chét, Puc Phat van hanh cdi troi, cai nda vi troi Pham Thién, chimg to
cho vi d6 thiy ai r6i cling phai chét. b6? Quy thinh ching thay chua, ngay
ca chu Thién con phai c6 ngay het tudi tho, hudng gi 1a chung ta ¢ tran gian
bap bénh ngin ngli ndy. Vay t6t hon ta nén tai sinh lam kiép ngudi néu ta
mudn nhanh chéng thanh tyu qua vi Niét Ban. Nhung néu khong voi v thi
vi d6 c6 thé thuc hién thtr mot chuyen tham quan I€n c¢61 tro1 khi minh da
thang du cong dtrc.

Cudc doi 1a mot truong hoc, chung ta can mot trudng hoc Phat. Hau hét moi
tam thirc moi nguoi chi & 16p mau gido. Tai sao? Boi vi ho khong phai 1a
nguoi chung qua Tu Da Hoan, Tu BPa Ham, A Na Ham. Ho cling khong phai
la nhitng bac A La Han. Trong Phat Gido c6 4 giai doan tinh héa chung qua.
Tu Pa Hoan 1a ngudi tai sinh nhiéu nhat bay lan nita va A Na Ham 1a nguoi
s& khong bao gid tai sinh nira. Bac A La Han duong nhién ching qua Niét
Ban ngay trong doi nay va ngay khi tich di¢t. Nhung moi ngudi chua ching
qua Tu Pa Hoan nén coi nhu dang hoc 16p miu gido. Hay nhin ngidm cac tré
em, chung dang choi cac dd choi, chung xép timg khdi vao nhau. Ching
dung mot cai nha, va ngd that, khi 1am nha xong, chiing reo vui roi dua chan
da, pha sach va tr6 choi lai két thuc. Cling twong tu nhu tré em trén thé gioi
trinh do cap mau gi4o, chiing ra cong xay dung 1 thanh pho nguy nga, do so,
hét stc ton kém, tao duyng thém nhiéu diy nha trang 1&, 4y vay ma khi chiing



chan nan, khong thich xdy cat nita, chiing bé mot trai bom nguyén tir nho
danh sap toan bo va roi bo di khong mot chut thuong tiéc. Nha ctra sach
phang chiing ta khong con tim thay ngay ca nhiing vién gach nho.

Suy ra nhu vay, loai nguoi c6 khac gi tré em trén tran gian dién dao nay. Ho
phan khoi ra cong xay dung nhiéu thanh phd, nha may, truong hoc.v.v... rdi
bdng ndi con “v6 minh, tham ai, chap thu”, ho tudn hang loat bom dan tiéu
diét toan bo.

Pén day, t6i lai néu thém mot hinh tuong nita: thé gian gidng nhu mot thap
tu gia. TO1 da noi vé su dong dinh trén thanh gia ngay tir du tai dia nguc.
Tran gian ndy qua 1a thap tu gia. Chung ta lién tyc dong dinh trén thap tu
gia. Sau gidc quan gom c6 mat, tai, mili, than, y 1a nhiing chiéc dinh. Chtng
ta bi dong dinh 1én thap tu gid bang sau céai dinh—tuc 1a sau giac quan. Cho
t61 hoi qui vi mot cau: “Pinh ndo manh hon? Pinh lam bang sic thép hay
lam bang sau gidc quan?”. Sau gidc quan phai manh hon. Tai sao? Béi vi
dinh 1am bang sic thép chi kéo dai mot giai doan ndo ma thoi. Chung ta co
thé rat tay ra khoi nhiing cay dinh. Chung ta c¢6 thé dung chan da va rat chan
ra khoi nhitng cdy dinh. Ban c6 thé nao da mat sau gidc quan khong? Tai
sao? Bo1 vi cac giac quan hinh thanh bang chat liéu vo minh, tham 4i. Ban
¢ sau giac quan ay bao lau r0i? Tir qua khir xa xua. Trong khi nhitng dinh
thép chi co thé ton tai mot doi hay chi vai gio lic ban ¢ trén thap tu gia. Mt
khac, sau giac quan ma ban di c6 tir qua khur vo thi kiép nay sang kiép khac.
D6 1a 1y do tai sao dinh lam bang sau gidc quan manh hon dinh lam bang sic
thep.

Loai ngudi chung ta ¢t lién tuc bi dong dinh trén thap tu gid tran gian do sau
giac quan; nhung vé dep cua su dong dinh trén thap tu gid 1a cai dep ma
nguoi ta thich. Do thich dugc dong dinh hon. Ho yéu thich sau giac quan,
tham chi ho con tra tién dé huong khoai lac cua sau giac quan. Ho muo6n
duoc dong dinh chac chin hon trén thap tu gia tran gian nhu xua kia. Do d6
rd rang thé gidi 1a mot nha thuong dién khong 10.

Pau dén va khoai lac thuong di d6i voi nhau, chung khong hé tach roi nhau.
Vi vay hé ai con 6m 4p khoai lac thi phai 6m ap dau kho. Céi gia cua khoai
lac 1a dau kho—ho mudn hanh phuc vo tu va yén binh cua Niét Ban tbi
thuong.

Xua ¢6 mot nha tu khd hanh séng yén binh trong mot ngdi am. Mot hom co
hai chi em no dén gdp Pao si. Ho 1a hai chi em ky la. Mot nguoi thi cuc ky



dep d&, dang yéu! Con ngudi kia thi cyc ky dang so vi bi cui khip co thé. Ho
ludn ludn di bén nhau, khong hé xa cach mot phit gidy nao. Ho dén gb cira
am that. Vi Pao si hoi: “Ai d6?”, hai chi em dap: “Mo Phat! Da chung con Ia
hai chi em”. Pao si budc ra mo cira, hai chi em dong thua: “Xin Tén Su cho
phép chiing con vao bén trong”. Vi Dao si tra 16i: “Ta mubn co dep kia bude
vao”. Nhung c6 dep lién thwa: “Xin cam phién Ngai cho phép hai chi em
chung con cung vao, ¢ x4u xi kia va ca con nita. Ngai phai cho phép ca hai
hodc 1a khong hét”. “That vay sao!”. Vi dao si vira n6i vira xach mot cay gay
that to ruot hai chi em cting chay mat.

Vi Pao si muén chang c6 ngudi nao thi tét hon. Ong qua 1a mot nha tu co tri
tug, ong co6 kinh nghiém ung xu. Nhung trén thuc té van con nhiéu nha tu
thiéu ban linh—tru tudéng sanh tam, lam d6 v& co nghiép. Trén thé gian nay
chung ta dam noi co trén 90% can ca hai—cai dang yéu ciing nhu cai dang so,
boi vi ho muon khoai lac va dau kho. Nhung bac tri gia chi mudn khoai lac
chtr khong mubn dau kho va néu ca hai gan bo khong roi thi vi Pao si budc
phai day Iui khodi lac va ciing khong wa dau kho. Vi d6 tong xuat ca hai. Vi
d6 nhap dao tu hanh, huéng qua an vui phic lac toi thuong. Rat bai hoc trén,
chung ta phai 12 mot hién gia c6 tri tué, khon ngoan chir khong kho dai dam
mé ca khoai lac 14n dau kho. Piém then chdt 1a khong phai tach rdi cai nay
khoi cai kia—cai dep va cai xau, vi khodi lac 1a gdc ré ctia dau kho. M&i nhap
dao, ta nén nuong hanh giéi nén ta chon Piéu Thién, khi chiing dic Niét
Ban, thién 4c khong hai, ta quén ludn ca phuong tién.

Céc sy vat trén ¢di doi nay néu duoc nhin ding thuc tudng thi chung déu 1a
ué nhiém muc nat. Hay ldy mot chiéc dau trong tron 1am vi dy. Nhin guong
mit c6 nét rat dé thuong, nhung néu chung ta cao 16p son va bot do ra ta
thay 16p da, 16t 16p da ching ta méi thay mot chiéc so dang nhe rang trong
rat khiép. Moi nguoi déu mang mét chiée so dang nhe rang khung khiép trén
vai minh. Ban ct tuong tuong co ai dam nghi rang minh dang mang mot
chiéc so dau lau nhe riang kinh hon khong? hiy tinh xem c6 bao nhiéu ngudi
dang bi cac hinh dang bé ngoai mé hodc va dbi gat. Cac thi si vén da cam
trong con cao himg thuong mo ta sic dep diy troi cua bao guong mit.
Nhung 1am sao chung ta biét rd minh dang c6 mot chiéc dau lau dang nhe
rang kinh khiép nhu vay? Bang chung ¢ ddu? Ban co thé trong thay bat ctr
phan nao cua chiéc dau lau dang nhe riang khung khiép, ban c6 thé trong
thay bat ctr chiéc xwong nao cta chiéc so hién gid chua? Vang, do 1a ring.
RG 14 thién nhién da vu dii chung ta, n6 che toan bo dau so dé doi gat chiing
ta nhung n6 quén che bo rang. Vi vy bat cir lic ndo chung ta ciing nhin thay



bo rang va lap tirc ta hinh dung dugc toan bg so ngudi tir rang, boi vi rang 1a
thanh phan cta so nguoi.

Tbi xin ké mot sy kién ¢ thyc. Ngay no c6 mot vi Tang ¢ Tich Lan. Ngai
dang tu tap thién quan goi 1a “Thién C6t”—quéan xuong—vi Tang ludn ludn
niém tuong dé muc xuong, xwong va khong gi khac ngoai xuwong. Sau do
diéu gi xay ra? trong khi Ngai dang di kinh hanh ven khu rimg, chot mot
thiéu phu xinh dep xuat hién. C6 ta vira méi cdi 16n voi chong va dang trén
du’ong v€ nha cha me. Co6 di mot minh véi trang phuc 16ng lay xinh dep
glong nhu mot nir than & cdi troi. Khi tréng thay vi Tang co ta lién khoi lén
ta niém trong dau. Phan vi Tang van chim chd nhin xuong theo dung g10’1
luat. Vi Tang luc nao cling quan tudng dén xuong, xuwong va khong gi ngoali
xuong. Boi vi do 1a dé muc thién quan. Co gai dep clr nghi minh ¢ thé cam
dd duoce vi Tang. Co bat dau pha cuoi lén dé 16 ham rang trang dep. Vi Tang
dang nhin xudng, bdng nghe co tiéng cudi, lién ngang dau 1én, d6i mat Vl
Tang nhin thang vao ring cua co ta, vi Tang hoat nhién ho lén ¢ ‘xuong”

thé la Ngai chimg qua A La Han c6 nghia Ia bac Toan Giac. C6 thiéu phu do
da rat tot d6i voi vi Tang, co gitp Ngai dat duoc giai thoat cao tot. C6 ta qua
12 4n nhan ctia Ngai, bdi vi nhd ¢6 ¥ cam do, co ta di cho Ngai qua vi A La
Han. D nhién la khong may vi diéu d6 khong phai ludn ludn van hanh nhu
vay. Chi c6 mot phan triéu nguoi chimg qua A La Han nho nhin vao b rang
cua nguoi khac phai. Hau hét déu gidng nhu than phan cta loai ¢4, chiing s&
bi bit boi ludi cAu cla cac ngu phi.

Cau chuyén khong dimg ¢ day. Nguoi thiéu phu vira di khoi, ¢ ta khong
nhan ra rang chinh minh di gitp vi Tang dat két qua. Roi thi ngudi chong
dén, boi vi anh ta vira thdy mat vo lién chay theo sau. Anh ta gip ngay vi
Tang va hoi, “Thua Ton Giad ? Ngai co trong thdy mot thiéu phu chay ngang
qua 16i nay khong a?” vi Tang dap lai: “ong nao, ba nao chay ngang qua 16
nay, toi nao co biét. Toi chi thiy mot nha xuwong chay ngang qua 16i nay”.

D6 quy vi thay khong? vi Tang nay da thy sy that. Ngai khong thiy gidng
phai ctia nguodi nao chay qua. Ngai chi chanh niém nhin cham chua vao ring
cht khong théy phﬁn nao khac cua than va vi vay vi Tang da noi sy that.
Chung ta phai hoc cach thay nhu vay va tap trung vao dé muc thién quéan cua
chung ta, nén khi bi cam dd, ching ta van c6 thé chimg dat muc dich cao
thuong nhat. Chiing ta phai lién tuc quan xét cac sy vat dung nhu thyuc tudng
cua ching. Béi vi khi van hitu dugce nhin dung nhu thuc tudng thi chiing chi
1 thtr ué nhiém tanh hoi.



C6 hai loai nd 1¢: no 1¢ tinh than va nd 1& vat chat, nhung no 1¢ d6i véi giac
quan la no I¢ t¢ hai nhat trong tat ca, chi c6 bac A La Han hay Chu Phat méi
thue sy giai thoat. C6 hai loai phong cui. Phong cui vé tinh than va phong
cui vé thé x4c. Loai ndo t& hai hon? Néu c6 nguoi bi gidy vo dau dén vi
bénh phong cui, chic chan vi do phai chay dén Bac s dé xin diéu tri. Nhung
tré tréu thay nguoi dau 6m vé chimg phong cui “tdm linh” tirc 13 v6 minh
tham ai thi khong ai chay dén Béc si tdm linh ngoai trir nhiing ngay sam héi,
ram, mung mot m&i dén nho chita tri. Gio day toi cung dang diéu tri ching
phong cuii tam linh bang sy bd thi Gido Phap dén quy vi.

Va mai day, toi nhan dugc mot 14 thu ctia mot bénh nhan cui. Bat hanh thay,
anh ta lai bi kho dau ca hai chimg bénh cui thé x4c va cui tam linh. Ching ta
dang dau kho vé mot chimg phong cui duy nhat. Con nhitng nguoi bi phong
cui don doc nay, chiu dung gap hai va dang bi co 1ap that bi tham trong nha
thuong cui. Pay 1a mot bure thu trai cui & Johore Bahru, mdt em trai bi cui
noi: Kinh thua thuong Toa, con 1a mot bénh nhan cui, von ¢6 hoc tiéng Anh,
con dugc vao trai nay cach day 14 nam, luc con 16 tudi. Con la mot Phat tu,
con rat mong mudn duoc hiéu biét Phat Phap nhung con rat dau budon ma néi
rang con khong thé tim dau ra mot ngudi am hiéu Phat Phap hodc tim duoc
mot quyén sach nho nao dé doc trong trai vi con khong duoc phép ra khoi
noi day. Me con 1a mot Phat tir thuan thanh, ba hiéu Pao Phat nho thudng
xuyén di 1& chua & Singapore. Con khong ¢ lai nha voi cha me nén khong co
dip nao dé hoc hoi véi me. O day cling c6 mot sb dong ban cua con, chung
cling tu goi minh 1a Phat ttir. Con ngac nhién vi chiing hiéu dao khong hon gi
con. Chiing khéng hiéu nhimg gi ma Phat Giao mudn ndi voi chung. Ching
1a Phat tir tai tam. Ching rat siéng hoc va cau nguyén, nhung chang cé ngudi
nao day chung. Pau tién con ¢ gang tim kiém dia chi ctia mot nguoi quen.

Chung con can sach Phat, ké ca nhimng sach bao thuong. Chung con khong
c6 sach gi doc trong nhitng luc ranh rdi. Poi véi dan sb trong trai nay co 204
nguoi mang bénh cui, ching con cir goi nhau Ia Phat tir ma chang c6 quyén
sach Phat nao trong tay. Qua 10i thinh cdu moc mac nay con xin kéu goi
Thuong Toa tur bi thuong twong goi cho chiing con mt s6 sach vé Puic Phat
viét bang tiéng Hoa hay tiéng Anh dé thoi gio quy bau cua chung con khoi
tréi di mot cach oan udng, va dé ching con ¢co thé dung thi gio mot cach loi
lac nho doc sach. Hy vong véi 161 thinh cau kém cdi cta con s& duoc dap
tmg tir long bi man va sy thuong cam quan tim cua Thuong Toa.

Kinh thu.

Con xin danh 1& on dtrc Thuong Toa.



Sau khi nghe xong 14 thu, quy vi va chung t6i phai lam gi day? Chung ta
khong cé sach bang tiéng Hoa. Toi nghi 14 toi s& yéu cau Hoi Phat Hoc ¢ day
soan viét nhimg tap sach nho vé Phat Phap dé chuyén vao trai cho ho cang
som cang tot.

Dén day toi xin giang thém mot khia canh vé phap diéu phuc tim. Sudt trong
chién tranh, nhiéu noi phai kinh hoang vi bom dan. D1 nhién nguoi c6 dao
hay khong-lac khiép via ciing déu cdu nguyén goi tén Phat, Chua lién hoi.

Nhung dung quén rang c6 nhiéu phuong thuat dé diét trir so hdi. Néu ngudi
ta chi nho rang chan ly chi bao v€ nguoi lam theo chan ly, trong chién tranh,
du sanh tir dlen ra trudéc mat nhung nhing ai nghi dén 1oi Phat day, gitr diing
Gidi diéu, vi ay khong bao gio dau kho, vi anh ta tin vao quy ludt nhan qua,
tin vao sy nhiém mau cua kha nang doc tung cac than chi, trong tinh hudng
xau cling tro thanh t6t doi véi anh ta. Néu vi d6 nghi dén chu Thién, vi d6
cling khong bi dau kho. Trong s6 11 diéu loi ich lam an lac than tam, véi
tam tr quang dai, vi d6 khong con phai lo s¢ vé thudc doc hay guom gido,
hay bom dan tan pha, vi do binh than truéc moi nguy nan. Mot cach khac
nita dé diét trir sy dau don cia co thé, bang cach suy tuong vé cai khong
thue cua con dau. Phuong phap y hoc, nguoi ta dung vai giot éte hay thude
gdy mé co thé dap tit con dau qua mot cudc giai phau chinh thirc trong
phong thi nghiém, khi bac si phau thuat cta dut tay hay chén, bénh nhan
khong c6 cam giac gi hét. C4i nao manh hon? Thudc gy mé ~hay tam thuc?
Hay nho rang dau dén chi 1a mét niém tuong. Con nguoi gdm sau yeu to
Pit, nudc, gio, lura, khoang tréng va thie. Thir hoi cal nao trong sau yéu t6
nay cam thay dau. Nudc ciing vay, gio, lira, khoang trong ciing vay, chi mot
minh ¥ thirc cam thay dau ma thoi. Pat khong cam thay dau, nude ciing vy,
gio, lira, khoang khong ciing vay. Mot minh ¥ thitc cam thay dau thoi. Vay
thi thire 13 gi? La nang luc tdm linh. Nang lyc tdm linh 14 gi? La su chuyén
dong vo rga (khach quan). Glac mo la mot sy kién tam linh, vi vay cudc doi
nhu gidc mong. Hay nhd rang sy dau don chi 14 mot niém tudng va niém
tuong la gi? Niém tuong la mot chut nang luong tam linh. Vay tai sao ta lai
phién nio vé mot chut nang luong tam linh v6 ngéd do? cho nén néu ta nhan
thirc duoc rang dau ddn chi 1a mdt niém tuong thi bat ctr khi nao ban nhd y
sT nhd rang, dimg yéu cdu Ong ta tiém thudc gdy mé hay bat cr loai thude
nao khac. Chi nén tiém thudc tri tué va thién quan. Nhan thirc ring dau ring
chi 1a mdt niém tudong. No chi 1a mot sy kién tam linh. Vay su kién tam linh
la gi? D6 1a mdt nang lugng tdm linh nho chit va nang luong tam linh 1a gi?
La sy chuyén dong vo ngi (c6 tinh khach quan). Néu ban nhéan ra rang dau
don chi 1a mot niém tuong, ban nén ném bd y tudng dé boi vi nod chi 1a mot



niém tudng tam bo thodng qua. Néu ban khong ném bo di no ciing tu dong
bay mét, bai vi niém tudng khong bao gio ¢ lai. N6 bay voi toc do hang
triéu dam mdi phan nho cia gidy. Khong may ban lai luén luén bam vao
nhiing niém tuéong dau dén maéi va ban dau dén vi vo minh (thiéu tri tug).
Hay thién quan vé tir dai thi ban s& khong bao gio con bi cam tho Vé khé
nita. Néu ban thuc hién nhing phep thién quan nay ban s€ giac ngd rang van
phap déu vo ngd, ban lién quing bo va duoc phan giai thoat.

Chung ta dimg bao gio thoa man véi khoai lac cho dén khi chung ta dat dén
khoai lac cao nhat d6 1a Niét Ban. Ngudi ndo chi thoa méin véi khodi lac giac
quan nhu loai vat, vi d6 chi dugc théa man phﬁn it ma thoéi. Ho khong giac
ngd dao Phat—chuyén hoa tam thuc tir khoai lac nay dén khoai lac khac cho
dén dat dén niém khoai lac tot dinh. Chung ta khong nén thoa man khoai lac
o muc do thép hén cua xac thit, ma hay tim khodi lac noi su dic ching xa
niém thanh tinh, dua dén Niét Ban ti thuong.

Hay hoc hanh kin d4o, ludn ludn nhiép tim vao dé muyc thién dinh. Nho lién
tuc tu tap thién dinh nhu vay, anh sang chan ly s¢€ bat dau rang r& hao
quang—mot vi nhan doc hanh gitra dam dong. Ching ta hiy nd luc séng mot
minh giita quan chung. Va day 1a cach thuyét giang ma khong so khoi 1én su
buc ttrc.

Trudce khi khoi niém su thuyét Phéap, ching ta suy niém nhu thé nay: thinh
chung 1a ai? Thinh ching la ngt uan. Va ngii uan 1a gi? 1a 5 hop thé gom co:
sac, tho, tuong, hanh, thire (than xac, cam giac, cam nhén, rung dong va y
thirc). Nhimg uan nay déu vo thuong, kho, v nga. Con thinh ching 12 ai?
Thinh ching la sy trong rong Khong co thinh ching nao va thinh ching
bién mét, toi ciing tréng rong, t6i bién mat. Vay ai ¢ trong chua? Khong co
ai hét. Lic khong c6 ai trong chua thi khong co ai thuyét giang cho ai hét.
Rut ré lo so 1a gi? khong c6 ai rut ré lo so ca. Pay 1a nhiing cach thuyét
giang ma khong c6 ai bi dao dong va day la cach lam hoan hy moi nguoi. Do
qua trinh cong dirc v6 luong ma quy vi da dat dugc hom nay, cau mong moi
udc vong cao dep cua quy vi duoc thanh tyu vién man. Cau mong tat ca
thinh chiing sém dic qua Niét Ban tbi thuong.

Dich gia: T.Toa Thich Giai Thong
Phong dich theo ban tiéng Anh
The light of TRUTH Cua Giang su LOKANATHA
Do the Singapore Maha Bodhi school xuét ban.
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