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Loi Tua

Pay 1a mot quyén sach cin ban danh cho nguoi mudn im hanh phic va su
binh an trong cudc séng qua con dudng tam linh. Con duong Pao cta Puc
Phat rat don gian, thich hop voi moi nguoi. Bat cir ai v6i long quyét tim va
thién ¥ déu co thé di trén con duong néy dé dat duoc tu do, giai thoat cho
than tam. Cudc hanh trinh nay doi hoi nguoi tham dy phai trang bi ca than
va tam dé duoc giai thoat khoi “cai Nga”. Tam dé nhan biét, téng Kkét, phan
loai, va than dé cam nhan.

Khi chiing ta c¢6 thé giai thoat khoi cac phan tng tinh cam va chi tra ngu
trong 1ong tir bi, tAm ta s& rong mo dé don nhan nhiing sy that vi dai Ve ¥
nghia cua vii try. Ching ta cang huong vé nhiing su that nay, ching ta cang
de dat dén sy giai thoat tdm linh. Hy vong 1a quyén sach ndy s& gitip ban
tién budc trén con duong Pao, theo gido 1y ctia Ptrc Phat va giup cudc hanh
trinh tim Pao ctia ban nhe nhang hon.

Duéi day 1a tong hop cac bai giang ciia Ni su trong khoa tu Thién mudi
ngay ¢ Kundasale, Sri Lanka. Cudn sach da dugc thanh hinh vo1 sy gop stc
cua nhiéu nguoi.

Vé Tic Gia:

Vao ngay 2 thang 11, 1997, Ni su Ayya Khema (1923- 1997) dé qua doi
vi binh ung thu ¢ tudi 74. Phap danh cua Ni su c6 nghia 1a ‘An lanh va Yén



6n’. Ni su la tac gia ctia khoang 25 dau sach vé Thién va gido 1y cua buc
Phat. Quyen “Belng Nobody, Going Nowhere” la mot trong nhu’ng quyén
sach vé Phat gido ban rat chay (best-seller) & My, va da duogc giai thuong
Christmas Humphrey danh cho sach t6n gido hay nht trong nam 1988.

Ni su tho gidi xuét gia & Sri Lanka vao nim 1979 va la mot trong nhiing
nguoi tién phong trong viéc tranh dau cho nir gidi trong tang doan.

Ayya Khema sinh nam 1923, cha me theo dao Do Thai. Ba séng o0 Ba
Linh cho dén khi cudc chién bat dau, ba trén thoat sang To6 Cach Lan. Sau
dén séng ¢ Thuong Hai, & d6 ba va gia dinh bi quan doi Nhat cAm tu trong
céc trai giam danh cho ti nhan chién tranh. Cha ba da mét trong ltc bi giam
cam. Sau chién tranh, ba chu du khip noi & chau A, nhat 1 cac nudc ving
Hy M3 Lap son, va tu Thién.

Nim 1964 ba di cu sang My cung chéng va hai con. Sau d6 ba bat dau
truyén day Thién khap thé gio1. Nam 1978, Ni su thanh lap thién vién
Buddha Dhamma theo truyén thong Theravada, trong mot khu rung, gan
Sydney, Ulc. Ni su ciing thanh 1ap Trung Tam Nit Phat Tt Qudc Té
(International Buddhist Women’s Center) va Parappuduwa Nuns’ Island,
danh cho nit Phat tir mudn tu hoc chuyén sau hay mudn tho gidi xuat gia.

Vao nam 1987, Ni su tham gia t6 chtrc hoi thao quéc té dau tién cho Ni
gio1, noi Dirc Dat Lai Lat Ma da doc bai diénvin chi yéu. Ciing trong nam
d6, Ni sur 1a ngudi dau tién phat biéu vé Phat gido ¢ Lién Hiép Qudc.

Ni su Ayya Khema ciing 13 giam dbc d& dau cho Buddha-Haus thanh 1ap &
Duc, nam 1989, va nam 1996 Ni su chiing minh cho sy thanh 1ap Tang doan
cua tu vién Western Forest Monastery Tradition, 1a tong 1am vién Phat gido
dau tién & Durc.

---000---
Loi Ngudi Dich

Té6i chon dich quyén _Being Nobody, ,Gomg Nowhere cua Ni su Ayya
Khema vi su don gian, gan guai voi cude séng thuc té ciia chung ta.

Muc dich chinh cua cong vié¢c dich thuat nﬁy 1a mot cach dé toi, nguoi moi
dugc biét dén Phat phap, hoc hoi thém vé gido 1y ctia Puc Phat. Vi thay
quyén sach rat hitu ich cho ban than, t61 nghi n6 cling c6 thé giap ich cho



nguoi than, ban bé hay nhitng ban dao ciing vira tap ténh nhimng budc chan
dau dén véi Phat gido nhu t61, nén t61 mao mudi guri dén cac ban ban dich
han 1a con nhiéu thiéu soét.

Nhiing sai sot 1a do su hiéu biét han hep cua nguoi dich, hoan toan khong
phan anh quyén sach toan bich ctia Ni su Ayya Khema. Kinh xin Ni Su
niém thtr cho sy mao muoi nay.

Xin chan thanh ghi on Ni Su d3 dé lai cho doi bao quyén sach Phat gido
quy bau. Xin dang Ién giac linh cua Ni su long biét on sau xa vi di gia ho
cho con hoan tat viéc dich thudt quyén sach nay, cing nhu duyén lanh dé
quyén sach co thé dén tay nhiéu nguoi dudi dang 4n tong. Rét mong nhén
duoc sy phé binh, gop ¥ cua quy doc gia, dao hitu, quy ton su dé quyén sach
duoc hoan thién hon trong nhimg 1an in sau.

Nguyén dem cong dic ndy hudng vé khap tat ca,
dé tir va ching sanh, déu tron thanh Phat dao.

Digu Lién-Ly Thu Linh
Hiéu Dinh Lan 11 4/2005

---000---
Chuwong 01 - Thién: Ly Do Va Phwong Phap.

Tai sao phai hanh Thién? Thién c6 gi quan trong? Han 13 ban cling muén
tim hiéu, néu khong ban di khong doc nhiing dong nay. To6i mubn nhan
manh rang Thién, khong phai 1 viéc chung ta chi lam khi ranh rdi, trai lai
Thién tdi cAn cho cudc sdng hanh phuc, an lanh cta chung ta.

Con ngudi rat la 1a ludn nghi vé tuong lai hay qua khir. Nguoi tre thi nghi
dén tuong lai ¢ phia trudc. Nguoi gia thi nhd vé qua khir da song qua.
Nhung dé kinh nghiém cugc doi, ching ta can phai song trong gio phut hién
tai. Cudic song khong co & qua khir. Do chi 1a ky niém, hoai wc. Cude
song khong xay ra trong twong lai. D6 chi 1a du tinh. Thoi diém duy nhat
chung ta thuc sy song 14 hién tai truéc mat. Va chung ta phai tdp song nhu
thé. Cudc doi con nguoi co thé kéo dai trong 60 hay 70 nam, nhung ta phai
hoc sdng ngay trong gio phut hién tai. Boi song s& b6t bao phién toai, néu
nhu ta chi song trong gio phat hié¢n tai.



N6i thi dé nhung thyc hanh, kho 1am thay! Ai da timg lam thir han d4 kinh
nghiém dugc diéu ndy. Ai chua ting thir, s& tui kham pha ra diéu 4y. Mot
161 khuyén don gian, nhung khong phai dé thuc hién. Va khong c6 phuong
phap nao giup chung ta song cho timg gidy phit hién tai hitu hiéu bang tham
thién.

Tat ca chung ta déu biét giit cho than thé sach sé. Ta tim rira mdi ngay it
nhat mot 1an hay nhiéu hon. Khi ra dudng, ta mic quan 4o sach sé. Toi dén
ta lo cho than ngu nghi. Néu khong, ta khong du strc duong dau véi nhimg
kho khin trong cudc doi. Ta can c6 mot mai nha dé che cho than khoi mua,
gi0, nong, lanh. Thiéu nhiing thir d6, than s& khong chiu dung ndi. Ta con
bdi dudng co thé bang nhitng thtrc dn chon loc, bd dudng, lo tip thé duc cho
than duoc cuong trang, khoe manh. Dau khong tap, ching ta ciing di dung,
hoat dong, vi néu khong chan tay ta s& teo top. Tam ciing can dugc cham
soc gidng nhu thé.

bung ra, ta con phai cham soc cho tdm hon ca than ntra, vi tam la chu, con
than chi 12 ngudi day t6. Mot nguoi day to khoe manh, cuong trang, nang nd
nhung c6 mdt 6ng chii yéu dudi, thiéu kién quyét khong biét minh phai lam
g, cling kho co thé 1am nén viéc. Nguoi chu phai biét diéu khién, chi huy
nguoi day té caa minh. Ngay néu nhu ngudi day td khong duoc khoe manh,
thio vat nhung 6ng chii khon ngoan, giéi gian thi ‘ngdi nha’ cla ta ciing
duoc tu tai.

Tam va than nay lam nén ‘ngdi nha’ cta chung ta. Néu ngodi nha nodi tim
khong duoc yén, thi ngdi nha bén ngoai cua ta ciing khd on. Ngbi nha
chung ta sdng, va lam viéc tiy thudc vao su an khang cua ngdi nha nodi tim.
Nguoi chu, nguoi diéu khién phai sdng trong nhiing diéu kién hoan hao
nhat.

Khéng ¢ gi trong vii try ndy c6 thé so sanh hay thay thé duoc tim. Tam
tao ra moi thir. Nhung tat ca chung ta déu coi thuong tam minh. D6 ciing 1a
mdt nghich 1y cua cudc doi. Khong ai coi thuong than thé minh, néu no
binh, ta v6i va chay di bac si. Néu né mét méi, ta voi va cho nd nghi ngoi.
Nhung ta da lam gi cho tim? Hinh nhu chi ¢6 cac vi Thién su 1a chd trong
dén tam cua ho.

Mudn tdm duoc phat trién siu rong, ta can phai chim soc tim. Néu khong
tam ta luén nhin cudc doi bang con mat nhi nguyén (hai chiéu): Tot, xau;
ngay mai hay hom qua; yéu (toi thich thir ndy), ghét (t61 khong wa thir kia);



c6 (t61 so hilu cai ndy), khong (khong s hitu thr kia); cai ndy cua toi, cai
kia ctia anh. Chi khi tdm da duogc rén luyén, ta méi c6 thé thay ddi cai nhin
ctia minh dé c6 thé nhin thay dugc nhitng ‘chiéu’ khac cta sy vat.

Viéc ta can 1am trude tién cho Tam la téy rira, tim g01 cho no, khong chi
mdi ngdy mot 1an hay hai 1an nhu ddi vé6i co thé, nhung trong mdi gidy phut
tinh thie. Dé lam duoc diéu d6, chung ta phai biét phuong phap. Véi co
the, diéu d6 kha d&, chi can dung xa-phong va nudc. Chung ta d quen lam
nhu thé tir ngay con nho. Nhung tdm chi c¢6 thé dugc goi rua bang tam.
Nhirng gi tdm dé thau nhan, chi c6 tim mdi co thé coi bo. Mdi gidy phut
tinh thirc trong thién 1a mdi gidy phut tam duoc sang loc vi may man thay,
tam Khong thé lam hai viéc cung mot luc. Dau rang, nhu Pic Phat di noi
trong mot nhay mat ta c6 thé co dén hang ngan y tuong day 1én, nhung thuc
té it ai nghi nhiéu dén vay va nhat 1a khong thé co tat ca nhimg suy tuong do
trong cung mot lc. Chiing tiép ndi nhau cai ndy sau cai khac thoang qua
nhanh choéng trong dau ta.

Khi ta Thién quan, i dyc, tham vong, khong thé hién ra vi tdm chi co the
lam mot cong viec mot lac. Do d6 néu thoi gian toa thién ting 18n, cac vét
nho ban trong tam ta s& duoc gdi rira ngdy mdt tré nén sach hon.

Tam, vat doc nhat vo nhi trong vil try, bau vat duy nhat chuing ta s& hiru.
Khi c6 moén d6 qui, di nhién 14 ta phai giit gin can than. Chui rira, danh bong,
v6 dau md, thinh thoang cho n6 nghi. Con déy ta c6 tim qui bau nﬁy, chi co
tam giup cho ta lam dugc moi vigc, ké ca viéc giac ngd, nhung biét gin giur
n6 hay khong tat ca 1a tiy thudc ching ta. Tam sé& tro thanh vo dung néu
khong duoc giir gin, trau chudt.

Luc ngdi Thién, ta tip gat bo ra khoi tim nhiing gi ta thdy khong can
thiét. Dé chi gii trong tAm nhiing diéu ta mudn nghi dén. Khi da thanh thoi
quen, ching ta c6 thé 4p dung phuong phap tu Thién vao cac sinh hoat doi
thuong, dé gitp ta dat bo nhiing tu tuéng khong lanh manh. Nhu thé nho
ngdi Thién, ta c6 thé dut bo chay dudi theo vong tudng trong sinh hoat doi
thu’(mg, nguoc lai viée chung ta khong chay dudi theo vong tudng trong doi
song giup cho viéc ngdi Thién cta ta dé dang hon. Nguoi co thé 1am chu tu
tudng minh, khién tdm chi nghi dén nhiing gi ma ho mudn nghi duoc goi la
A-la-han hay dang Giac Ngo.

Ding ngac nhién néu khong phai luc nao ta ciing c6 thé dut bo vong
tuong. That de chiu khi ta c6 thé chi nghi dén nhiing di€u ta muon nghi dén,



vi nhu thé 13 ta da 1am chu duoc tAm ctia minh, hon 13 tAm 1am chu ta. Luén
chay duoi theo bat ctr tu tudng nao day khoi 1én trong tdm, du hanh phuc
hay dau kho, 1a thoi quen ching ta can tir bo khi ngoi thién.

Bude ké tlep 1a tap luyén tam. Tam khong kiém ché glong nhu nhirng
lwon séng trdi 1én trut xuong, chay lang xang tir chuyén nay qua chuyén
khac, khong bao gio co thé tru yén mot chd. Ai ching tung kinh nghiém co
khi doc sach, dén cudi trang méi bong nhén ra khong biét minh vira doc gl,
pha1 doc lai ca trang. Ta phai thic day, luyén tap dé tim & yén mot cho,
giong nhu ta phai thuc day, van dong cac bap thit, khi ta tap hit tho, tap ta.
Sy phat trién, ting trudng chi c¢6 thé c6 duogc tir sy tip luyén tim 1am theo ¥
ta, ding yén khi ta mudn n6 dung yén.

Su luyén tap cling giup tdm thém vitng manh, vi tdm da dugc rén luyén
biét buong bo. Chung ta khong phai 1a A-la-han, ai ciing chap Nga. Chinh
c4 nhan chu nghia, thai do ‘cai nay cua toi, cai kia ciia anh’ di tao nén bao
van dé trén thé gidi. Chiing ta xac dinh ‘ban ngd’ cia minh qua nhiing gi ta
suy nghi, qua sach bdo, phim anh da xem, da doc, hoac sur dung tam chi dé
lam nhiing viéc ciling c6 thém cho ca nhan minh. Diéu quan trong nhét ta
hoc dugc trong lac ngdi Thién, 14 biét budng bo, khong chay dudi theo vong
tuong. Khi khong con ai suy tuong, khong con cé cai Nga.

Luc dau, ta chi c6 thé budng bo dugc vong tudng trong khoang thoi gian
ngan nhung d6 chi 1a budc dau. Con duong tim linh cu6i cung rdi cling dan
ta dén sy hoan toan budng xai. Khoéng c6 gi ta can phai dat dugc hay bam
viu vao. Nhiing diéu nay da duoc 1ap di 1ap lai nhiéu lan, nhung ta khong
c6 cach gi khac hon dé diénta. Pung vy, con dudng tdm linh 1 con duong
dan ta dén viéc tir bo, budng xa tit ca nhimg gi da duoc ta tich liy, chat
chtra tir by 1au nay: Su so hitu, cac théi quen, tu tuong, thanh kién, cac 16i
suy nghi theo khuén mau. Tuy nhién luc ngdi Thién, khong phai dé budng
b6 vong tam, vi cai Toi khong dé dau hang; cai Toi s& cam thiy lac 1ong khi
khong co suy tuong. Tam s€ phan ung ngay bang cach kéu lén: “Viéc gi da
xay ra?” --va roi néu khong biét budng xa, tim ta lai chay dudi theo vong
tuong.

Lam thé nao dé bat tim & yén mot chd, 1a gop phan vao viéc phat trién
‘bap thit’ cua tam, tao cho tam thém stc manh va quyén luc. Gido Iy cua
Dtic Phat rat tham thay, cao siéu, va chi c6 nhitng tdim tham thuy, cao siéu
moi ¢6 thé ldnh hoi day du nhitng 161 day cua Ngai. Vi thé, chung ta can
luyén tdm thém viing manh.



Mot than thé cudng trang c6 thé chiu dung duoc tat ca nhing gi ta bat nd
pha1 chiu dung. Mot Tam viing manh cling gidng nhu thé. Tam viing manh
c6 thé chiu dung sy nham chan, cing thang, tuyét vong hay dau kho --vi
tam khong bam viu vao nhiing gi n6 khong thich. Thuong xuyén thuc tap
thién dinh 13 mot cach dé luyén tam.

La mdt bd phan vo gia, tuyét voi nhat trén doi, tam hon tat ca moi thir can
phai dugc cham so6c. Vay ma ta da khong ngung nghi suy, tinh toan tir luc
con 4u tho, va tu bao nhiéu 1u:0’ng klep trude d6. Sudt ngay ching ta suy
nghi, suét dém chung ta mong mi. Chang c6 phut glay nao ngung nghi.
Chung ta c6 thé nghi he, di thu gian. Nhung thyc ra cai gi thu gidn? Chinh
1a co thé dugc thu gidn. N6 di 1én ndi, xudng bién, du lich chan troi, goc
bién, nhung con tim thi sao? Thay vi suy nghi nhimg chuyén phai 1am &
nha, n6 ban ron thau nhan nhitng am thanh, canh quang, mui vi méi la.
Tam ta chang hé dugc nghi ngoi, n6 chi thay ddi céng tac thoi.

Néu co thé chung ta khong duoc nghi ngoi mot dém, n6 kho ma lam viéc
ngay hdm sau. Tam ta ciing cAn nghi ngoi, nhung khong phai bang gidc
ngi. Tam chi c¢6 thé duoc nghi ngoi khi né ngung moi suy nghi, ma chi
cam nhan. Ta c6 thé vi tim nhu mdt man anh tring, trén dé cac phim anh
dugc lién tuc chiéu 1én, khong bao gi0 ngung nghi. Vi cubn phim --tu
tudng-- lién tuc chiéu, ngudi ta quén mat con cd tdm man hinh ¢ ding sau
do.

Néu chung ta c6 thé tam ngung cudn phim luc tham thién, chiing ta s&
cam nhan duoc sy tinh ling thuong hang cia tim. D6 1 gidy phut tuyét voi.
Gidy phuat hanh phuc khong thé kiém tim ¢ dau, qua bat cir phuong tién
ndo. Niém hanh phiic tuyét voi, khong phu thudc vao bat cir didu kién bén
ngodi nao, trir thuc tdp Thién. Khong phai tuy thudc vao mén ngon, thoi
tiét tot, ban quy, nguoi déng cam, sy ho tro tinh théy hay cua cai vat chit.
Tat ca nhitng thit d6 déu khong thé tuy thudc vao, vi ching ludn thay dbi.
Chi ¢ ban tdm, chanh niém 13 khong bo roi chiung ta néu ta tiép tuc thuc
hanh Thién.

Khi tiéng dong trong tdm tam ding, khong chi ¢6 sw im ling, ma con cé
ca cam giac hai hoa. Tam cubi cing dugc nghi ngoi. N6 da tim dugc dén
nha. Ta s& dau kho biét bao néu khong co cai nha che chd xac than. Tam
cling thé. Giay phut binh an, tinh ldng do6 la ‘ngdi nha’ cua tam. No tro vé
nha nghi ngoi giéng nhu sau mot ngay lam viéc, chung ta tro vé nha ngi
ngudi 1én chiéc ghé ém 4 hay nim xudng giuong dé than nghi ngoi. Tam



bay gio ciing thé. Pugc nghi ngoi, khong phai suy ngh1 Suy nghi, vong
tudng 1a dau kho, cho du chung ta nghi vé bat cir thir gi. Vi ¢ su chuyén
dong 1a c6 va cham. Tat ca nhitng gi chuyén dong sé& sinh ra va cham, co
sat, khd dau.

Giay phut chung ta thu gian, nghi ngoi, tam tang thém sirc manh va an lac
vi né biét no co thé trd' vé nha bat ctr luc nao. Sy an lac ching ta tim thy
duoc khi ngdi thién s& & trong ta sudt ngdy, ca trong nhimg sinh hoat doi
thuong ta cling tim thidy n6. TAm an lac, vi tAm biét rang khong c6 gi can
tré n6 tré vé nha, tim su tinh lang, hai hoa.

D6 1a nhitng 1y do chinh dé giai thich tai sao cudc séng cua ta sé khong
bao gio ddy di néu khong c6 Thién. Nhimng lac thd bén ngodi ma cudc doi
mang dén cho ta, khong thé so sanh dugc v6i niém vui ndi tam. Su budng
xa, khong bam viu giup chiing ta hiéu rang ‘cai toi’ ludn doi hoi, do d6 tam
ludn doi suy tudng. Khi ta ngung moi ham muén ta khong can phai suy
nghi, vong twong. Khi ching ta ngung doi hot, tat ca moi su that vong, dau
kho déu bién mat. Do 1aly do tai sao chiing ta can phai tu tap Thién.

Trude hét ching ta phai cha trong dén hoi thé ra, hoi thd vao noi mui.
Hoi tho 13 gio, nén khi gié vao hay ra, ta déu cam thidy. Cam giac d6 gitp
chung ta chu tim & noi mii. Viéc 1am d6 luc dau khé tranh khoi kho khan.

Hoi thd 1a mang song cua chiing ta, vi thé con gi thich hop hon 1a dung hoi
thd dé thién quan: Ta song nho hoi tho, khong thé tach roi khoi né gidy
ph(t ndo. Vay ma it khi ta nghi dén no. Ta quén khudy no, cho dén khi ta
mat nd, nghet tho, chét dudi hay chét ngat. Lic d6 ta mai thay hoi thé quan
trong. biét bao. Nhung khi hoi tho con ¢ voi ching ta, ta chrfmg bao gio nhd
t61, dau hoi tho 1a sy song con cua ta, la bau vat qui nhat cua tat ca ching ta.
Hoi tho con truc tiép ho tro cho tam. Khi ta xtic dong hay voi va, hoi tho
tré nén gap rat. Khi tam ta thanh tinh, tinh lang, hoi thd nhe nhang, thanh
thoat. Khi hoi thé tré nén mong manh dén ndi khoé tim thiy, 1a khi chung ta
& trong trang thai Thién dinh. Tap chu trong vao hoi thd 1 phwong phap
giiip ching ta dat dén trang thai d6. Tho 1a mot hanh dong vira tu nhién, vura
c6 thé duoc kiém soat. Ta cé thé lam cho hoi thé siu, dai hay ngan hay
ngung lai gidy lat.

C6 nhiéu cach dé chli tim vao hoi thd. Ta c6 thé theo ddi hoi thé vao, hoi
tho ra khi ta chu tam dén nd6. Mudn thuc tap phuong cach nay, khong can
phai thay do1 cach thd chi im lang theo doi nd vao ra.



Hoic tap chil tim bang cach két hop hoi the véi tung niém, thi dy ‘Nam
Mo6’. Nam khi hit vao, Mo khi tho ra.

Ta cling co thé dém mot khi hit vao, mot khi thé ra,. Hai khi hit vao, hai
khi tho ra. Khong dém dudi 5, khong dém qué 10. Khi dém dén 10, lai bt
dau trd lai mot. Khi tam lang thang, bat diu dém lai 1. Luc bét dau, néu ban
khong bao gio dém qua hai, ding nan long. Hay kién tri thuc tap.

Tat ca tim déu giong nhau. Ban khéng can phai nghi: “Toi khong thé tap
thién. Thién khong thich hop véi t6i”. Nhung ‘t6i’ & ddy 14 ai? N6 chi la
mot tdm khong kiém ché so véi tam da dugce kiém ché. Mot van dong vién
c6 tap luyén sé chay nhanh, chay gi6i hon nguoi khong tap. Thé thoi. Néu
khong c6 su cd gang tap luyén, khong thé bao rang: “To6i vo dung. Toi
khong thé chay nhanh”.

Pém hoi tho, niém chi, cha tim vao hoi thd & noi miii hay theo do1 hoi
tho ra vao. Hay thir xem phuong phap nao thich hop voi ban, roi gitr lay
phuong phap do. Néu ban c6 thé tap cha tam, bang cach theo d61 hoi tho
phong 1én xép xudng & bung thi ctr 1am nhu thé. Chan xép nhu thé nao dé
ban c6 thé ngdi lau. Lung thrfmg nhung khéng gong. Vai, bung, va co cling
phai thu gian, mém. Khi ban ngoi bi ngd chui, hay ngoi thang lai. Pau ciing
phai gilr thang Ngoi chui, dau _guc xudng dé lam ta budn ngu hon 1a tinh
tam. Khi ngdi Thién chiing ta can phai hoan toan tinh thic.

Ban sé& thiy rang khong phai lac nao tim ciing tru vao hoi thg, du ban tap
bang phuong phép nao: niém chi, dém 1-1, 2-2 hay cht tdm vao hoi thé ¢
mui hay theo doi hoi tho vao ra. Tam van ling xang, tru khi ban da tung tap
ngdi thién mot thoi gian dai. Vong tudng -cuén phim- van con d6. Chi co
cach la tap goi tén cac vong tuong, nhung néu gip kho khan, c6 thé don
gian hoéa bang cach goi chung chung nhu ‘tu tuéng’, *h6i uc’, ‘lam 1an’, ‘dy
tinh’ hay ‘nham nhi’. Khong quan trong. Vi ngay luc ta dit cho vong
tuong mot cai tén, la luc ta da tach ta ra khoi no. Néu khong, ban khong
phai la ngoi thién ma 1a ngdi suy nghi va ban s& hoan toan bi din dat, 16i
cuon theo cac suy tuong cia minh. Ban s&€ lo cho con meo bi nhét ngoai
ctra, lo khong biét may da nho ngi chua.. Bit cr gi, thi ban ciing dang lo
nghi, di nhién tdm ban s& ty bao chira rang “Nhung toi can phai biét nhiing
dleu do chu”. Khi toa thién, ban khong can biét vé vén dé gi ca. Cudc doi
van cur tuan tu troi di, khong can dén su lo ling ctia chung ta. Mdi gidy phut,
né dén roi di.



Khi vong tudng day Ién, hiy nhin thang vao no, dit tén cho né. Tring, sai
khong thanh van dé. Mot khi vong tuong da dugc dat tén, co nghia la ta co
thé budng bo nd. Dan dan thi quen ndy s& duoc chung ta 4p dung vao moi
phut gidy tinh thirc. Nho thé khi ¢6 nhiing tu twéong khong trong sang, ta co
thé budng bo ching. Ban s& tip chi nghi dén diéu minh mudn nghi, va khi
lam duogc nhu thé, ban s& khong bao gio thdy khé dau nita. Chi c6 ké kho
moi ty nguyén dau kho.

bt tén cho cac tu tudng, d6 la cach giip ta nhén biét vong tudng trong
doi séng hang ngay, nhung khi ngdi thién, ta goi d6 1a su tinh thirc. D6 1a
cach thyc tap Chanh niém. Duc Phat noi: “Tinh thic 1a phuong phép duy
nhat dé giai thoat con nguoi, giup ho tranh that vong, budc vao con dudng
giac ngg, thoat khoi kho dau”. Blet rang ‘Toi dang suy ngh1 To1 dang lo
deng Lo lang. But rit. Mo mong vé tuong lai. Mong udc...”. Chi nhan biét,
roi trd vé voi hoi thé. Néu ban ¢o hang ngan vong tuong, thl hay nhan biét
ching hang ngan 1an. Nhan biét su day khoi cua vong tudong va ndi dung
ctia chiing. DAy 1a nén tang cua su tinh thirc mot cach cha dong, con duong
duy nhat dua dén giai thoat -néu ta thyuc su thue hanh ching.

Co thé ciia chung ta s& cam thay kho chiu vi phai ngdi trong mot tu thé
khong quen thudc, va nhat 13 vi ta bat no phai ngdi yén. Than khdng bao
gio thich phai & yén mot chd du chi trong thoi gian ngan. Ngay nhu khi
nam trén chiéc giudng ém 4i, thoai mai, than ciing lan trd sudt dém. Than
mubn di chuyén dé thoat khoi su kho chiu, nén du ta dang ngu, than van
chuyén dong. Ciing thé, khi ching ta ngdi thién, sy kho chiu diy 1én. Thay
vi lap ttrc nghe theo than, thay ddi thé ngdi nhu ta van thuong lam, thuong
phan tng khi dau d6n, kho chiu day 1én, hay nhan blet no. Quan sat cam
giac kho chiu trr dau t61. Co phai vi su tiép xuc voi g01 san nha hay voi
chan kia. Tir sy tiép xuc sinh ra cam giac. Tir cdm giac dan dén hanh dong.
(Pay ciing chinh 12 vong luan hoi luan quan cta chung ta. Chinh phan tng
ctia chung ta d6i véi cac cam giac dua chiing ta dén luan hi sinh ti).

Chi c6 ba loai cam giac: dé chiu, trung tinh, kho chiu. Ngoi Thién gay
cam giac kho chiu, nén tam Ién tiéng: ‘A, cam glac kho chiu, dau don qua.
To6i khong chiu ndi, toi mudn thoat ra khoi cam giac nay Chung ta song,
phan mg nhu thé mdi ngay, tir séng den t6i, déu nhu the Bat ctr diéu gi lam
chung ta khé chiu, ching ta chay trén, xua dudi hay c6 gang thay dbi cac
nguyén nhan bén ngoai ching ta. Bang moi cach ching ta xua dudi kho
dau. Nhung s€ khong c6 cach gi lam duogc, trir khi chung ta dut bd duoc



long tham muon. Bat ctr di€u gi ta lam cho than, xoay chuyén chiéu nao roi
no ciing s€ kho chiu, vi sui thoai mai khong thé kéo dai.

Hay quan sat vong luan quan dé: tlep xuc, cam giac, phan tmg. “Tdi cam
thay dau. To6i muon chay khédi chd nay’. Nhung thay vi chay trén, hay dat
hét ca su chu tm vao noi dang b1 dau don, dé cam nhan su thay ddi cua no.
Ban s& thay cam giac dau dén hodc 1a di chuyén dén noi khac, hodc 1a thay
ddi cuong d6. Cam giac d6 khong 1a mot khdi dong dic, nd di chuyén, né
ddi thay

Hay nho 13 ring, co thé ta khong c6 sy dau don, nhung né dang dau dén.
Chi c6 nhu thé ta méi hiéu sy that vé nhitng dau dén cua con ngudi. Khong
phai 1a thinh thoang co thé ta méi bi dau dén, khé chiu ma né ludén luoén dau
d6n, kho chiu. N6 khong thé nam hay ngdi yén ma khong cam thiy kho
chiu. Hay nhan biét tanh vo thuong d6. Hiy nhan biét tinh chat kho dau da
duoc wvom mam trong co thé con ngudi. Hay nhan biét 1a cam giac ching tu
dén, khong co loi moi cua ching ta. Vay tai sao goi chung la “cua t61°? Hay
nhan biét chiing tr cic cam giac kho chiu nay, roi thi chuyén dbi néu can,
khong phai 1a ngay 1ap tire. Chi chuyén ddi sau khi ching ta da ~quan sat tai
sao can lam vdy. Chuyén ddi nhe nhang, day chanh niém dé khong lam
phién dén nguoi chung quanh.

Clr ngdi nguyén mot chd can rang chiu dung, va tu nhu “To6i s& ngdi
nguyén bang moi gia. T6i khong chiu dyng ndi nira, nhung t6i van ¢b chiu”,
khong dem lai loi 16c gi cho su ngoi thién ciia chung ta. D6 1a mot phan Gmg
sai 1am khong khac gi sy dau hang nhanh chéong. Mot dang 1a chay dudi
theo su thoai mai, déng khéc 1a sy bam viu vao kho dau. Chung chi 1a hai
mat cua mot déng tién. Cach tot nhat 1a lam sao dé hiéu rd ndi tdm, hiéu rd
hanh dong cua ta, va nhu thé méi that su mang lai két qua. Hay tiép xuc voi
tu tudng va cam giac khi chung day khoi. Quan sat tinh cach vo thuong cua
chung. Chung dén, roi chung di. Viy tai sao ta nhin ching 1a minh? Ta c6
moi chiing khong? Chic chén 1 khong. Ta chi ¢6 ¥ dinh ngdi thién thoi phai
khéng? Vay tai sao tdm ta day nhiing vong tuong? Chung co phai 1a ta
khong? Chiing c6 phai la sy kho dau khong?

V6 thuong, khoé dau, vo ngi 1a ba dic tinh bao trim van vat. Trir khi ta
nhan biét chung tir trong tam thirc cua ta, ching ta s& khong bao gio hiéu
Duc Phat noi gi. Thlen 1a phuong phép giup ta hiéu ra diéu dy. Thién la
hanh dong. Con lai tat ca chi 1a ngon ti.



---000---
Chuwong 02 - Anh Huéng ciia Thién dén doi song chiing ta.

Trude hét ta phai tay ué, thanh loc tam. Nhung khong thé c6 tdm thanh
tinh, néu nhu than 6 ué, vi thé, ta ciling can tiy rira cac thir tap ué da chat
chtra trén than thé ta biy lau nay.

Hay tuong trong mot ngudi da séng trong mot ngdi nha da hon hai muoi,
ba muoi nim khéng don dep. Bao nhiéu thirc an thira thai, quin 40 ban
thiu, rac rudi di chat dén trin nha. Phai séng giita dong rac d6 that hoi théi,
khé chiu. Nhung nguoi chu séng 0 do thi ché’mg hé ban tdm, cho dén mot
ngay co nguoi ban ghé qua va noéi: “Sao ban khéng don nha minh cho sach

s¢?”. RO hai nguoi ban bat tay vao don dep mdt goc nha. Sau d6 nguoi
chu bat dau thdy song & goc phong sach s¢ do dé chiu hon. Nén don dep ca
can nha, nguoi chu bay gio co thé ngdm quang canh bén ngoai, c6 di chd di
qua lai trong nha. Khi chd & da tré nén thoai mai dé chiu, ngudi cha méi cé
thé quay vao chi trong dén ndi tAm minh.

Cin nha d6 14 than chung ta. Bat ké ching ta di dau: tir thanh phd nay dén
xt so kia, tir chd tro néy dén noi & khac, khong biét bao nhiéu lan. Ta cling
16i kéo than di cung khap cho dén ngdy no roi ra, hu hoai, chi con la mot
dbng xuong, mot nhim cat bui. Nhung con chua téi ngay ay, ta con phai
mang than nay. Con phai song, ta con can phai don dep cho ‘cin nha’ nay
dugc thong thoang, sach s€. dé chiu.

Céac phan tng tim 1y chat chira bén trong lau ngdy di che mét tim ta.
Tam da dung chtra ching thi chinh tdm ciling phai thao g& chung. Trong
Thién, diéu ndy dong nghia véi “nhan biét cac cam tho, nhung khong phan
g, 10i budng bd’. Ban chét ciia Thién 1a khong phan tng. Piac tinh quan
trong do6 giup ta tim dugc sy an lac, quan binh trong tam hén, vi cac phan
ung glong nhu su chuyén dong cua cac lan song phu chyp ta, lam ta mo mit
khong thay 16i ra. Va chung ta tiép tuc u mé. Chung ta cé thé nghe, chiing ta
c6 thé cam thay, nhung khong thé nhin thay ‘ndi tAm’ cia ta. Noi tam d6 da
bi che phu bai cac hanh dong, nhirng phan ing tinh cam ctia chdng ta.

Khi cac vong tuongi khoi 1€n trong Itic toa thién, ta chi can biét chiing day
khoi, ma khong can c6 phan tmg. Va ta cling chi can 1am co thé. ‘Thai do
khong phan tmg nay ciing c6 thé duoc mang ap dung vao doi song hang
ngay ctia ta. Cam tho nao dy khai, ta chi can nhan biét nd dén, roi dé no di.



Néu ching ta c6 thé quan tudng duoc nhu thé lic ngdi thién, 13 ta da hoc
dugc mot trong nhitng bai hoc quan trong nhat trong viéc tu giai thoat minh.

That sai 1dm néu nghi rang vi chung ta dang sbng, tirc nhién ta phai biét
ngh¢ thuat séng. Do 1a mdt nghich 1y khac ctaa cude doi. Séng la mgt nghé
thuat. Ai trong chung ta chang ting vap ngd mot, d6i 1an trong doi. Ta goi
d6 1a tham kich, bat hanh ‘cua toi’. Thét ra d6 chi 1a mét ngh¢ thuat séng
chua duogc hoan hao.

Pic tinh thir ba nhung khong kém phan quan trong cta viée tu thién 1a ta
c6 thé kinh nghiém duoc tinh cach vo thuong cua sy vat. Tru khi tu ching
ta kinh nghiém duoc diéu d6, néu khong tinh cach vo thudng cia su vt
cling chi 1a nhiing 101 n6i vd nghia. Va 101 n6i khong gilp ching ta giai
thoat duoc. Phai ty ching nghiém. Con duong Dure Phét chi cho ching ta
la con duong nham dua dén giai thoat -mot sy tu do hoan toan, tuyét dbi, va
diéu d6 mdi ngudi phai tu ching nghiém lay. Khi tham thién, hiy kinh
nghiém su vo thudng truc tiép qua viéc chl tm vao hoi tho, ta biét rang
mot hot thd vira vao, lai mot hoi thé ra. Hoi tho trude khong giéng hoi tho
sau. Cam tho nay day lén, roi qua di. Tiép theo mdt cam tho khac lai dén.
R6i ndi ndi cac cam tho khac day lén, cudi cung khong con gi nira. Mot cam

giac dau ¢ chéan, ta tré minh, cam giac dau bién mat. Cam tho dén, roi cam
tho di.

Véi chut it kinh nghiém tu tap thién, ta c6 thé dé dang nhan ra duoc su
vo thuong cuia cam tho, déng thoi ta cling nhén ra duge sy vo thuong cua
ban than. Ai ciing biét thé. Nguoi cé hiéu biét déu blet rang than cua ta,
cua tat ca moi ngudi déu vo thuong, hoai diét. Nhung tat ca ching ta déu
song nhu thé ta s& khong bao gid mat, ta dau kho, khoc than khi than nay bi
huy hoai theo luat tu nhién, nhu thé d6 1a viéc ta khong bao gio ngd toi.

Suy nghi nhu thé 1a sai 1am, vo ly lam phai khong? D6 1a vi ching ta tu
quay lung lai voi thyuc tai. Ta chi mudn chap nhan céi tot dep. COn khi phai
dbi mat voi sy that phu phang, ta tim cach d6 16i cho ké khac. C6 ngudi
con d6 cho quy than, troi dat. Khong can biét ta trach méc ngudi chung
quanh hay trach troi dat, su that 1a cudc doi day nhing vo thuong, chung ta
phai chap nhan su that d6 dé sdng cho dung.

Khi chung ta suy nghi thém, ta s& thiy 1a mdi gid phut tréi qua, cac té bao
trong co thé cling thay d6i. Chung ta ai khong hoc di€éu nay ¢ nha truong.
RO rang 1a ching ta c6 thé kiém nghiém dugc diéu ndy. Khi lang su trong



Thién dinh, ta co thé cam duogc timg cam gidc trén da thit minh. Ta s& c6 cai
nhin khac vé chinh ban than ta, cting nhu vé cugc doi, vi gio ta da thau hiéu
bang chinh kinh nghiém ctia minh rang khong cé gi bén viing, ton tai mai,
nhat 13 v&i than ndy.

Khoa hoc d3 chimg minh ring khong c6 gi trong vii tru la mot khéi. Tat
ca vat chat hién hitu déu dugc tao thanh boi nhirng phan tir di chuyén véi toc
d6 nhanh -dén cung voi nhau va réd tan cung nhau- do d6 ching tao ra ao
tudng cua mot khéi viing chac. Pac Phat 2500 nim vé trudc di noi nhu thé
vé cac phan tir, khong can dén cac phong thi nghiém dé chting minh diéu
d6. Ngai da tu kinh nghiém diéu d6 va da Giac ngd. Cac nha khoa hoc ciing
biét tat ca nhitng diéu ndy, nhung ho khong phai 1 dang giac ngd, vi diéu ho
thiéu sot 1a kinh nghiém ban than, chinh ho khong tu chimg dugc nhing
diéu nay.

Ta ciing tu biét véi mot chut phan doan thong minh rang khong c6 gi 1a
mot khéi cimg ran. Néu khong s& khong co co thé chung ta, ma chi c6
nhimg cai xac nguoi. Nhung do6 1a sy phan doan cua ly tri. Chua du. Ta
con phai cam nhan duogc diéu dy. Khi ta cam nhan dugc nhu the trong Thién
dinh, ta that su ‘biét’. Khong ai c6 thé ban cdi gi duoc vé nhitng kinh
nghiém cta chinh ban than ta. Ngay chinh nhu néu c6 ai @6 noi véi ta rang:
‘Khong. Khong phai vay. Than ta 1a mot khéi. Sao ban khong thir nan than
thé minh thi biét. N6 1a mot khédi cimg ran, phai khong?’, ta cling s& khong
mudn ban cdi, khong dé bi thuyét phuc. Nhu khi c6 ngudi tranh luan vé
nhimg diéu Ptc Phat day, Ngai da khong cai lai. Ngai khong phai bao vé
cho gido 1y cua minh. Vi Ngai dang noi vé cac kinh nghiém ty ching.

Vi su cht tAm nhat quan, tham sau, ta co thé ‘théy’ dugc nhiing thay doi
khong ngimg trong ta. Chinh tdm ta cam nhéan dugc diéu do, bén trong co
thé ta, vay thi tdm phai dimg ngoai mdi nhin thdy duoc, vay lam sao noi
duoc ta 1a mot khdi rin chic. Tam c6 thé nobi r.%mg: ‘Néu ludn ludn cb su
chuyén dbi bén trong ta, vay thi cai 61’ & dau?’ Tat ca cac cam giac ludn
thay d6i. Phut trudc co, phut sau khong. Co thé ludn bién doi. Khong cé gi
dé ‘toi” bam viu vao. Tu tudng ludn thay doi, vay ‘toi” & dau? Nhung di
nhién la con ngu:(‘ri chay tim mot hinh anh tudng tugng dé an triu vao nhu
1a mot con nguoi siéu pham (higher self), mét tam linh, mét linh hén, v..v...
Nhung xét k¥ ra, tit ca déu 1a 4o tudng. Chung ta phai chap nhan vo
thuong.



Mot dac tinh nira cia viéc hanh Thién, chinh la phuong phap Thién ma
buc Phat da nhic den trong luc thuyet giang vé nén tang cua sy chi tam,
thién quan vé bon yeu t: dat nudc, gio, lira. Cam gidc v€ su cing rin trong
co thé thudc vé dat. Ching ta cling cam duogc thé ran chic trong chiéc bo
doan ta ngoi. Yéu t ran chic (DAt) c6 mit & khip moi noi. Ngay ca _trong
nudc cling co, néu khong, ta dd khong thé 101 trong do, hay dat thuyén 1én
nudc. Yéu td d6 ¢d ca trong khong khi, néu khong chim, may bay khéng
thé bay trong do.

Yéu t6 Lura -nhiét do- ciing ¢ khip noi. Néu dé ¥, chung ta c6 thé cam
thdy sirc néng trong than minh. Thudng ta chi dé y dén yéu té nay khi dang
lanh cong, bi nong qua hay lac bi cam sot. Nhung nhiét do luén c6 mit
trong co thé ta. Ciing nhu trong tat ca moi sinh vat.

Yéu t6 Nudc ¢ trong mau, nudc miéng, nude tiéu cia chiung ta. Yéu td
nudc clng la suc két bén. Khi ta co bot, dd nudc vao, bot s& dinh vao
nhau. Nudc 13 yéu td két, bén co6 mit ¢ khap moi noi. Khong c6 no, tat ca
cac te bao di chuyén trong thén ta, s€ tan ré. Chilng ta s& khong thé ngdi
day néu khong c6 né dé giir co thé chung ta lai.

T4t ca nhitng kham pha nay that 1y tha phai khong? Nhung ching ciing vo
dung néu ta khong kinh nghiém dugc chung. Ching s& van chi 1a nhiing
kién thirc tiéu khién trong luc tdn giu véi ban bé. Nhung khi ta co thé tu
kinh nghiém duoc, chung sé tré thanh su hiéu biét sau sic bén trong, vé vat
chit quanh ta. Tri tué, su nhan biét duoc ban chat that cua sy vat 1a diéu
Ptic Phat thuong hay nhac toi.

Cudi cung 1a yéu t6 khong gian (Gi6). CO6 khdng gian - nhitng chd ma-
trong ta, nhu 13 16 mii, bén trong miéng. Ngay trong ndi tang cling co
nhimg chd mo. Vil tru 1a khong gian. Néu ching ta nhan ra duoc nhiing
diéu ndy, chiing ta s& thay la tat ca déu cing mot thé, ta sé¢ bot duge nhiing
suy nghi nhu -’Pay 13 toi va toi s& chi lo cho mét minh toi, khong can biét
dén thé gidi quanh t6i. Mong 1 ho ciling song an lanh, nhung dimg c6 tréng
cdy vao t6i’. Khi ching ta nhan ra rang chiing ta cé ciing chi 1a do cac
duyén hop lai, r6i tan di, chiing ta khong 1a gi ngoai bbn thir gio, ltra, dat va
nudc hop lai, thi “t61° 1a gi, dén ndi luc nao ta cling cham cham bdo vé nd
bang moi cach. Vathé gidi con lai, nguoi chung quanh ta 1a gi, dé ta phai
cam théy bi ho de doa?



Thién 14 nhim dat duogc giac ngo; va giac ngd la muc dich cua nguoi Phat
tir tu thién. Cac phuong tién 1a nhimg dung cu. Ta st dung chung cach nao
cho hitu hiéu hon ca. Mdi ngudi mot cach khac nhau. Nhung ta cang su
dung chung thuan thyc, thi két qua cang nhanh chéng, dé dang hon. Nén
nhd phai ch tim vao phuong tién, khong vao két qua. Chi co nhu thé thi su
tinh x40, thuan thuc méi dén véi chung ta.

---000---

Chuong 03 - Thanh tinh Va Tinh Giac

C6 rat nhiéu phuong phap tu Thién. Trong “Thanh Tinh Pao” (Path of
Purification) c¢6 hon bén muoi cach dugc liét ké, nhung chi c6 hai phuong
huéng, hai con duong ta phai di dén: Thanh tinh va Tinh giac. Thanh tinh
va Tinh giac ludn di d6i voi nhau. Gidng nhu phuong hudéng, va muc tiéu.
Ta phai biét con dudng dé di dén muc tiéu.

Ta can phai thuc tap ca hai phwong cach, Thanh tinh va Tinh giac, dé dat
duoc nhiing két qua ma Thién s& - mang dén cho ta. Phan d6ng chung ta déu
mudn duoc an lac. Ai cling muén dugc binh yén, mudn duoc c¢6 cam giac
vui suéng, min nguyén. Trong Thién dinh, néu ta thoang bat dugc cam giac
an lac do, ta s€ hanh phtc biét bao. Nhiéu nguoi da théa man khi dat dugc
dén trinh do d6. Nhung thanh tinh khong phai 12 muc dich cua Thién. Do
chi 1a phuong tién dua dén ctru canh. Thanh tinh 1a phuong tién. Su tinh
giac trong ndi tAm mdi 1 ctru canh. Phuong tién rat can thiét nhung khong
thé 1am 1an ching véi ctru canh. Nhung vi phuong tién d6 tao ra sy thoai
mai, dé chiu, ta trd nén bam viu vao ching.

Van dé cua ching ta la lu6én chay dudi theo sy dé chju va xa lanh sy kho
chiu. Vi chiing ta coi muc dich cta cudc doi 1a dugc dé chiu, hanh phuc,
nén duong nhu ta chang c6 muc dich gi ca trong cudc doi. Khong thé nao
tudc bo hét tat ca nhitng diéu kho chiu, dau kho trong doi, ma chi giir lai
nhiing gi ta ua thich. Chung nao ta con coi d6 1a myc dich ctia minh thi ta
khong c6 muc dich gi ca. Trong Thién ciing thé.

Nhu thé thi 1am cach nao ching ta ¢6 thé dat duoc su thanh tinh, va diéu
d6 anh hudng dén chung ta nhu thé nao? Bing cach thuc tap cha tim vao
hoi thé, dan déan ta s& tim dugc sy thanh tinh. Tam ta s& ngung suy nghi
trong mot gidy phut nao do, va ta s& cam thay hoan toan thu thai, d& chiu.
Tam suy nghi khong bao gio duoc thu thai, vi suy nghi la mdt qua trinh
chuyén dong, va bat ctr su chuyén dong ndo ciing tao ra ma xat. Tuy nhién



ta co the tim dugc sy thanh tinh trong mot gidy phut nao do, hay dai hon,
néu ta tiép tuc tu tap va tang thoi gian tham Thién 1én. Piéu d6 khong co gi
khé. C6 thé lic dau ta thdy kho khan, nhung véi su kién tri, nhan nai, mot
chat duyén lanh va mdt noi yén tinh, ta co thé 1am dugc diéu do.

Chac rang chung ta déu c6 duyén lanh, néu khong ta da khong c6 mat noi
nay. Nhitng ngudi cd ac nghiép sé khong tim duoc den v6i Thién, hodc gia
nhu co, ho ciing khong tru lai. Do d6 néi ta di co san duyén lanh 1a vay.

Vé long kién nhan, ban ciing khong thiéu, néu nhu ban da chiu kho doc
dén nhitng dong nay Chi can thém mot yéu to nita d6 1a ¥ chi, su quyét
tam. Khi ngoi xudng chiéu Thién, ban can tu nhu: “Téi s& cht tAm vao ting
hoi thd, néu toi ¢o lo 13, toi sé bat dau trd lai”. Can 1am nhu thé dé gitr cho
tam thang bang, gidéng nhu nguoi di trén day xiéc. Mbi lan lao dao, ta phai
lay lai thé can bang. Vi thé ta cAn c6 sy quyét tim.

Khi cam giac thanh tinh, thu thai déy Ién -- cai cam giac ma Phat goi la sur
thanh tinh ngay gio phat hién tai -- r6i qua di, khong thé khac duoc, vi bat
ctr didu gi dd c6 sinh thi phai hoai, phan tmg du tién ma tdm phai co 1a
nhan ra tinh cach vo thu’ong cua sy vat, chir khong phai dé that vong kéu
lén: “O, no lai qua mat r01 Hodc la “Cam giac vtra r0i dé chiu qua, lam
sao dé co lai cam giac y”, nhu’ cach ta van phan tng 1au nay.

Song theo Phap, hanh theo Phap, 14 nhiing hanh dong khong binh thuong.
Khac véi moi nguoi chung quanh. Khi Phat con ngdi dudi cay bd dé, trude
khi Giac ng0, khi Sujata mang dang ngai sira trong chiéc t6 vang, co cling
cung dudng ludn chiéc t6 qui. Pitrc Phat sau khi uong xong, da tha chiéc t6
vang xubng dong séng trude mit, va ndéi néu nhu cai to chay ngugc voi dong
nudc song, Ngai s€ giac ngd. Va cai té dé chay nguoc dong. Bleu d6 co thé
xay ra khong? C6 1é phap thoai d mudn nhan nhi1 v6i chiing ta rang khi ta

song voi Phap, chung ta phai di nguoc lai véi dong chay cia ban nang, cua
cac khuynh hudng tu nhién. Ching ta phai di nguoc lai v6i nhimg su dé dai,
thoai mai, nhitng gi tit ca4 moi nguoi khac déu theo dudi. Chay nguoc dong
bao gio cling kho hon 1a thuan, xudi theo dong.

Cam giac thoai mai, tu tai ma ta cadm nhén duoc trudc hét ¢ than, rdi dén
tam, cling s€ qua di. Chung ta phai nhén ra tinh cach v6 thuong cua no, dé
ta co thé sir dung n6 cho mot muc dich. Néu khong, ta chi sir dung cam
giac thanh tinh d6 cho sy thodi mai cua riéng ta. Ma chi dé thoai mai cho



than ta 13 ta di ich ky, chi biét dén riéng minh, khong phai 1a dé tién t6i vo
nga, la cai gbc cua nhitng di€u Phat day.

Gi4o 1y cua Pirc Phat nham hudng ta dén vo ngd. Ngai noi: “Ta chi day
mot diéu, d6 1a giai thoat, chdm dut khd dau”. Diéu do khong co nghia la tat
ca kho dau trén doi déu chdm dut. Diéu d6 co nghia 1a néu khong c6 mot
céi t6i dé don nhan kho dau, thi khong co kho dau. Cai toi s& bién mat. Néu
khong co ai & day co van dé, thi 1am gi ¢6 van d&? Néu dung cam giac tu tai
chi cho riéng minh, thi ta da di nguoc lai voi 101 Phat day.

Ludn trd vé véi hoi thd s& giup ta dat dén trang thai thanh tinh. Chanh
niém, trong Bat Chanh Pao, day ta sy chu tdm ding, dua dén thién dinh.
Theo déi hoi thd 14 viéc can lam, nhung khong c6 ai dat duoc thién dinh chi
bang ao wdc hay mot vai budi ngdi thién. Tat ca can c6 thoi gian. Do do
khi ngdi Thién, ta can dua bat cir vong tudng nao day 1én trd vé voi su tinh
thire. Bat cir y tudng nao ciing thé, chiing khong phai dén dé pha roi chiing
ta, ciing khong phai 1a dau hiéu ching to ta khong thich hop voi Thién,
cung khong phai cam giac lam ta thiy qua nong, hay qua lanh. Khong co gi
gidng nhu thé ca. Vong tudng khong phai 13 ké pha rdi trat tu cua ching ta.
Chung 1a ong thay cta ching ta.

Moi vong tudng 1a mot 6ng thay, ‘day’ cho ta biét tim ta ling xang, khong
thé nuong twa, khong thé tin cdy duoc. N6 suy nghi ca vé nhimng diéu ta
khong mudn nghi dén, ca khi ta chi mubn duoc hoan toan yén tinh va ty tai.
Trudce hét, ta can biét 1a tam khong phai 1a mot phan tuyét voi cua chiing ta,
du rang nho nd ta co thé thau thap dugc kién thirc, ¢ thé hoi tudng, co
thé hiéu mot sd khai niém va pham tru. Tuy nhién n6 1a mdt cai tam lang
xang, luén thay d6i va né s& khong lam nhiing gi chung ta doi hoi ¢ né.

Piéu thir hai, ta cAn nhd, 12 kho thé tin vao thm. Ta khéng nén tin vao tat
cd moi tu tudng qua dau ta. Chung di dén khong moi moc, thi tu ching
cling s& ra di. Ching chang c6 ich loi gi, nhat 1a khi ta dang ngdi thién.
Chung c6 thé 1 nhitng gi di xay ra trong qua khir. Hay chi thuan 1a vong
tudng. Poi khi chiung 1am ta kho chiu, hay chi nhe nhang nhu mét gidc mo.
C6 khi ching dén 16n x6n khong dau dudi. Ching nhanh chéng di qua
dau ta, trude khi ta kip nhan mat chung. Vay tai sao ta lai tin vao nhiing
diéu minh thuong suy nghi?

Trong lac ngdi Thién, chung ta c6 co hdi dé quan sat tAm -tu tudng di qua
trong dau- va luyén tap khong d¢ bi ching 161 kéo. The thi tai sao trong doi



song hang ngdy ta lai tin vao chung va dé ching 16i kéo ta theo? Khi tam
no6i “Nguoi ndy that xau”, “Nguoi kia néi 140”7, ta tin theo nhung diéu do.
Khi tdm néi “Toi chan qué. M¢ét moi qua”, “T01 can thir ndy” hay “T6i phai
c6 thir kia”, ta nghe theo. Ta tin theo tit ca - nhung tai sao ta phai tin
ching? Trong khi tit cA4 moi suy tudng déu xay ra theo mot tién trinh,
trong doi thudng cling nhu lac hanh thién. Tu tudng diy khdi 18n, dung lai
trong chdc lat, rdi qua di khong theo moét mau muc nao hay Iy do nao.

Khi d3 thyc su ndm bét duoc § ¥y nghia cua tién trinh nay, ta c6 thé thay do6i
nhimg suy nghi hién Ién trong dau va cac tu tudng ta mudn nghi toi. Piéu
dé c6 thé thuc hién duoc khi ta khong con tin vao nhiing diéu tAm néi nita,
ma chi quan sat tién trinh cua chung. Cung nhu voi khong khi chung quanh
ta. Ta khong nam khong khi trong tay va bao rang khong khi la cua riéng
minh, dau rang khong cé no ta khong thé nao song n6i. Don gian la khong
khi c6 mat & moi noi. Tu tuong ciing thé. Tién trinh cua tu tudng xay ra tu
nhién trong tdm ta, va khi ndo chung ta con sbng, tién trinh d6 trién mién
tiép tuc, dau rang ching khong dang tin, khong thé dua vao. Boi thé, néu ta
c6 thé gat bo phan 16n cc suy tuong trong dau minh, thi lai t6t hon.

Ta con c6 thé quan sat vé tdm & mot khia canh khac. La khi ta ngdi thién,
nhung khong thé tap trung tu tuong, khi ta budn _ngu, khong cha tam, ta
hiéu rang khi tam khong duoc ‘giai budn’, né6 mudn ngu. Tam ludn mudn
dugc tiéu khién. N6 can doc sach, coi TV, tham hang x6m, no can duogc lam
mot thir gi 46, bit cir thir gi dé giai budn, dé duoc ban ron. N6 khéng chiu
ngdi yén. Do 1a mot diéu tha vi dé biét vé chinh minh.

Hay tudng twong ban phai & mot minh trong mot tudn, chi mot minh,
khong c6 bat ctr thir gi dé tiéu khién. Ban s& coi d6 1a cuc hinh, ma thyc
vay, vi tam khong thé chiu dung ndi. N6 luon can duogc ‘cho an’. Giéng
nhu than can duge an, tim cling vay. No can mot tha gi do tir bén ngoai,
Vi chinh tu n6 khong thé théa man véi chinh minh. Khi ngdi thién, ta s&
kham pha ra diéu d6 vé tam.

Nhung cac vong tim thi vo thuong. Ching diy lén, réi qua di. Ching
khong 1udn c¢6 mat nhu hoi thd ciia ta. Néu cha tdm ta s& nhan biét khi nao
vong tudng day khoi. Khi ching qua di, d& nhan biét hon 14 khi nao ching
dén. Ta khong thé giit chung lai phai khong? Tat ca nhitng suy nghi nira
g10 trudce day da qua di phai khong?



V6 thuong va v6 s& hiru: ta déu c6 1am chu duoc chung, phai khong? Va
chung cling chang dang dé ta giir lai, phai khong? Vay tai sao ta mudn lam
cha chiing? Mudn nghi chiing 14 ta? Sao khong nghi chiing chi 12 mot hién
tugng ty nhién hién ra, réi tan mat. Chi c6 thé. Ciing thé, v6i than nay -n6
c6 thuc l1a ta khdng? NO ciling chi 1a mdt hién twgng tu nhién phat sinh ra
bé'mg khai niém, va tan bién di qua cai chét., mot dinh ludt ty nhién, mot sy
kién ty nhién ma néu con chap Ngi ta khong thé ndo chip nhan dugc diéu
do.

Chép Ngi hay ngd man khéng c6 nghia 13 ta ngao man. Chap Ngi dong
nghia v&i u mé. Chi c6 cac vi A-la-han 1a khong c6 ngd man. Nga man co
nghia 1a ta dang nhin thé gi6i va ban than tir quan diém cia ‘céi toi’ , qua cai
nhin d6, thé gidi bén ngoa1 cting nhu nguoi chung quanh ta tro nén la moi1 de
doa ctia chung ta, vi ‘cai toi’ cua ta d& v, d& bi cham va dé dau kho.

Tat ca cac vong tam diy lén khi ngdi thién s& gitip cho ching ta hiéu vé
chinh minh hon, vé tinh cach v thuong cua céac hién tugng, cua than, tam,
vé tinh vo sé hitu cua ching. Néu ta thuc sy lam chu nhimg suy nghi cua
minh, thi tai sao ta lai khong lam chu nhing suy nghi dang c6? Ai mudn
lam chi mot déng rac? Nhu t6i s& cd ging dé nhitng vat thudc s& hiru cua
to1 tro thanh qui bau.

Dicu th ba ta rat ra dugc tir sy quan tam 1a: ddy la dukkha (dau kho) hay
su khong vura long, khong thoa man. Dukkha khong chi c6 nghia 13 sy kho
dau, ma con bao gébm tat ca nhitng diéu khong nhu y, 1a mot khéi niém bao
quat hon, gom tat ca nhiig gi ta ¢ kinh nghiém qua, ca nhiing viéc vira y
cling 1am ta kho vi ching s& qua di (v6 thuong). Sy khong nhu ¥ cta qua
trinh tu duy s& hién ra rat rd trong thién quan, vi & day trong luc ta thuc su
mudn chil tAm, ta lai chi toan ngdi suy nghi van vo.

Ta phai nhan biét vé tinh cach v thuong, khong nhu ¥ va vo nga bang
chinh kinh nghiém ban than cta minh. Khong ai ‘biét’ ba diéu nay ma
chang tung kinh qua ching. Néu ta khong thuc sy hiéu mot cach truc tiép
bang ndi tdm cua minh thi ching chi la nhimg 161 hoa my, ¢ dau moi. Vi
nhiéu ngudi van kinh nghiém nhimg diéu nay ting gidy phit, nhung chang
hé nhén ra duoc ching.

Ching ta dang chét timg gidy phut, nhung ching ta cling ching dé y dén
diéu d6. Can phai c6 chanh ni¢m dé nhan biét chiing, va chanh ni¢m la diéu



ta c6 thé dat dugc trong qué trinh tu tap thién. Hay quan sat su khong nhu ¥
trong tién trinh tu duy nhu 1a mét dic tinh khong thé thi€u cua no.

Néu ta ¢6 thé nhin moi sy vat nhu chang hién hitu, béng con mit tinh giac,
thi ta da hiéu diéu Phat day. Thiét 1a vo ich dé ngdi d6 nghi “Gid ma toi
khong suy nghi”, “Gia ma t6i co thé chu tim”, “Gia ma ngdi thién khong
kho thé ndy” hay “Gia ma chan phai t61 khong dau dén thé”. Do 1a mong.
Do la uéc mo. Chang ta khong thé chi ngéi mo mong hay udc mo néu
chung ta mudn thau dat duoc nguyén nhan di 1am ta dau doén.

Phat d3 noi tat ca ching sinh déu binh, va Phap 1a thudc chita. Phat c6
danh hi¢u Ia Pic Y Vuong. Nhu v6i moi thir thube chita binh khac, néu
chung ta chi biét vé ching hay doc toa thudc thi khong thé hét binh. Nhan
loai da doc toa thudc hang ngan nim nay. Hay ngung doc toa thubc dé
udng thudc. Khi da phan biét duoc sy khac biét giua doc toa thude va udng
thudc, ta s& dé dang biét minh phai lam gi.

Khi cam giac kho chiu ddy 1én vi phai ngdi nguyén mot chd, tim thirc s&
1én tiéng phan ddi, can nhan. N6 voi noi “Toi khong thich chut nao. Thiét
kho chiu hét stc. Toi s& khong chiu ndi nira. Toi can ngdi 1én ghé”, “hay
“Tai sao phai ngdi nhu thé ndy? Tu cuc hinh minh 4?” hay “Biét c6 dang
khong. Biét c6 dang dé chiu bao cuc kho ngéi thién khong”, va nhleu thir
nira. Tam co kha nang noi voi ta bat ctr diéu gi. No co thé nodi vé moi van
dé, va moi khia canh ctia van dé. N6 vira dé cao mot van dé da quay ra hat
d6. Bat ctr tAm cia ai ciing 1am thé dugc. Tam c6 thé xoay ngang, trd
ngua.

Dung ngdi d6 nghi “Toi khong th1ch chut nao, chan phai cua to1, lung toi,
cb t6i -hay bat ctr tht gi - dau qua”. Khong. Hay st dung cac cam tho vira
day 1én nhu mot cach dé tinh giac. Cam tho 1a nén tang cia cudc song
Nhung ching ta phan tng thé nao 1a do sy tiép xtc véi cac cin cua ta: Sic,
thanh, huong, vi, xtc va thire. (Birc Phat noi vé tam, qua trinh tu duy nhu 1a
giac quan thur 6 cua ta) Thi du nhu néu ta khong nhin thay, thé gidi s& khac
hon bay gio. Hay diéc. Hay cam... thiéu mot giac quan nao cling thay doi
cai nhin cua ta vé thé gidi bén ngoai. Nhung khi cé du sau can, tiép xuc véi
sau tran, tir d6 sinh ra cac cam tho, cac phan ung.. Diéu d6 khong thé tranh.
Chung ta khong thé khéng c6 cam xtc. Mot vi A-la-han cling c6 cam tho -
dé chiu, kho chiu hay trung tinh. Ai ciing c6 cam tho. Cam tho trung tinh co
thé ta khong biét dén vi ta chwa c6 su chil tAm du. Ching ta chua du chanh
niém. Nhung vo61 cac cam tho d& chju ta nhan biét ngay, ta bam viu vao



chung, va tim moi cach dé gitr chung lai. Moi nén kinh té trén thé gi6i déu
dya vao viéc tao nén Cac cam tho dé chiu, va tim cach lam cho ngudi ta
cang mudn thu hudng ching nhiéu hon. Néu moi nguoi déu tir bo cac cam
tho dé chiu, thi c6 may nén kinh té trén thé gidi dung vimng duge. Cac cam
tho dé chiu phat sinh ra nhd quat may, tu lanh, ném €ém, nudc nong, nudce
lanh, du loai thuc pham va con nhiéu, nhiéu nira.

Ai ciing c6 cam tho: dé chiu, kho chiu hay trung tinh. Chung day khoi
lién tuc. Phan dong chung ta bo ca cudc doi minh dé di tim, nam giir cac
cam tho d& chiu, va xua dudi, trén tranh cac cam tho kho chiu. Mot cude
chién dau vo vong. Khdng tudng. Vikhong ai c6 thé nam gitt mai cic cam
tho dé chiu. Ciing khong c6 ai co thé trdn tranh cac cam gidc khé chiu
mdi. Khi ta gia di -cac cam tho kho chiu tang 1én so véi luc tré. Khdng cé
su ngoai 1& doi voi ai ca. PO 14 dinh luat tu nhién. Cai chét s& dén, di kém
theo v6i nhitng cam tho khé chiu. Tuy nhién cac kho tho nay khong chi
danh cho tudi gia, cho nhiing ngudi gan dat xa troi. Cac nguoi tré nhat,
manh nhét cling day nhiing cam giac, tinh cam kho chiu, dau kho.

Néu ta quyét ngdi yén gidy lat, tu soi lai minh, khéng con chay trén céac
cam giac kho chiu, dau khd, bam chit vao cac cam giac d& chiu -c6 thé chi
trong mot buodi thién- ta s€ biét vé minh rat nhiéu. Quan sat cac kho tho day
1én trong khi ngdi thién -diéu ndy sé& xiy ra cho nhiéu nguoi trong ching ta-
cung la mot cach dé tim hiéu cac phan Gmg hanh dong cua chinh minh. Ta
mudn thay doi cam gidc d6, mudn chay trén nd. Mot phan ung gan nhu
phan xa, 1ap tirc d6i véi cam giac kho chiu la di chuyén, thay doi thé ngoi
dé tranh su dau dén cang som cang tot.

Trong doi séng hang ngdy, chung ta tron tranh cac kho tho bang cach trén
tranh, xa lanh nhitng nguo1 da tao cho ta cac cam giac do, chay tron hoan
canh, d6 16i cho nguoi khac, thay vi nhan biét cac cam tho cua minh va noi:
“A, n6 da day 1én. N6 s& ¢ lai gidy lat, r0i di qua. Khong c6 gi ton tai.
Néu ta nhan biét dugc cam tho cia minh, 13 ta dang soi lai n6 trong chanh
niém, thay vi phan tng bang hanh dong”.

Phan tng cua ching ta, bang cach xua dudi cac kho tho, bam giir cac lac
tho, 1a 1y do khién ching ta luan quan trong vong luan hoi sinh tir, vi ta
khong c6 mot phuong hudng, mot nga ré nao khac. 6 13 su chuyén dong
trong mot vong tron.  Ta khong thé thoat khoi st hiit ciia nd. Do 1a mot tro
choi quay vong. Khong c6 16i ra. Ching ta quay vong, quay vong theo lac
tho, xua dudi cac kho tho, mot vong tron khong ké hd. Chi c6 mot cach dé



thoat khoi strc hut do, 1a ngung lai quan sat cac cam tho va khong phan ng
bang hanh dong. Néu trong ltic ngoi thién, ta c6 thé 1am dugc nhu thé du chi
trong gidy lat, thi ta cling c¢6 thé lam duoc nhu thé trong cac sinh hoat doi
thuong.

Tat ca ching ta ai chang timg buon phién, kho dau trong cudc doi. Ngudi
nay noi 1oi trai tai ta khong mudn nghe. Ké khac lam nhimg diéu ta khong
mudn thay. Ta bi hiéu lam, ngudi khac khong nh¢ on ta, khong ngoi khen,
khong thuong yéu ta. Nguoi ta bo di khi ta mudn giit ho lai. Ho ¢ bén ta,
khi ta muén xa lanh ho. Khéng ai tranh Khoi nhitng dau kho nay. Chinh
Duirc Phat cling khong tranh khéi. Ptrc Phét chi khac ching ta 1a Ngai chi
cam nhan cac cam tho, ma khong phan tng bang hanh dong.

Chi nhén biét cac cam tho. Khi cac cam giac kho chiu day Ién vi phai ngoi
lau mot cho, ding trach moc ai, hay viéc gi. Khong c6 ai hay viéc gi tao ra
cac cam gidc d6 ca. Ching chi dén rdi di. Quan sat va nhan biét cam giac
d6. Ta s& khong thé thay doi duoc gi, trir khi ta c6 thé tach minh ra khoi
cam giac kho chiu d6, dé khong dau kho vi né. Ta khong thé 1am khac hon
thé. Trong hoan canh nay ta chi can biét cac cam giac kho chiu ciing chi 1a
cam gidc. Khong ai 1a ching ca. Ta dau c6 moi chung dén. Vay tai sao lai
nhéan chung 14 minh?

Trir khi chiing ta nhan biét dugc nhiing gi xay ra cho tam khi nhiing cam
giac nay day lén, chung ta s& lai roi vao thoi quen phan ung cua minh.
Nhiing suy nghi quen thudc, cac phan ng theo thoi quen, ngay nay qua
ngay khac da tao thanh ranh, thanh nép trong tam tudng ta. Gidng nhu mot
con duong sinh lay, khi banh xe chay qua chay lai, cac vét lun, cang lin sau
thém. TAm cua ta cling thé. Cac vét ltn sau, sdu mai cho dén luc ta bi dinh
ctig mot chd, khong thé tién téi nira.

Pay 14 co hoi, hoan canh thuan tién dé chung ta quan sat phan Gng ciia tAm
dbi voi cac cam giac kho chiu. Pung phan tich “Ngbi nhu vdy mau khong
lru thong dugc, khong tot cho toi, cac bac si di noi...”. Chi quan sat phan
mg ciia tim. Tam ta rat khon ngoan, 1ém linh. N6 c6 thé lam tat ca moi
viéc. Ta goi né la nha do thudt, cling khong sai. No co thé bién héa ra con
tho trong chiéc nén khong. No co thé phan tich, 1y luan dén chd ma ta thay
tat ca moi ngudi khac déu sai, va ta thi luén luon dung.

Do 1a diéu ta phai luyén tap trong lac tu tdp thién: Khong thé lac nao ta
cling hoan toan dung, 100 phan trdm ding. Phan 16n ching ta tranh cai déu



dé bao vé mot lap tru:(mg, dua trén quan diém cua chinh c4 nhan ta. Vi ta
chap ngd, chip c6 ‘céi toi’ ao tudng, tat ca cac quan diém, y kién ctia chiing
ta déu duogc loc qua con mat ctia Ngi. Néu ta nhin qua mdt man kinh mau
den, tit ca moi thir bén ngoai déu den. Khong thé 1a gi khac hon thé.

Khi ta d4 thau rd tAm, cling nhu cic phan ing cua no qua thién dinh, chung
ta dé chap nhan su that 13 khi ta nghi mot diéu, bén triéu ngudi khac co thé
nghi vé mot didu hoan toan khac ta. Lam sao c6 thé 13 ta dung va bon triéu
nguoi con lai sai? Chung ta tranh cdi bao vé cho nhiing quan diém -d6i khi
c6 thé ding- nhung chi dung trong hoan canh, cai nhin cta riéng ta. Chi c6
cac vi A-la-han, nhitng ngudi da khong con chap Ngi, 1a ¢6 thé hoan toan
ding.

Tat ca cac phuong phap nham giup ta dat duoc sy tinh giac, can duoc ap
dung khong phai chi trong luc tam dang theo doi hoi thd, ma ca khi tam
phan g theo cam tho, hay vong tuéng. Ta can phai luén ap dung chiing dé
dat dugc su tinh gidc, va tu do dua dén sy an lac. Mdi phut tinh giac 1a mdi
phut thanh tinh. Khi khong con can phai dé y dén cac suy tudng ciia minh,
ta d& budng bo chung hon. Khi khong con can phai phan ung theo cic cam
tho, ta dé budng bd cac hanh dong, phan Ung. Mbi phut thanh tinh cling 1a
moi phut tinh gidc. C4 hai di d6i v6i nhau nhu hinh véi bong.

Nhiing diéu Phat day di nguoc lai voi ban nang cua chiing ta, do d6 khong
dé cho ta chip nhan, thau hiéu. Chi c6 tdm da duoc t6i luyén méi co thé
thau hiéu duoc Phat phap. Trong khi tim binh thuong nghi ngo, 1y luén -do
chi 14 viéc 1am lang phi thoi gian, vo bd. Mudn that su hiéu duge Phat phap
bang chinh ndi tAm ctia minh, ta phai nhiép tim, gitt tAm tinh lang, va tam do
phai biét ban chat thuc ctia Ngi, chi 14 nhiing hién twong dén, roi di.

Tat ca co thé xay ra trong luc ta ngdi thién va theo ddi hoi thd: Thanh tinh
va tinh gidc. Tinh gidc (Minh Sat Tu¢) 1a muc dich. Thanh tinh 14 phuong
tién. Néu tam khong thanh tinh, tAm s& dﬁy nhimg ludn séng, séng cua su
ghét, sy wa. Cac lan song s€ phu trum mat nhin cta ta. Ta s& khong thé soi
thay minh trén mot mdt ho day song phi. Mat nude phai ling, trong. Ciing
thé, mat hd tam cting phai lang, trong trudc khi tam dugc khai sang. Lic do
ta moi c6 thé thay thau sudt, rd rang.

Thién dinh ciing dem lai cho ta nhitng két qua tuwong ty. Khi ching ta chi
tam, theo doi tung ctir dong, thanh tinh s€ dén. Néu vong tudng c6 day 1én,
ta dung chiing d€ nhan biét nhitng dién bién cua tam.



Viéc dit tén cac vong tudng cling 1a mot cach dé theo ddi tim, trong luc
ngoi thién, cling nhu trong cac sinh hoat hang ngay. Khi c6 tdm san si day
1én, nguoi c¢6 chanh niém s& biét budng boé chung. Do 1a phuong thuc dé
thanh tinh hoa tdm. Va su thanh tinh cua tdm tuy thudc vao sy thanh tinh
hoa cia tdm. Sy thanh tinh hoa cling c6 thé dat dugc qua tinh giac, qua su
‘biét> chinh minh. Viéc dat tén cho ta biét tim dang nghi gi. Nhung khi
thuc tap thién, tit ca cac tén dat, cac tu tudng déu phai duoc budng bd.
Trong doi sdng hang ngay, nhitng tht tén goi khong ich loi, khong tét can
dugc buong xa. Khi ta da lam duoc nhu thé 1a ta d3 thanh tinh hoa tam.
Con duong dan dén sy thanh tinh chdm dat moi kho dau.

---000---
Chuong 04 - Tt Vo Lwgng Tam

Trong mdi chiing ta c6 bon ngudi ban t6t (tr vo luong tim), san sang gitp
dd ta. Tuy nhién canh d6 ta cling c6 nam ké thu chuc chd nhay ra tin cong
bét ctr lic ndo. Chung khong bao gio dé ta yén. Nhung van dé 1a c6 may ai
trong ching ta du sirc manh dé danh duoi ke thu, bao v¢ cho nhiing nguoi
ban tot ciia minh. Lai ¢6 nguoi con khong biét rang d6 1a viéc tot, nén lam.

Bén nguoi ban do la bon tanh tot cua ta: Tir, Bi, Hi va xa. Ta phai tim
kiém chung trong tim minh. Néu khong thé tim ra, va tu biét d6 1a mot thiéu
sot cua minh, ta phai bat dau lo tao ra chung, phat trién ching.

1. TU

Ngon tir that nguy hiém. Chiing tao cho chung ta mot cam giac cia su
truong ton, bat bién. Chung ta bi pha lap bdi ngon tir, nhung chung chang
khac gi hon 1a nhitng khai niém. Chang khong co6 that. Hay tudng tuong ra
mot dong song: danh tir ‘dong song’ khong phai 1a thuc thé cia mot dong
nudc chay. Tu ‘dong song’ ¢ dinh: nhung ban thé ciia dong song thi luu
chuyén.

Tt tam chi co the xudt phat tir trai tim. Tam T sé& tro nén trong rong, vo
nghia, néu né chi nam trong ngon tir. Ty né khong co nghia gi, gidng nhu tir
‘dong song’ s& goi cho ta mdt cai gi do, khi ta da kinh nghiém qua. Néu ta
bao véi mot dira tré tho vé ‘dong song’, né khong biét ta noi gi. Nhung néu
ban bo tay em xubéng nuéc, dé em cam nhan dong nudc chay, thi em sé& that
su biét dong song 1a nhu thé nao, khong ké em c6 biét dén danh tir ‘dong
song’ hay khong.



Pbi v6i Tam Tir ciing thé. Danh tir Ay khong c6 nghia gi. Chi khi nao ban
cam duoc no tir trong tim minh, thi ban méi hiéu nhiing diéu Phat da noi vé
tam TU trong cac bai thuyét phap ctua Ngai. Cudc doi sé thiéu sot biét bao
khi khong chira dung ca 1y tri va tim long. Néu chi séng bang trai tim, con
nguodi dé tré thanh tinh cam, mot ban tinh thuong dugc ddng hoa véi nguoi
phu nur. Tinh cam c6 nghia 1a ta phan ung voi moi thu, diéu d6 khong tét.
Ly tri cling c6 chd duang cua n6. Con nguoi ciing can hiéu nhimg gi xay ra
quanh ho. Nhung néu chi hiéu véi cai dau, n6 co thé vuot buc vé kién thuc,
nhung con tim sé& thiéu dong cam. Tinh va 1y phai ludn di d6i véi nhau. Ta
phai hiéu bang ly tri va phai dung tinh cam mot cach khon ngoan. Tran day
tinh cam, mang dén su an lac vai hoa dong cho trai tim.

Long Tu hay tinh thuong, khong phai 1a tinh cam tao nén boi su c6 mat
ciia mot nguoi dé thuong, hay vi ta dang sdng bén canh nhimg nguoi than
ciia minh, hay mot ngudi dang yéu. Uy quyén hay nhiing phan Gng ban
nang ciing khong lién quan gi dén loai tinh cam nay. Yéu thuong con chau
cia minh, yéu thuong cha me minh khong kho khin gi. Phan dong chung ta
déu 1am dugc, trir mot sd it. Nhung tinh thuong d6 khong phai 1a tam Tir
(Metta).

Khi Phét n6i vé tam Tu, Ngai muén ndi dén tht tinh cam khong co su
phan biét trong trai tim. Tinh cdm cao thugng d6 doi hoi ching ta phai yéu
thuong tit ca moi ngudi nhu thé nguodi me yéu thuong dtra con duy nhat cua
minh. Tt c4 nhiing ai c6 con sé& biét duoc su khac biét khi ho yéu thuong
con minh va con ngudi khac. Nhung d6 chinh 1a diéu ta phai sita d6i. Néu
khong, ta khé thé hiéu vé 1ong Tir va sy quan trong cia no.

Néu ban thidy mot em bé bi té xe, ngdi khoc. ty nhién 13 ta s& d& em day,
db em. Long Tu do cung khong kho thyc hién. Kho la su thé hién 1ong Tir
trong tam ta voi tat ca moi _nguoi, ké ca nhiing ké dang ghét nhat. Khoéng
phai tit ca ching ta déu dé thuong, trir cac bac A-la-han. Ngay chinh ta
cling khong hoan toan dé& thwong, thi sao lai mong moéi diéu d6 & ngudi
khéc. Tai sao ta phai phan biét giira nhitng nguoi ta c6 cam tinh va nguoi ta
khong wa. Chung ta ty cho minh c¢6 1y khi khong va nhitng nguoi ma theo
su d4nh gia ciia chiing ta, ho di hanh dong sai quiay. Nhung ngay chinh ta,
dau phai Iuc nao ta ciing hanh dong dang. Suy cho cung trong chdng ta co ai
khong timg 1am nhiing chuyén dang hoi tiéc. Toi khong biét vé ban, nhung
chi can soi lai chinh minh, toi cling hiéu ban thé nao. Ai cling lagm 16i, thi
tai sao lai doi hoi nguoi khac phai hoan toan, mudn nguoi khac 1am chuyén
ta khong thé lam duoc.



Co6 ba loai tam Tu. Tha nhat 1a long tot (good-will). Chiing ta phai c6
long tot ddi véi nhau. Do la diéu kién tién quyét de song v6i nhau. Néu
chung ta khong tét v6i nhau, ta khong thé cung ngoi thién véi nhau. Ta s&
dung déy, di lung tung. S€ lam 6n ao khi moi nguoi quanh ta can yén tinh.
S& khong co x1 s nao ton tai, néu ngudi ta khong c6 long t6t voi nhau. Ban
c¢6 nhan thiy ching ta 18 thudc vao nhau rat nhiéu khong? Chiing ta cdy vao
ngudi phat thu dé c6 thong tin, nhd ngudi ban rau cai, nhd nha nong déa co
lwvong thuc. Chung ta 1& thudc vao 1ong tir té ctia cic nha hang xom. Vi
long tir té 1a diéu kién tdi can cho cudc sdng, ching ta khong thé thiéu no,
khong ¢6 no6 cudc séng s€ dao 1on.

Thtr hai 13 tinh than hiru. Ta cdm thdy gan gui, than thién véi mot s6
nguoi nhu ban be, hang x6m, nguoi quen biét, nguoi gitp d& chung ta. Su
than thién 12 mot budc dén gan hon vé6i long Ttr, nhung chua phai la long Tur
that sy. NoO lam ching ta thdy gan gui voi nguoi khac, cing nhu dem nguoi
khac lai gan ching ta, nhung no cling c6 khia canh nguy hiém cta nd. Do 1a
long ua thich. Thudng ta nghi chang c6 gi xau trong d6, nhung trong sy ua
thich, da c6 sy bam viu. Bam viu vao ban b¢ ta, nguoi quen, ké ban on cho
ta, nguoi than chung quanh ta. Sy bam viu d6 s& khién ta dau kho, san han,
khong phai ddi véi nguoi than cua ta, nhung dbi vai cai y tudng 1a ta s& phai
mat ho. S& sinh ra 1ong so hii, vi ta chi c6 thé so hii nhimg gi ta khong wa
thich. Do d6 tinh thuong thuan khiét khong con nita. Vi chinh su bam viu
d 1am hoen 6 no, 1am cho n6 khong con ven toan. Khong bao gio ta c6 thé
tim dugc an vui v6i thir tinh cam d6. Diéu d6 thudng xay ra trong cic gia
dinh. D6 1a 1y do tai sao con ngudi khong thé tim duoc hanh phuc trong loai
tinh thuong do.

Tuy nhién tinh thuong ching ta danh cho nguoi than trong gia dinh minh
c6 thé dung lam hat gidng dé vun trong long Tir. Roi tir d6 ta phat trién,
nhan rong nd 1én. Chi c6 nhu thé tinh cam gia dinh méi c6 ¥ nghia. Néu
khong, no6 tr¢ thanh noi vom mam cta tinh cam san han -nhu van thuong
thy trong cac gia dinh- nhu nudc soi trong chiéc 4m day nap. Tinh cam gia
dinh can dugc vun trong trong tim ta vo diéu kién, khong cur phai la chong
t6i, vo t0i, con gai toi, con trai toi, cau t6i, mo toi. PAy tinh cach sé hitu cta
cai toi. Néu nhu ching ta khong c6 thé vuot 1én va chuyén doi nhimg tinh

cam d6 thanh vo diéu kién, thi tinh cam gia dinh da khéng dugc sur dung
dang chirc nang cua nd. Trong truong hop do, n6 duoc dung dé cung co cai
t6i, dé dam bao cho su sinh ton. Nhung sinh ton khong phai 13 mot van de,
ta khdng nén phi thi gio lo chuyén d6. Du c6 bom nguyén tir hay khong,



ching ta ciing khong thé ton tai mai duoc, c6 phai khong? Chi c6 mét noi
chdn cho tat ca ching ta, noi moi ngudi cudi cung rdi s& hoi ngd.

Tinh bang hitu ciing dua dén sy bam viu, dinh mac. Ta bam viu vao ban
bé. So méat ho. Ta tt v&i ban bé vi mudn ho mai 12 ban minh. Nhung néu
ho dbi xr tra lai khong duoc tdt, ta lap tirc nghi xem c6 nén tiép tuc lam ban
voi ho khong. Ta doi hoi & ho mdt su than thiét, lo léng, quan tam tra lai.
Giéng nhu kinh doanh thuong mai. Mot sy trao do6i song phéng Do 1a didu
hau nhu tat ca chung ta déu lam, dén ndi ta chang bao gio dé y dén. Déi voéi
ban bé thi thé, dbi véi gia dinh, ching ta con doi hoi hon thé nita. Néu
nguoi than ta khong thuong tra lai, ta hon tui, that vong, trAm uat. Néu ho
bo roi ta, tinh thuong trong ta can ki¢t. That 1a ky la, khi tinh thuwong chi
gi61 han trong mot nhoém nguoi.

Tinh thuong khong thé an tiém trong con nguoi. Con ngudi chi 1a mot ddy
xuong boc da. Lam sao c6 thé tim thay tinh thuong trong d6. Nhung do la
bi kich cta bao nguoi. Romeo va Juliet, Cubn Theo Chiéu Gié. . . 1a nhiing
bi kich san khau vé nguoi nay ra di vi nguoi kia khong yéu minh, hay chia
tay nhau bang cai chét. Con ngudi trude sau gi cung phai xa nhau, qua cai
chét hay qua su thay ddi tinh cam, tu tuong. Ho can chi phai hanh dong nhu
thé. Lam sao tinh yéu c6 thé an tiém trong nhiing nguoi nhu thé?

Tinh thuong tiém an trong cic cam xtc. Néu ta khong sir dung tinh cam
gia dinh dé 1am nay nd thém cam xuc ndy, ta s& bi mat thang bang khi nguoi
ta thuong yéu, bam viu vao bién mat di vi 1y do nao d6. Muc dich chinh cua
tinh cam gia dinh 1a dé giup ta biét thé nao 1a cam xuc thuong yéu, va tir 6
nhan rong ra.

Phat trién tdm Tir khong phai bang cach du mot 16p 10 ngdy vé thién hay
nghe thuyét phap vé long Tur 1a du. Chung ta khong thé mé tat tinh cam, 1y
tri clia minh nhu tit mé mot bong dén. Ta can tap luyén cd phuong phap
mot cach kién nhan va véi 1ong quyét tim.

Tréi tim ta can duoc rén luyén dé yéu thuong vi né khong phai dugc tao ra
dé lic nao ciing tran day 1ong thuong yéu. N6 co thé yéu ma ciing c6 the
ghét. N6 chtra ddy ¥ x4u, san si, so hii ciing nhu tinh thuong. Nhung néu
nhu ta khong 1am giam bot sy han thu va phat trién thém tinh thuong bang
cach thay doi cach cu xur cia ta trong do1 song hing ngay, tdm ta s& khong
thé an lac, sy an lac ma T tim c6 thé mang dén cho ta.



Khi trong ta day tinh thuong -loai tinh thuong khong c6 diéu kién ddi voi
tha nhan- thi ta tran dy an lac. Khi ta c6 thé 1am chi duoc cac hanh dong
cia minh. Ta tr¢ nén ty tin. Khong so hai diéu gi. Ta tu biét minh di duoc
rén luyén dén do s& khong thé c6 mot phan ng gién di, ghen ghét, du nho
dén dau co thé xay ra dé 1am ta mat di su binh yén. bo 1a két qua dau tién
va hoan thién nhat ma ta c6 thé c6 dugc do da vom trong long Tir trong tim
ta.

Quan trong hon c4 1a tinh thwong d6 da dugc vun trong danh cho nhiing ké
khong ‘déng thuong’ chut ndo. Do chinh 1a co hdi dé ching ta thuc tap hau
thay d6i con tim va 1y tri cia minh. Ching ta ai khong timg biét mot doi
nguoi ‘khéd thuong’, nhung hay coi ho la nguoi giap ta ty ren luyén tam.
Sau khi chuyén d rdi, nhin lai cling 1a dé chdp nhan, nhung ngay luc ta phai
d6i mat voi ngudi do thi tat ca nhiig tinh cam tiéu cuc diy lén trong ta:
ghét, gian, bién hd cho thai do gian ghét cua minh, v..v... D6 dung 1a luc ta
can phai sir dung tinh thuong ctia minh. Pung khi ta dang san si.

Pimg bo 18 nhitng co hoi d6. Hay mang tinh thuong dén véi moi ngudi,
du 12 nguoi ta ghét hay ta thwong. MJi nguoi ta tiép xuc déu dem lai cho ta
nhing co hoi dé hoc tap, thyc hanh long T, bat ké nguoi 46 1a ai. Khong
ké ho néi gi, khéng can ho co quan tdm dén ban hay khong, hay chinh ho co
1ong tir hay khong. Khong co6 gi dang ké. Cai dang ké 1a nhimng gi dang xay
ra trong 10ng ban, va d6 1a diéu duy nhat ban can nhé t6i. “Néu trong long
t6i chi ¢6 tinh thuong, 1ong thuong x6t, chap nhan; néu toi c6 thé dep bo san
si trong long, thi t6i di di duoc nhimg budc dén gan hon voi dao Phap”.
Gido 1y Ptrc Phat day can phai duoc hiéu thau dao, réi dem ap dung, thé
hién chung trong cudc séng cua ching ta.

Ai ciing c6 co hoi dé stra ddi cac cach tng xir ciia minh v6i nguoi khac.
Chung ta ludn tiép xuc, trao d6i voi ngudi khac, va luc ndo cling s& ¢ ngudi
khéng dong ¥ v6i chiing ta. Khi d6 néu ching ta lam thinh, khéng thém tra
161, thi 6 khong phai la phan Ung cua long Tur. Trai lai n6 chi dem lai san
han, bat man, lo 4u, rdi din dén bét can, lanh nhat. Tit c4 nhiing tha d6
khong ich loi gi va cling chang gitip chung ta thanh tinh duge. Chi khi nao
ta c6 thé hanh xtr véi trai tim day tinh thuong, ta méi tim thiy duoc su an
lac, binh an v61 chinh minh.

Phat da néi vé 11 diéu loi ich cua long Tir. Ba diéu dau tién 1a: “Ngu
ngon, khong 4c mong va tinh giac sang khodi”. Néu ai bi mat ngu, ban co
thé doan 1a it nhiéu ho da thiéu long tur, va thudc ngu kho thé chira dugc binh



cho ho. Nhung long Tir c¢6 thé gitp ho d& nga. Va vi tiém thirc khong c6 gi
bt rit nén khong c6 ac mong, khong ac mong thi thirc day ciling sang khoai
nhu khi ho 1én giudng ngu, d6 chinh 1a nhd ho c¢6 1ong tir, 1ong nhan ai ddi
v6i tAt ca moi nguoi.

Mot cach tmg dung la trudce khi di ngu, ching ta thir lam mot bang can d6i
(balance sheet) bang y nght hay viét xudng trén gidy. Chia to gidy lam hai
cot: Hom nay toi d6i xur tir té voi ngu:0’1 khac duoc bao nhiéu lan? Cot bén
kia ghi: Bao nhiéu lan t6i cam thay gian dit, dau dén, so hai, birc rirc khi d6i
dau véi nguoi khac? ROi cong lai hai cot. Néu cot tiéu cuc nhiéu hon tich
cuc, thi ta can phai tu stra. Giéng nhu ngudi ban hang kiém tra hang hoa cua
minh, nhitng mén hang khong ai mua, tat nhién phai dem tra lai.

D6 13 phuong cach tap luyén. Khong co gi 13 bam sinh, du tanh xau, hay
tanh tot. Ta phai luén ludn huén tap sta d6i ban than cho dén khi tat ca
nhimg 6 ué & than tim deu duoc tay sach. Nhung khong phai vi nho ai cling
t6t. Khong. Néu ai cling tot, moi nguoi déu dang & cdi Troi hét ca roi. Pau
phai c6 mdt ¢ day lam gi. Pay la c61 thir nam tinh tr dudi 1€n trong 31 c¢oi.
Thit nghi xem, chung ta dang & cdi th ndm trong ba muoi mdt ¢di, cling
kho thé mong doi gi hon & con ngudi trong cdi dy?

Chung ta c6 rat nhiéu diéu phai hoc trong cdi nay, va c6 1é¢ muc dich cia
cdi nay chinh 1a thé, dé con nguoi c6 co hoi rén luyén minh thém. Khong
phai dé chung ta tim kiém su thoa mai, tién bac, cla cai, s hitu. Cudc doi
chinh 12 mot truong hoc, day 1a bai hoc quan trong nhat, bai hoc dé gitp trai
tim ta thém bao la. Khong thé c¢6 bai hoc nao quan trong hon. Gibéng nhu
trong mot khu vuon, khi ¢6 dai moc quanh mot khom hoa hong. Thi bao
nhiéu phan bon cho hoa hong déu vo ich, hong sé khong thé ra hoa, con
nguoi sé chang dugc ngiti mui hwong cta hoa. Dan dan co dai s& phi tram
lén hoa. Tréi tim ta cling thé. Khom hoa hong 1a 1ong Tir dang dugc wom
trong. Néu ching ta khong nhd c6 dai dé cay duoc ra hoa, téoa huong thi dan
dan cay hoa Tir ciing tan lyi. Co dai chinh 14 1ong sén si ctia chung ta.

Phan dong ching ta déu di tim ngudi yéu thuong minh. Ciing c6 nguoi
tim dugc mot doi ké yéu thuong ho va ho co thé thuong tra lai. Nhung c6
biét bao ké xau s6 khac khong thé tim dugc ai. Ho tré nén cay dang, hon
tai. Trong khi moi viéc dang 1y phai 1a nguoc lai. Vi néu ching ta 13 nguoi
day long thuong ddi véi moi nguoi thi s& c6 bao nhiéu nguoi dén véi ching
ta, vi c6 ai ma khong mudn dugc yéu thuong. Puoc nguoi khac thuong yéu
khong c6 nghia 1a ta ciing ddy tinh thuong. Chinh ké yéu ta méi c6 tinh cam



thuong yéu. Trong khi c6 thé ta chang c6 cam giac gi ca, ngoai 10ng thoa
man 1a da cé nguoi thay ta dé thuong. Diéu do chi lam cai To6i cua chung ta
thém lon. Trong khi yéu thuong ngudi khac thi cai T61 cua ta nhé bé lai.

Tinh thuong cia ta cang bao la, ta cang c6 thé yéu thuong nhiéu nguoi,
cling nhu dugc nhiéu ngudi yéu thuong lai. Cang cho bao nhiéu, thi ta lai
cang duoc bay nhiéu. D6 1a phép tinh can ddi don gian nhung it co ai thy
ra diéu d6. Ai cling di kiém thém ngudi yéu minh, nhung khong muén ban
phat tinh thuong cho ai ca. Diéu d6 that khong tudng. That nghich 1y,
nhung trong doi séng cua ta c6 biét bao diéu nghich 1y.

Pay ciing 14 diéu Puc Phat da noi trong 11 diéu loi ich “Ta dugc con
ngudi va mudn loai yéu thwong”. Néu ta ban phat tinh thuong dén cho
nguoi khac thi ty ho s& tim dén véi ta. Khong thiéu nguoi yéu thuong ta.
Ta ban phat cho nguoi khac tinh thuong khong phai vi ta mudn cho, khong
phai vi ho can, khong phai vi ho dang dé cho, nhung vi trai tim ta di dugc
rén luyén dé lam nhu thé. Gibéng nhu ngudi ta duge rén luyén vé toan. Khi
nhing con s6 duoc dua cho ho, ho s& tong cong chung lai néu ho mudn biét
tong s6. Khong co cach gi khac hon. Ciing thé, néu trai tim ta da dugc rén
luyén dé yéu thuong thi né sé yéu thuong vo diéu kién.

Chéc sé& c6 nguoi lén tiéng phan doi rang: “Néu nguoi khac coc can, tho 16
véi minh, ma minh d6i xtr v6i ho dﬁy tinh thuong, ho s€ loi dung ta sao?”
Néu nguoi khac ¢6 1am nhu thé -diéu d6 c6 the xéy ra 1am, vi ban tinh nguoi
doi la thé- nhung do 1a nghiép ac cua ho c6 phai khong? Trong khi nguoi tur
te khong c6 gi dé mét ca. Lam sao ban c6 thé mat duoc tinh thuong van day
ap trong tim minh? Néu ¢6 bi loi dung, thi d6 cling 1a co hoi dé ta thtr kiém
chtng lai trai tim minh xem né da duoc toi luyén dén buc nao -xem chinh
minh c6 tr& nén hon gian hay van c6 thé tiép tuc ddi xir tot vai ké xau do.
La dip dé ta xét soi minh c6 hanh dong dung khong? Trong tinh thuong cd
ca sy quan tdm dén ngudi khac. Do d6 mot ké loi dung khong thé c6 tinh
thuong. Khong nén so tinh thuong 1am minh ¢6 vé yéu dudi, vi tinh thuong
yéu that sy chi lam con ngudi tré nén manh mé hon, khong phai yéu dudi.
Mot ngudi khong co gi ngoai tinh cam thuong yéu sé ludén cam thay an 6n,
hoan toan tu tin vi ngudi d6 biét rang khong co gi co thé lay chuyén duoc
tinh cam ctia ho. Tinh thuong v6 diéu kién ting thém sttc manh cho con
nguoi, khong phai sy yéu dudi. Nhung néu tinh thuong di doi véi dam mé
nhu ngudi ta van thudng mé 1am, thi tinh thuong lic d6 s& 1am con nguoi
yéu dudi, vi ho tré nén bam viu, ich ky. Trong khi néu tinh thuong dén tir
trai tim thi tinh cam d6 viing bén hon da.



Mot diéu loi ich khac cua long Tur 1a né giup ta dé nhiép tam. bo laly do
tai sao ta nén bat dau mot budi ng01 thién véi nhimg ¥ tudng t6t dep veé
chinh minh. Tam khong thé try néu khong c6 ba diéu cin ban: su rong
luong, dao duc va long tir. D6 1a ba ot tru cua thién, giup ta thue tap thién.
Long Ttr, phat xudt tir trai tim, khong thé thiéu khi ta  ngoi thién vi tinh cam
ay dem lai cho ta sy binh an, tinh 1ang trong tam. Néu thiéu diéu do, ta can
thie tap chi tdm vao Tir tAm trude mdi budi ngdi thién dé phap trién long
Tu trong ta.

Ta khong thé thuong yéu nguoi khac néu trude tién ta khong biét yéu
thuong chinh minh. Nhung khong phai bang cach phung sy nd. Tim du
cach dé cho n6 dugc ém am, thoai mai, khong dugce c6 mdt con mudi & bén
canh, day du thic in ma ta wa thich. D6 khong phai 1a thuong yéu ma I3
phuc dich. Glong nhu tinh thuong ctia ngudi me danh cho con cia minh
phai sang suét. Néu ngudi me chi biét cung chiéu dira tre, thi n6 va ca me
n6 s& phai tra gia cho su cung chiéu d6. Nhung néu ngudi me yéu thuong
con that sy, ba s€ khong nudng chiéu no thai qua. Ba s& day con vdi long
thuong va tri sang sudt, udn nan tanh tinh nd6. Do chinh 13 diéu ta phai 1am
d6i v6i ban than ta. Vi thuong chinh minh, ta phai bat minh tuan theo mot
sO diéu 1¢ hanh dong. Thuc hanh thién 1 mdt cach thuong yéu minh.

Mirc d6 dinh tinh ma ta c6 thé dat duogc trong luc toa thién tuy thudc vao
long Tt trong ta. Bong thoi cling tuy thudc vao sy thuc tap. Neéu thiéu thuc
tap, long Tu kho thé gitip cho chung ta dat dugc dinh.

“Da dé hong hao”. C6 nghia 1 trén guong mit ta biéu 16 sy an binh.
Khéng c6 thir thude sira sic dep nao c6 thé sanh kip. D6 13 nét dep tir bén
trong. Ngudi tré tudi ¢6 thé chi c¢6 cai dep bé ngoai, nhung trong rong bén
trong. Néu quan sat, nguoi ta ciing d& dang nhan dugc vé dep toat ra bén
trong. Phat thuong dugc ta nhu thé. C6 ngudi chi can nhin thidy Phat mot
lan, di trén dudng 1a di phat sinh long kinh yéu Ngai, mudn duogc theo Ngai
dé tro thanh dé tr cua Ngai. Co lan Rahula, con trai cua Ngai, to ra hanh
dién vi dugc glong Ngai. Phat lién qud day: “Phai coi tat ca hinh tuéng bé
ngoai nhu thé nay: Pay khong phai 14 cia toi, khong phai 1a t6i, tat ca chi la
gia tudng”.

Mot diéu lgi ich nita ctia Tir tim 1a “Lira, thude doc, lan tén khong thé hai
toi ta”. Ngay nay nguoi ta khong dung tén nira ma dung sung dan, dui cui;
con lita va thuée doc mudn thud van 1a nhitng thir dung dé tn cong. Noi thé
khong c6 nghia 12 ta tr& nén bat kha xAm pham, nhung nhitng ngudi day tir



tam hiém khi roi vao nhitng hoan canh d6. Va du c¢é 1am vao nhiing hoan
canh nhu thé, long ho cling khong hé bi xao xuyén. Cua cai ho co thé bi hao
hut, nhung trai tim cua ho thi khong. Trai tim khong thé bi khuat phuc khi
trai tim chi ¢ tinh thuong, khong con long hon ghét.

“Ta s& duoc chét binh an”. Tét ca chung ta ai rdi ciing chét. Gid phut lia
khoi doi rat quan trong, vi d6 chinh 1a gidy phat cia tai sinh, ding ra do6 1a
ngdy sinh nhat. Nhung ta thuong noi vé cai chét véi sy dau budn, mat mat.
Thuc ra néu ta ¢ thé dén chd cai chét véi tinh giac, véi tu tam thi do6 chinh
1a ngay sinh tot dep cta ta. Tat ca déu khong khac, trir khi ban 12 mot A-la-
han. Thoi quen suy tudng, x(c cam hang ngay sé theo ta dén tan cubi doi,
gidy phat lam chung. Céac thoi quen d6 khong thé thay d6i dot ngdt. Vi thé
néu cac thoi quen do xuét phat tir long Tur, thi ta s& rat tinh thic, khong thay
s¢ hai, long day binh an va viing niém tin. Gidy phat lia doi phai la giay
phut tot dep vi d6 12 bude khdi dau cua su tai sinh.

Long Twr nuoi dudng trong tdm s€ dem lai 1¢i ich cho chinh chung ta. Al
d6 da noi rat dung. Tu tam chinh 1a long thuong yéu chinh minh. Dung
thé. Nhung tinh thuong nay khong phai 1a tinh thuong tam thuong ich ky,
ma n6 1 ban dap dé dua chung ta dén cai dich cudi cung: VO Nga. That thé
khi trai tim ta cang c6 nhiéu long tir, ta cang nhu thé khong con nghi dén
chinh ban than minh, dén cai T6i cia minh. Va khi cai Téi tré nén nho bé
hon, thi tinh thuong yéu cang dé phat trién hon. Khi ta nghi dén nguoi khac
nhiéu hon, thi Ngi phai nhuong chd cho ho trong trai tim. Di nhién ho 1a
nguoi dugc loi nhung d6 chi 1a thr yéu. Chi c6 ta méi co thé ty giai thoat
cho chinh minh. Ai cling phai ra di mot minh. Nhung néu c6 nhiing nguoi
ban dong hanh ciing muén di theo con duong cua ta, thi ta ciing md rong
vong tay don moi ho, vi con dudng, chuyén xe ndy hiy con vang vé lam sao.

---000---
2. Bl

Nguoi ban thir hai 13 Bi. Dbi nghich véi Bi 1a sy ac doc. Ding 1am Bi véi
1ong thuong hai. Long thuong hai ddy khoi khi ta cam thay t6i nghiép cho
ai d0. Bi la khi chiing ta chia sé long x6t thuong véi ho. Bi 1a cing cam
thong v&i mot ngudi khéc.

Bi phét sinh khi ta cam nhan duoc sy dau kho, khong nhu y ciia nguoi
khéc trong chinh ban than ta. Chi c6 nhu thé ta méi thuc sy cdm thong dugce
véi nguoi Khac. Neu khong, ta s€ ti€ép tuc song voi ao tudng la doi vai ta,



moi viéc déu binh thudng, chi co nguoi khac 1a ¢o van d¢, 1a dau khd. Néu
ta co thé nhan dién duoc tit ca nhiing trang thai bat nhu ¥ don dap xay ra
trong ta - su khong ua thich va chan ghét, hdi han va hon trach, so hai va lo
lang, cang thang - thi ta hiéu rang tit ca chiing ta déu cting mot s6 phan. Pé
khi nguoi khac gip chuyén kho khin, ta co thé thong cam voi ho, vi ta biét
rang chinh minh ciing c6 kho dau.

Su cam thong (Bi) 1a budce dau dan dén tinh thuong. Néu ta c6 thé thuc su
day 1én trong long mdt cam xuc chan thanh cho ai d6, cam thong sau sic
ndikh6 khin cta ho, nhitng gi ho phai himg chiu, thi sy thuong cam dbi véi
ho ciing tu nhién dén trong 10ng ta.

Tuy nhién, ta khong nén cé sy phan biét giita ngudi nay, ké kia theo thoi
thuong tinh. Thuong chiing ta dé cdm thong véi nhitng nguoi 6 lién hé gi
d6 voi ta. Nhu ngudi dong ton gido, ciing nhom ban, dong qué huong, lang
giéng hay gi gi d6 ma ta cling quan tdim dén. Mot cai gi d6 dé ta co thé nodi
‘cua to1°, thi ta chon lua cai d6. Su lua chon nﬁy drfly con ngudi ra xa nhau,
va dau ho di dén dau trén thé gidi nay, tinh than chia & cling di theo dén do,
khién con ngudi xau xé nhau.

Sy chia r& ndy do quan niém chap ‘Nga’ ma ra. Day la cai Toi, toi phai
bao vé cai Toi cia minh. Cai T6i bi de doa. Cai Toi thudng xuyén cam thay
bi de doa, dén noi ‘T6i’ ciing khong biét rd vé minh. Khong that sy biét ‘cai
To6i’ nay 1a gi. Tat ca cai ta biét 13 sy de doa dén cai Toi, lam t6i so hdi. Noi
nao c6 su so hai, noi d6 khong co cam thong (bi) vi so hii xuat phat tir san
han. Chung ta chi sg nhiing gi ta ghét. Nhiing gi ta va thich, ta khong so.
Trai tim nao cang c6 nhiéu sy so hii, trai tim d6 cang it c6 sy dong cam
(bi). So hai luén nap dudi bong cia ‘Nga’. Mot vi A-la-han hoan toan
khong co6 su s¢ hdi. Khong c6 su s¢ hai & nguoi da giac ngd. Khong co su
s¢ hai, vi khong c6 gi dé duoc hay mat. Tat ca déu trd thanh tam thuong,
khong dang ké. Cang nhleu Ngi chép, su so hii cang ting. So bong t61, s
trom cuop, s¢ thoi tiét x4u, so twong lai, du thtr sg. Sy so hai xuét phat tir
1ong mudn bao vé ‘cai Toi” gia tao. Va cang mudn bao vé cai Toi bao nhiéu,
long cam thong (bi) cang bi gidi han.

Tuy nhién sy cam thong dé trd thanh nhiing 16i néi & dau moi. Co thé ta
khong that 1ong. Phéan 16n ching ta déu rat gioi ‘dong kich’. Mot lan Pessa,
con cua ngudi day voi, dén gip Phat va néi voi Ngai: “Con chang gap kho
khan gi vo1 1i voi. Hinh nhu ching ‘nghi sao, lam vay. Khi chiung c6 mét y
dinh gi d6, con hiéu ngay, va ching 1am dtng theo ¥ dinh d6. Nhung sao



con nguoi kho hleu qua. Ho noi mét duong va lam mét néo”. Phét noi:

“Pung vdy. Voi séng trong rung cay, con con nguoi thi song trong ‘riung’

tam tudng”. Con ngudi ndi mot diéu, nhung ¥ nghi, hanh dong lai khac. T¢
hai hon nita, 1a ta khong hé y thirc chuyén do 1a khong t6t. Ta tudng do 1a
viéc phai 1am. La ludt img xit, phong tuc, truyén thdng, nén chung ta khong
x€t lai ky ludng ¥ tir, 101 nd1 va hanh dong cua minh.

Chi khi nao ta soi lai minh mot cach thau déo, v6i long thiét tha, thanh
khan, ta méi co thé that sy hiéu dugc nhimg diéu Phét day. Phat da giang
nghia rd rang vé ban tanh cta chung ta. Ngoa1 mit, tt ca chung ta déu nhu
khac nhau, nhung bén trong tat ca déu gidng nhau. Ching ta giéng nhu tir
mot khuon ra, chay dudi theo cung thir, di theo cing con duong. Su khac
nhau chung ta thay chi 12 gia tao, tily thudc vao cai nhin ctia ban Nga.

Tat ca nhitng nguoi c¢6 ¥ thitc déu than phién vé chién tranh gitta cac qubc
gia. Ai cling mudn nhin thay thé gidi duoc hoa binh. Di nhién 1a diéu d6
khong thé c6. O thé ky ndy hinh nhu luc ndo cling ¢ chién tranh & noi ndy,
noi khac. Céac x{r s dua nhau thanh lap nhiing hang phong thu kién cd, do
vao do bao nhiéu la nang luc, tién bac va con ngudi. Chinh cac hé thong
phong thu nay bién thanh hé théng tin cong ngay 1ap tirc néu nhu c6 ai tuyén
bb 101 nao khong than thién hay hot ¢6 vé dung cham dén khong phan hay
hai phan ctia ho. Hanh dong ndy duoc giai thich, bién ho bang “Ching ta
phai bdo bé bién gidi ciia minh, dé bao vé dan cu ¢ d6”. Viéc bii bo vii khi
chi 14 udc vong, mot 101 cau nguyén, khong phai 1a thuc té. Tai vi sao? Vi
viéc bii bo vil khi phai bat dau tir trai tim ciia moi nguoi, néu khong viéc bai
b6 vii khi dai tra s& khong thé nao xay ra.

Viéc phong tha va tin cong néi rong ra ludn xay ra trong chinh mdi chung
ta. Chung ta khong ngimg bao vé cai Toi ctia minh. Néu ai d6 nhin chung
ta mot cach khong than thién, hodc t6 ra khong biét on, khong thuong yéu ta
glong nhu ta mong mudn, hay trach ctr ching ta diéu gi, thi su phong thu do
bién thanh su tin cong. Ly luan rang ta phai bao vé nguoi ndy, “xt s6” no,
1a bao vé ‘cai Toi’, dé bao vé dan cu, 1a bao vé cai Nga cua minh. Vi hau
hét moi nguoi déu hanh dong nhu thé, nén cac qudc gia ciing 1am nhu thé.
Khong thé hy vong c6 sy thay doi xay ra trir khi mdi ca nhan biét ty sira doi.
Do d6, moi nguoi ching ta phai tu phan dau dé tim hoa binh cho chinh noi
tam minh. Diéu d6 c6 the Xay ra néu mdi “‘cai T6i’ ¢6 thé thu nho lai bét, va
van dé Nga chap chi c6 thé giam thiéu khi chung ta c6 thé that long soi roi
lai minh.



Mot cach dé lam viée d6 1a dat tén cho cac tu tuong ctia minh (labelling).
Co thé ta méi kham pha ra cac tu tudng xau cua minh, tir d6 bot quan trong
héa minh, hay tu tudéng ctia minh. D6 1a hanh Thién.

Mot cach khac dé soi minh cdn ké 1a biét chép nhan su that khi trong ta
dy 1én nhitng tu tudéng x4u va khong thé dé nén chung. Phai nhan ra ring
con ngudi luon khao khat thd man cac ngil duc. Su thanh that cin ké nﬁy
gilp cho cai Toi cua ching ta bét truong phdng 1én. Khi ta lam dugc nhu
thé, 10ng cam thong (b1) tré nén la mot hién thyc -long cam thong chan that,
khong chi 1a 101 néi dau moi. Néi thi dé thoi, ai cung lam dugc diéu do. Tu
6 tu01 tro 1én la da co thé hoc thudc 1ong bai thién quan vé long Tir. Nhiing
101 nay rat hay, nhung thuc sy ching giup dugc gi cho ta? Su lap di lap lai
nhimg 16i ndy khién ta danh mat xtc cam ban dau trong khi ta song tiy
thudc vao xtic cam cuia minh. Dung hleu 1am rang ta song theo 1y tri. Su
that 13 moi viéc bit dau bang xUc cam, roi phat sinh ra hanh dong. Sau cung
tién trinh tu tudng méi xuat hién dé 1y giai cho hanh dong ctia minh.

Hiéu dugc cam xuc ctia minh 1a mot diéu t6i quan trong. D6 1a diéu co
ban. Lam sao ching ta “tri thire’, biét thé nao 1a tinh thuong, 1ong cam thong
néu chung ta khéng c6 nhitng xic cam d6? Ching ta c6 thé biét vé ching,
nhung 1am sao thé hién ching, néu ta khong co xtic cam d6? Giai thoat
khong phai 1a mot “tri thirc’, n6 1a mot cam xtc.

Long cam thong (bi) 1a mot tinh cam xuat phat tir trai tim, khong can co 1y
do hay diéu kién gi dic biét. Ta khong can phai doi mot dip ndo dé cam
nhan duoc rr:ng ai do dang phai d6i mat vai mot bi kich trong doi hay co thé
ho dang l1am ho dau dén. Néu 10ng cam thong cua ta phai dugc kich thich,
goi moi, thi long cam thong khong phai lu6n luén c6 mat trong tim ta, ma
luc c6 luc khong, nhung phan nhiéu 14 khong. Do khong phai 1a mot trai tim
day cam xuc. Mot trai tim day cam xuc -cling giong nhu mot trai tim day
tinh thuong -luén day thuong cam vi biét rang ai cung co ndi kho. Su dau
kho da duoc nhac dén trong dé dau tién cua tor dé (kho dé) cua Phat phap.
Khéng c6 ai thoat khoi sy dau khd vi cude doi -sy hién hitu cta ta- chinh 1a
su kho dau. Nhung né khong phai 1a bi kich. N6 chi ¢ nghia 13 van phap
trén doi déu an chira trong do6 sy xung dot, bat nhu y, buc doc, long mong
mudn dugc ¢ nhiéu hon, mudn khong bi mat mat, thay doi hay hoai diét.
Trir cac vi A-la-han, ban tdnh con nguoi khong phai dé dang budng xa. Vi
thé 10ng cam thong (bi) can luén co6 mat, khong doi dén khi ngudi khac bi
canh long dong.



Néu qua chip Ngi, nguoi ta kho thé cam thong voi nguoi khac. Chap Nga
12 ngudn gdc cta bao van dé giira con ngudi voi nhau. Vi néu ai ciing ban
ron lo cho cai T6i cua minh, thi lam sao con cam xuc cho ngu(‘)’i khac.
Thuong nguoi quan tam dén ké khac bi coi 1a cé biét, khong giong ai. That
dang tiéc vi chinh ngudi c6 long thuong, va cam thong d6i véi ngudi khéc
moi that 13 nguoi hanh phac. Tuy nhién phan 16n chung ta thiéu long tir bi.
Hanh phtc thye sy kho tim théy 0 moi noi. Trong khi chinh hai tinh cam
nay (tr va bi) dem lai cho ta niém vui, vi chung gitp ta bot nghi den cai To1
ctia minh, bot chip Ngi. Ngudi ma qua chip Ngi, khong thé c6 niém vui vi
ho khong bao gio mén nguyén trong viéc thoa man cai Toi cua minh. Khong
bao gid ta c6 thé giai quyét hét nhitng van dé ctia minh. Vi hét dleu nay thi
da co diéu khac day 1én. Nhung khi ta budng bo nd, ma huong tat ca chu
tam vao sy khong toai nguyén, dau kh6 ma moi chiing sinh déu phai d6i mat,
ta s& nhan ra duoc cai kho cua tat ca nhan loai, lic d6 nhimg no6i niém riéng
ctia ching ta tré thanh qua nho mon, khéng dang ké. Ndidau cua ta chi 1a
mot phén cua su hién hiru chung. Luc do long cam thuong cho chinh minh
va cho tha nhan s& phat sinh. Va quyét tim dé tan diét moi kho dau s& duoc
thém strc manh can thiét dé lam diéu do.

---000---

o

3. HI

Nguoi ban ké tiép trong bén nguoi ban cua ta 13 su biét chia sé niém vui
v6i nguoi khac hay 12 hi. D6i nghich véi hi 1a 10ng ganh ty. Ché 1am hi véi
sy dai boi, gia dao dirc, noi mot dicu ma nghi mot diu. Thi dy, néu c6 ai
dugc may man gi do, ta phai chic mung, nhung trong long khong co tinh
cam do, hay t¢ hai hon néi mét diéu ma nghi mot diéu khac. Gibéng nhu la
“Sao t61 khong 13 ngudi may man d6? Sao lic nao ciing 13 nguoi khac?”.

Chia sé niém vui v6i ngudi khac 13 lidu thudc nhiém mau chita binh tram
cam. Ai dang vudng ching binh ndy 1a vi ho khong biét chia sé¢ niém vui
v6i ké khac, ho thiéu hi tinh. Trong cudc doi ta khong c6 nhiéu dip dé man
nguyén, vui mimg, nhung néu ta biét chia sé niém vui cua ké khac thi chic
chin 14 ta s& ¢6 nhiéu co hoi dé hanh phac hon.

Ta c6 thé chia sé niém vui v6i nhitng ngudi c6 kha nang. Nh1eu nguoi kho
chép nhan sy tai gioi cua nguoi khac. Ho s& mién cu’ong no6i rang: “U, cho
1a ngudi d6 c6 thé 1am duoc nhu vay di, nhung ma...” va lap tic ché bai thay



vi chia sé niém vui v&i nguoi tai gidi hon minh. Nguoi khac c6 thé 1am bao
nhiéu viéc gioi hon ta. Ngudi biét hat, nguoi biét v&, biét nhay, biét phién
dich, nguoi co thé 1am ra tién, ngudi c6 thé song khong can dén nd. Moi
nguoi déu c6 mot kha ning gi d6. Ta s& co biét bao niém vui néu biét chia
sé vOi ho.

Chia sé niém vui voi nguoi khac ciing 1a mot cach tao nghiép lanh. T6i da
& mot lang nho noi c6 phong tuc 1a khi c6 chuyén gi vui trong lang, nguoi ta
lai ra chuia danh chudng bao voi moi nguoi. Puoc mua, ga vo ga chong cho
con, xuat vién, lam an tét, stta duoc nha... bt ci diéu gi co thé lam cho
nguoi ta vui mimg. Khi tiéng chudng vang 1én, moi ngudi déu nhin ra
huéng d6 ma noi 101 chac mung. Nguoi danh chudng da tao nghiép lanh
bang cach 1am cho moi ngudi co thé chia sé niém vui voi minh. Nhing
nguoi kia ciing tao duge nghiép lanh vi da chia sé niém vui véi ngudi khéc.

Nhiéu noi khac khong c6 phong tuc d6. Ta phai tu rung tiéng chudng
hoan hi trong long minh. Do 1a mot diéu rat quan trong dé nh¢, phai nhé
nhing diéu Phat day trong moi hoan canh, dé thuc hanh ching. Khong phai
chi nhé trong mot hoan canh niao dé, hay khi c6 tai bién, nhung phai ludn
ludn nhé dén chung vi d6 1a bi quyét dé séng mot cudc doi hanh phuc va
binh an. Phat di néi: “Ta chi day mot diéu, 1a dau kho, va doan diét kho”.
Phat da dai nguyén thé nhu thé va da thyc hién duoc nhiing dieu do. D6 1a
Phat phap - doan diét khé. Ta phai lu6n nho chap Ngi 1a ngudn gdc ctia moi
van dé va cd gang stra d6i, néu khong 13 ta da quén 10i Phat day. Nhiing 10i
d6 phai thuong tra trong tdm tri chung ta vi lg1 ich cua ching khong chi 1a
loi ich nhat thoi.

---000---
4, Xa

Nguoi ban cudi cung ciia chung ta 13 1ong an nhién ty tai (x4), mot trong
nhirng tinh cdm cao thuong nhat. Doi nghich v61 n6 1a sy lo léng, bon chon.
Nhung cho 1am xa véi sy tho o, lang dam. Tho o 1a trang thai tim hon noi
rang “To1 chang quan tam khi viéc do chang xay ra cho 61 hay gia dlnh tol.
T6i khong mudn biét chuyén d6. To6i khong mudn phai ban tdm vi n6”. Su
tho o 1a thai do lanh nhat, xa lanh. Thai d§ d6 khong dung chtra tinh thu’O'ng,
long tur. Ta chi mubn bao vé riéng cho minh, vi thé, ta trd nén tho o, lanh
dam.



_Trong khi xa, hay sy binh an tu tai dya trén tri tué, dua trén sy hiéu biét
rang moi su vat déu thay d6i, déu hoan toan vo thuong. Dau chuyén gi xay
ra, r0i n6 cung qua di. Cai gi s€ xay dén ciing chang quan trong gi. Cénh
ctra dua dén bat tir qua vo thuong 13 canh cira khong tén, c6 nghia 1a khong
c6 gi quan trong ca. Trong ca vil try niy, khong c6 gi quan trong ca trir sy
giai thoat. Vi vay, sy thanh than, an nhién (xa) phai xuét phat tir y thire no1
tam rang tit ca moi vat déu thay ddi, du cho chuyén gi di xay ra, tt hay
xau, cling khong lam ta vui mung hay budn ba. NO© chi xay ra. Chuing ta chi
c6 mat ¢ noi nay trong 60, 70 hay 80 nam. Vay tat ca nhing lo lang, chon
ron 1a cho cai gi? Co gi dé nam giit? Co gi dé mong cau? Su viéc chi xay
ra.

Vi muén bao vé cai To1 ma ta khong c6 tam xa, hoan toan an nhién tu tai.
Chung ta s¢ rang “Toi co thé bi nguy hlem viéc nay viéc no sap anh huong
to1 ‘t61°, nén cudc song ta khong yén on” Su yén 6n ma moi nguoi theo
dudi chi 1a vién vong. Afio tudng. Kh()ng c6 su yén on that su. Ai cling
phai d6i mit véi cai chét. Tat ca nhing gi ching ta s¢ hiru déu s& bi hay
diét. Tat ca nhitng nguoi thuong cua ta déu s& chét, hoai diét, binh hoan, bo
roi ta, thay d6i tinh cam.

Khong co gi co thé yén 6n trong nhitng diéu kién nhu thé. Sy x4o tron,
khong an 6n phat sinh khi nhiing viéc khong nhu y xay ra, la do ta ao tudng
rang ta di danh mét cai gi d6 rit quan trong cho su song con ctia minh.
Hanh dong nhu thé 13 dé bao vé cai Toi ctia minh. Nhung ngay chinh sy
song con cua chiing ta ciing 13 4o tudng vi c6 gi dé bao dam rang chiing ta s&
luén khée manh, luon an toan, bao dam.

Dé co duge tam xa khong chi c6 quyét tAm mudn an nhién tu tai 1a du.
Quyét tam 1a can thiét, nhung n6 dé& dua dén sy don nén. Chl'mg ta thuong
de nén nhing tinh cam manh liét cua minh. Lam vay clng chang co ich loi
gi, vi 1an 1an nhiing don nén ciing bi n6 tung. Ta don nén thr nay thi no
cling phat ra thtr khac. Don nén c6 thé dan dén binh hoan, trim uat. Néu ta
khong bi x40 tron vi viéc nﬁy thi cling s€ bi x4o tron vé viéc khac.

Su an nhién, hay tim x4 can xuat phat tir bén trong. Khi dugc wom trong
tot, tm xa 1a mot trong nhiing bay yeu to din dén giac ngd. Chi co cac dang
Giac Ngo mdi c6 duge tdm budng xa vo lugng. Nhung néu ching ta khong
bét dau thuc hanh tAm budng xa ngay tir bay gid, thi dén lac nao ta méi tién
hon, trudng thanh hon?



Qua thién dinh, ta c6 thé bat dau thiy dugc sy chon ron, thay do6i luon
ludn cua tam. Co6 ai nhd duge minh nghi gi trong 10 phut trude day khong?
Trong ky ngdi thién trudc? Hay lan trude d6 nira? Tuyét nhién khong. Ta
khong nhé gi ca. Khong giir lai dugc y nghi gi. Tat ca la thoang chéc
Khong phai vi ta da co can nha hay nguoi than nao do bén canh minh sudt
ba muoi mdy nam nay ma ta nghi rang ta co thé gitr ho mii bén minh. Chi
vi nhimng thir 4y d3 & bén ta mot thoi gian dai, ta tudng nhu cac thir Ay 1a
vinh citu. Nhung nhitng khi ngdi thién ta c6 thé thiy 1a cac tu tuong cua ta
dén rdi di, khong bao gid & lai véi ta. Do d6 ¢ gi dau dé lo phién néu nhu
moi vat déu thay doi. Ludn dén, roi di.

Lic nao con nhitng chon ron do6 1a con c6 mdt con nguoi dang sau do.
Trai tim con nhip tho, mau con luan, tu tuong, tinh cam con thay doi, cac té
bao con sinh diét, thi ta con song Khi tat ca ngung lai, ta chi con 1a mot cai
xac. Tat ca nhimng thay d01 bat 6n dinh chinh 13 su song, viy ma ta cir ¢b
lam cho moi thtr vinh Vlen khong thay d6i. Ta mudn ching bat di dich.
bay la Toi, va 61 muon tat ca déu blet nhu thé. Toi c6 mot cai tén va co
mot s6 nguoi, mot sO cua cai thudc vé toi  Toi co nhiing quan diém va toi
muon tat ca moi nguoi déu biét nha”thé”. D6 1a sy gan ghép tinh cach vinh
vién vao modt con ngudi. Tuy nhién khi con 1a con nguoi, con ¢ nhitng thay
d6i, déo cubi cung no s& bién dodi thanh mot xac chét. Luc d6 thi ta c6 thé
bt dau lai tat cd.

Pé c6 duoc tam xa, 1ong thanh than ta con phai co nhirng tanh t6t co ban
khac. Nhu sy chap nhén, chiu dyng. Néu khong biét chap nhan, ta s& sinh
ra kho dau chinh vi su phan khang cia minh. D4i nghich voi chap nhan 1a
phan khang, chéng ddi, va 1am nhu thé chi mang lai dau kho. Nhu khi ta
day nguoc lai véi mot luc gi tay ta sé dau. Nhung néu xudi theo no thi s&
khong dau. Chép nhén su viéc nhu né xay ra sé dem lai thanh than, an nhién
tu tai cho ta, va su thanh than dem an lac lai cho ta.

Ta vo lugng tam hay bdn trang thai tinh cam vura néu trén (T, Bi, Hi, Xa)
dem lai niém vui trong 1ong ta. Néu ta biét vun trong cac tinh cam nay dén
mot miec dO nao do, ta s€ cam thay tu tai, an binh, thoai mai vi ta nhan ra
rang cho du thé gidi c6 dao dién, nghiéng nga, ta khong hé bi lay chuyén.
Nhu Phét néi “T6i khong tranh chip véi thé gian. Chinh thé gian tranh
chép voi t61”.

That 1a binh an, thanh than!



---000---
Chwong 05 - Twr Bi Quan
Hay chud tam vao hoi tho cla ban trong gidy lat.

Hay soi 10ng minh xem c6 diéu gi lo au, so hii, dau dén, ganh ghét, an nin,
chan nan, khé xtr, bat an khong. Néu c6, hay dé chung troéi di nhu mot
dam may den.

Hay dé su 4m 4p, than thuong danh cho chinh ban than minh tran day trong
long, vi chi ¢6 ta 1a ngudi ban tot nhat ciia chinh minh. Hay trum phu tam
ban v&i nhitng tu tudng thuong yéu, tu bang long phat xuat tir ndi tam.

Hay bao boc ngudi gan ké bén ban véi nhimng tu tuéng thuong yéu, che phu
nguoi dé trong binh an va chic cho ngudi dé dugc hanh phuc.

Hay trum phu moi nguoi chung quanh véi nhitng tu tudng thuong yéu.

Hay dé cam giac binh an dén v41 moi nguoi noi day, va hdy tu coi minh la
ban tot ctia moi nguoi.

Hay nghi té1 cha me, dau cho ho con tai thé hay da mat. Bao boc ho véi tinh
thuong. Phu day binh an Ién ho va bi€t on tat c4 nhitng gi ho da lam cho
ban, hdy la nguoi ban tot cua ho.

Hay nghi dén nhiing nguoi gan giii, than thiét nhat cta ban. Hay yéu thuong
ho, trao tang cho ho mon qua cua sy binh an ma khong trong doi mot sy dap
tra nao.

Hay nghi dén cac ban bé. Hay md 1ong ra véi ho, dé cho ho thay tinh ban
cua ta, sy quan tam, tinh thuong cua ta, tat ca ta danh tang cho ho ma khong
mong do1 mot sy dap tra nao.

Hay nghi dén hang xom lang giéng cua ta, ban dong nghiép, nhimng nguoi ta
gap ngoai duong, & phd chg, hay doi xur voi ho n,hu: ban be, hay dé ho dén
voi ban ma khong nghi ngai gi. Hay chi cho ho biét yéu thuong.

Hay nghi dén nhimng ké ta khong thich hay nguoi da c6 tranh cii véi ta,
nguoi lam kho ta, nhimg nguoi ta khong coi la ban. Hay nght dén ho voi su
biét on, nhu thé ho la vi thay da day cho ta biét vé chinh nhitng hanh dong



cia minh. Hay trai 1ong dén ho, vi chinh ho cling c6 nhiing kho dau riéng.
Hay tha thir va lang quén. Hay lam ban véi ho.

Hay nghi dén nhirng ké bat hanh hon ta, binh nhan trong binh vién, ké tu tdi,
tré bo vo trong cac cd nhi vién hay & cac xr s& ¢co chién tranh, ké doi khat,
tan tat, mu loa, c6 don, v6 gia cu, nhitng ké kh6 nghe dugc Phap. Hay mo
rong long ra voi1 ho. Hay lam ban voi ho, chi cho ho biét yéu thuong, cau
mong cho ho dugc hanh phuc.

Hay tré vé v6i ban. Cam thay an lac tir bén trong vi di c6 nhimg y nghi
thién, hanh phuc dén tur 1ong thuong yéu, va hi lac dén tir sy bd thi. Hay
nhan biét nhitng tinh cam ndy, hay kinh nghiém su 4m 4p chiing tao ra trong
ta, chung quanh ta.

Hay cau mong moi ngudi dugc hanh phuc.
---000---
Chwong 06 - Nam Chwéng Ngai

Phan 16n ching ta déu nghe danh hiéu Ma Vuong. Déu biét dén Ma
vuong bang cach nay hay cach khac. NO chinh 1a sy cam db. N6 cam db
chung ta vao cac con dudng toi 16i. Ma Vuong dén khi Dtrc Phat ngdi dudi
cay Bo dé tinh tim tim sy giai thoat. RS rang Ma Vuong khong phai 14 hinh
anh cua It quy voi lra d6 tudn tran ra hai 16 tai, 16i kéo ta Xuéng dia nguc.
Ma Vuong 1a sy cam dd dang ngu trong long ta. Néu Ma Vuong c6 thé dén
quiy rdy Dtc Phat trudc khi Ngai ching dic Niét ban -diy khoi cam dd
trong 10ng Ngai- thi ké gi dén chung ta?

Diéu khac biét 1a Phat nhan biét d6 1a Ma Vuong -Su cam db. Ngai biét,
trong khi ching ta thi khéng. Chting ta 1y giai va bién hd cho no. Toi da
nhin thdy nhimg dong chit dan trén mot chiéc xe hoi nhu sau: “Cai gi dem
lai cho ta su thoai mai, cai d6 dung”. Nhung c6 bao nhiéu diéu, bao nhiéu
thir dem lai khoai lac cho ta ma hoan toan sai, c6 ngudi con coi vi¢c sat hai
ngudi khac 1a niém vui.

Su cam dd trong 1ong ta 1 6 truge cta chinh ching ta, ching an nap ¢ d6
dé san sang tao ra thém toi 16i. Vi ching ta khong thich thii nhan rang tam
than ta 6 ué can duoc tay sach, ta tim du moi ly 1¢ dé bién ho cho cac hanh
dong cua minh: ‘Toi cling co quyen dugc hudng thu chi’”, “D6 1a diéu t6i
wdc mudn, nén han 1a toi rat can”



Su cam dd c6 thé noi 1a ludn c6 mat trong ta, nhung vi khong nhén ra no,
ta ludn & trong tinh thé bdi rdi, khé xu. Ta luén bi né 161 kéo vao thur nay,
thr kia. Thi du ngay bay gio: ta blet t6t hon hét 1a ngdi ddy nghe Phap,
nhung cam db bao: gidc ngu cling tot Vay‘7 Néu khong c6 ngudi chung
quanh, chac 14 ta d4 tréo 1én givong ngu roi.

Ma Vuong luén ké canh bén ta. N6 kéu goi ta 1am nhitng gi mang lai su
thoai mai, khoai lac, ma khong nhan ra rang tat ca cac khoai lac do ngii duc
mang dén chi tam thoi, khong thuce ¢o.

Puc Phét day riang c6 nim trang thai tinh cam la ké thu cua moi nguoi:
nam chudng ngai hay nam trién cai. Tét ca chung ta déu co, tat ca ching ta
déu bi ching cam db. Hai trang thai dau 1a toi té nhat, dem dén nhirng hau
qua tram trong nhat.

---000---

1. THAM

Ké thu dau tién 13 &i duc hay tham. La ké thu khé nhan dién nhét vi nd
duoc chép nhan rong rai trong xa hoi. TAt ca cac muc quang cao, trén truyén
hinh, trong cac ctra hi¢u, cac cura kinh déu nhim vao viéc khoi day long ham
mudn trong ta. That vay, con nguoi cang thoa mén dugce cac ham mudn cé
xe to, nha m&i, quan 4o dep, ho ~cang dugc xem la thanh cOng trong xa hoi.
Vi viéc théa man cac ham muon dem lai nhiing sung sudng nhat thoi, n6
lam ta 1am tudng no 1a diéu tét. “Piéu gi dem lai cho ta sy thoai mai, diéu
d6 han 1a dang”. No6 c6 hao quang gia tao cia n6. Khong ai trach dugc
nguoi ludn cb gang dé thoa man cac ham mudn cua ho. Chinh chdng ta con
chua biét minh dang 1am gi. That ky la khi con ngudi hoan toan khong biét
minh dang lam gi.

Véi ké thu thir hai -san han- thi trai nguoc lai. N6 luon bi trach moc. NO
khong mang lai lac tha gi. Moi nguoi déu chdi bé nd. Tuy rang doi khi
ching ta cling tim cach bién hd cho n6. ‘T61 tirc gidn vi c6 do, anh kia, ho...
lam nhiing chuyén déng gidn qua’. Nhung San khong dugc xa hoi chap
nhén, vi san khong mang lai su thodi mai. Do dé san khong tao ra 4o giac
no la diéu tét. San han, ghét bo, oan gian, so hai, but rat, thay déu 1a phién
ndo, va ngudi ¢ tanh hay gian dit thudng bi ké khac phién trach.

Long i duc khi dugc thoéa mian it nhidu gi ciing mang dén cho ta sung
sudng, khoai lac. Dau vay no cling 1a ké thu dang ghé s¢ nhu san han.



Chung chi 13 hai mit ciia mot dong tién. Co thir ndy thi phai c6 thi kia di
kém theo. Duc vong diy khdi nhimg ham mudn thuong khé thoa méan
dugc. Chung ta khong thé c6 tit ca nhitng gi ta mudn. Cang c6 nhiéu ham
mudn, cang dé bi that vong. Tur do nguoi ta tré nén san han vi khong the co
duoc didu minh wéc mudn. Khong ai luc nao ciing co thé thoa man hét tit ca
cac wdc mudn ctia minh. Piéu d6 that 1a khong tudng.

'Aui duc va san la hai ké thu gay nhiéu khén kho cho chung ta trong doi
song hang ngay ciing nhu gay nhleu tré ngai cho viée tu Thién cta ta. Néu
c6 ai d6 ty hoi -ma t6i chic 1a c6 rat nhiéu- tai sao ho thudng gip tro ngai
khi tu thién, nhét 1 v&i ngudi méi tu tap, thi day 1a nhig 1y do.

Duc Vong la ké noi “T6i thich ngoi thoai mai hon’. Duc vong la ke noi:
“To1 muon di ngi’. Duc vong la ke noi: “Toi mudn chuyén van. Toi thich di
dao mét chut. Nong qua. Toi phai di tam. Doi qua. Toi can an mot thir gi do.
Khat qua. Toi phai udng gi d6. Toi khé chiu qua, 1am sao ngdi thién’. D6 1a
tiéng noi ciia duc vong, luc nao ciing doi hoi thir nay, thi no.

Aui duc s& ngung doi hoi khi kinh nghiém thién dinh mang lai cho ta nhiéu
thich thu hon sy théa man cac duc vong. Khi Thién dinh mang dén hanh
phtc, an lac, luc d6 cac duc vong sé bién mat khi ta ngdi thién. Khong phai
12 mai mai, ma chi trong khoang thoi gian ngan do.

Vi khi sinh ra ching ta di c6 cac giac quan, nén ta mubn nudi dudng
ching. Giong nhu ta muon nudi dudng than. Néu khong, ta s€ binh.

Trudce khi cac nha phi hanh dau tién duoc giri 1én phi thuyén, mot trong
nhitng phuong phap duoc dung dé huan luyén ho & My 1a mot cin phong
khong cé strc hut, nén khong c¢6 xuc cham. Phong cach am va khong co gi
dé nhin. Moi thr déu c6 mau xam. Nhitng mén d6 an vo vi dugc chuyén téi
bang nhiing 6ng dan. Ho duoc din 1a khi nao khong chiu dung ndi nira, ho
CQ thé rung chudng ra hiéu. Hinh nhu nguoi chiu dung duogc lau nhat 13 tm
tiéng.

Thue pham s& ngon hon néu c6 sy kich thich cua cac giac quan, ta da quen
nhu thé. Su quen thudc, bam viu nay tao cho ta cai ad giac rang day 1a diéu
t6i hé trong, day la hu’O’ng ta phai theo -nhin canh dep, nghe nhitng am thanh
dé chiu, ném mui vi ngon, ngui mui thom, nhiing xiic cham mang dén sy dé
chiu va nghi dén nhiing diéu 1am ta thich thd.



Mot cach séng nhu thé -va tit ca nhiing ngudi chua duoc nghe phap,
khong tu tap thién déu vudng phai- khong thé mang dén thanh cong. Do 1a
chau bau cua ké dai kho. N6 nhap nhay sang, nhung no chang c6 gia tri gi,
vi nd qua ngan ngui.

Hay tudng tuong ban dugc an mdt budi that ngon, ban tAm tic: ‘Ngon.
That 1a ngon’. Mot nguo1 ban noi: ‘Néu ngon vay, Xxin moi ban cu tiép tuc
an. Ban c6 thé ¢ day an dén sang hom sau’. Luc d6 cai ngon thanh kho
than, kho tAm. Mot bira an di ngon mdy chi c¢6 thé thudng thirc trong 20 hay
25 phat 1a cung. Ciing vy, vao mdt ngdy ndng nuc, ban mudn dugc tim
mat. Khi dugc tam, ban thich tha néi: ‘Tuyét qua. Toi thdy mat me, dé chiu
lam sao’. Luc do, nguoi ban lai noi: ‘Néu thé, sao ban khong & trong do
thém 5 hay 6 tiéng nita?” Néu lam the thi hanh xac con gi. Khong ai mudn
1am thé. Muoi phut, mudi 1am phit tim 1 cung.

Pbi v6i tat ca moi ham mudn khac cling thé. Sy thich thi s& bién mat khi
n6 duoc kéo dai ra. N6 bién thanh cyc hinh. VAy ma tit ca ching sanh déu
chay dudi theo cac lac thi ngan ngui d6. Nguoi ta tim lac thu trong ruou,
nhung khi say ruou 1am sao con c¢6 dugc cam gidc vui thGi nao. Tat ca
nhimg hanh phic con nguoi tim kiém qua théa mén cac giac quan cua minh
déu dan dén sy that bai. Céc cam tho chi 13 su biéu 16 cu the clia cac giac
quan nhu -tai, mét, mui, ludi, than. Khong c6 gi dac bigt vé ching, khong
c6 gi t61 16 hay khong t0i 16i. Cac cam tho khong tao ra nghiép t6t hay xau.
Nghiép xau dugc tao ra bén trong ta khi tAm mubn duy tri hodc tim lai cac
cam giac khoai lac.

C6 nguoi tim cac cam giac khoai lac qua cac hanh dong nhu udng ruou,
hanh hung nguoi khac, hut sach, tinh duc. Py 1a nhitng khodi cam thap
hén, t6i 16i. Ké khac lai tim cam giac thich tha trong viéc ngém hoa, nhin
mat tro1 1an, nghe Am nhac. Pay ciing 1a lac tho nhung cao thugng hon.

Kho dau day khoi khi ta muon chiém hiru, giit chat, hudng thy céc cim
giac khoai lac d6 mdi. Khi nhin thay mét bong hoa dep, ta thuong mudn
ngat hai cho riéng minh. Sao khong dé chiing d6 cho moi ngudi ngam nhin?
Khéng. T6i mudn chiém hiru tit ca nhimng gi dep d&.

Khi con ngudi biét sbng thanh cao hon, cac cach hudng thu ciing s& cao
dep hon . Mot cam giac hudng thu c6 thé rat binh thudng, nhung né tré nén
nguy hiém khi di d6i v6i 1ong ham muén. Sy ham mudn -long khao khét-
mang dén phién ndo vi long ham mudn khong bao gio c6 thé duoc thoa



man. Ching ta ludn cam thay thiéu thén. Lac nao ciing c6 cai dep hon dé
nhin, nhiéu diéu hay hon dé nghe, dé xtic cham. Lic nao ciing c6 mot céi gi
khac dé ta chay dudi theo. Diéu nﬁy khién ta tr& nén chon ron, bt rit vi ta
ching bao gi¢ duoc hoan toan thoa mén.

Khi trong 1ong ta khong dugc an binh, ta d6 16i cho hoan canh quanh ta.
Ta nghi phai c¢6 mot cai gi d6 tuyét diéu hon can dugc kham pha. Vi thé, ta
di khap thé gidi dé tim kiém. Mot viéc chang khé khan gi hién nay. Chi can
cai vé may bay. Nguoi ta di do, di day dé tim kiém nhiing xtc cam méi,
canh vat méi, kinh nghiém méi. Thu thdp kinh nghiém da tré nén mot
phong trao. Nhung rdi ta ciing khong vira long, vi kinh nghiém nhanh chéng
qua di. Khong co6 kinh nghiém gi con & lai. Tat ca dd qua. Tat ca da thanh
ky @c. Khong co gi co thé dugc luu gitt. Suu tAm tem thu ¢6 1é con ich loi
hon 1a luu trir kinh nghi¢m.

AUi Dyc d3 duge Pre Phat vi nhe mic ng. Néu ban mua nha, ban vay tién
ngan hang, mdi thang ban phai dén d6 dé tra tién vay va tién 13i. Nhung voi
no nha, din dan ta con tra hét. Chtr véi duc vong, khong co chuyén s& dit
ng. Duc vong diy lén tlep, tiép nhau. Chang bao gio dut. Ta ludn doi.
Ludn khat. Ta luén mudn duge nhin, nghe, ném, xtc cham thém 1an nita.

Dtrc Phat cling vi n6 voi mot nguoi 1 hanh khong phuong hudng. Anh ta
d6i khat. Nhin thay trudc mat 1a mot ngdi lang, ming rd, anh thim nghi, ‘A,
kia c6 ngoi lang dé ta xin d6 an, thic uéng’. Nhung khi dén noi, d6 chi 1a
mot ngdi lang hoang vang. Anh lai tiép tuc kiém tim. Lai mot ngoi lang bo
phé nira.

Long hy vong va udc doan vé viée thoa mén cac duc vong lam duc vong
thém hap din. Nhung khi di thoa man, tit ca di qua di, ham mudn khéc lai
day khoi lén.

Ptrc Phét ciing so sanh duc vong nhu mot cai hd véi nhiéu mau sic dugce
tron vao do. Long khao khat duc vong hién ra duoi nhiéu dang, bao trum ca
tam tri sang sudt cua ta. Do 1a ndi khé cia ta. Ta bi cudn hat boi 1ong ham
mudn, va khong con thay gi khac ¢ thé quan trong hon. Ta chi thdy co su
ham mudn va co hoi dé thoa mén n6. Ta ty danh mat minh.

Dirc Phat di cho ta rat nhiéu an du vé long tham duc. Nhung an du quan
trong nhat, trude tién 1a phai hiéu rang duc vong 13 ké thu c6 thé danh quy
ta, tao ra ndi so hii khong dat dugc diéu minh mong mudn, long ganh ghét
d6i voi nguoi duoc didu ta mong mudn -ghen ghét, ganh ty - va nhiing trang



thai tdm hon bat 6n, dau kho ma ta khong thé c6 néu nhu khong cod long
muodn cai nguoi khac co.

Ta phai hiéu d6 1a ngudn goc ctia bao phién ndo cua con nguoi: mong
mudn duge cd cac cam giac d& chiu, thich tha, mong mudn dugc thoa mén,
nhung thudng ta khong dat duge ching, hay néu c6 duge ciing ching bao
gid ¢o thé gitt ching mai. Budng bo ham mudn, c6 nghia 14 budng bo thit
vong. Nhung diéu d6 khong thé thuc hién chong vang béng 101 ndi, hay suy
ngh1 xuong. Do 1a mot qua trinh huan tap lau dai. Budc dau tién la phai biét
ng01 trong tu thé khong duoc thoai mai. Khoéng dugc nghiéng ngura, d6i thé
ngdi dé cho bot kho chiu. Khong thé trdn tranh sy dau khd. Khong thé
thoat khoi dau kho bang cach dy. Chi c6 mot cach duy nhat 1a budng bo
ham muén. Phai hoan toan dit bo chung.

Sy kho chiu trong tu thé ngdi thién 1a co hoi dé ta kiém soat cac duc vong
ciia minh. Néu ta khong tim hiéu chung tir tu thé nay, ta s& kho thé biét vé
ching cach nao khac. Khong thé hoc ¢ truong hoc, giang duong. Ciing
khong ai day ta vé ching & gia dinh. O 4o, ai cung dang tim moi cach dé
duoc sung suong, thoai mai. Néu ban co thé ngoi thoai mai, do cng la diéu
tdt. Nhung néu ban ng01 mot cach khd so, diéu do cling khong xau. Tuu
trung 14 ban dang c6 co hoi dé tu tp ngay ¢ noi chan, hay lung hay bét ctr
noi nao.

Udc mudn duogc thoai mai va xoay trd dé dat duge diéu nay chinh 13 viée
ma moi ngudi dang lam & khap moi noi. Va ho phai mat kha nhiéu thoi
gian, tién bac cho diéu d6. Do 1a 1y do tai sao nguoi ta 1am ting ca, di du
lich, tim kiém céc thu giai tri, cling la dé thoat ra khoi su dau kho, phién nao.
Nhung do6 la diéu vo ich. Tai sao ta di tim nhirng cai vo ich? Vi mdt khi ta
vira thoat ra khéi cac phién nao, buc boi néy, thi 1ap tuc phién nao, buc boi
khac lai day 1én. Khi mot tha tiéu khién vira dut, su chan nan, budn ba lai
dén. Chan mat vira d& chju vi ban vira chuyén thé ngéi, thi chan trai lai dau
nhire. That 13 dai kho dé chay theo nhitng diéu vo ich d6. T4t hon 13 nén
lam theo Phap. Phap da duoc chirng nghiém la su that. Dac Phat da chung
nghiém diéu d6 va tat ca nhiig nguoi gidc ngd sau Ngai ciing dd ching
nghiém diéu do.

Buoi chiéu, khi bao tir ban kéu doi, tAm lién khoi nghi: ‘Khong biét co
nén bo an budi tbi khong?” Hodc tam dé lang xang chay nghi dén nha bep
v6i nhitng mén ban c6 thé lam, d6 1a duc vong. Neu tam dang cd ging
chong cu lai su cam do thi ban d3 bi duc vong 161 cudn. Nhung néu ban co



thé nhin vao su doi hoi vira day 1én, mim cudi va noéi: ‘Pay ding 1a cam dd
ctia Ma Vuong’ thi ban da thdy dugc Phap. Khong cin phai nghe nhiéu, doc
nhiéu vé Ma Vuong. Chi can nhan biét n6 khi né xuat hién vi n6 khong c6
noi nao khac dé hoat dong trir ngay trong chinh mdi chung ta. N6 rat sung
sudng dugc ngy tri trong 4y vi chiing ta ludén tong phuc theo né.

Mot trong nhiing diéu ma Puc Phat khuyén ran nham ché ngu su tham duc
1a tiét 4o trong an uéng Va do 1a ly do tai sao c6 gioi ludt khong an sau 12
gio trua. Tiét 46 an udng khong c6 nghia la khong an uong gi. Machi an du
dé gilr stre khoe cho co thé. Nhung sy ham mudn nay rat dé dugc thoa man,
vi thé no6 lién tuc day khoi. D6i véi mot sd ngudi c¢o khi bén, nam hay sau
lan an trong mot ngdy. Néu ching ta c¢6 kha ning chdng lai dugc mot ham
mudn, ching ta s& c6 kha nang dé chong lai nhitng ham mudn khac. Vi thé
dé bat dau, ta nén chon sy ham mudn ma ta dé dang chiu thua va n6 luén déy
khoi, d6 1a tiét ché su dn udng.

Mot thir thude giai doc khac dé chita tri duc vong ma Purc Phat khuyén ta
nén theo 1a nhin sy vat tirng phan hon la tong thé. Co 1€ ta chang la gi voi
chuyén nhin co thé vé1 ba muoi hai phan:

Trong than thé ndy, tir got chan trd 1én, tir dinh dau tré xudng déu dugc
bao boc boi day da hoi thdi; trong co thé nay co toc trén dau, 16ng trong
nguoi, mong tay, rang, da, thit, gan, xuong, tiy xuong, than, tim, gan, mang
mac, ty tang, phoi, rudt gia, rudt non, cd hong, phén, mat, dom, mu, mau,
mo héi, md, nudc mat chat nhon trén da, nudc miéng, dom giai, dung dich
& cac khdp, nude tiéu va oc.

Néu ban co 16ng ua thich mot nguoi nao do, thay vi nhin ve dep bé ngoai
cta ho, hiy nhd ddy chi 1a lop ‘gidy goi qua’ mau sic bén ngoai, bén trong
con ngudi d6 ¢6 bao nhiéu phan nho khic. Ba muoi hai phan cua co thé véi
‘toc trén dau, 1ong trong ngudi, moéng tay, ring, da, thit...”. Vi thé thay vi
nhin vé ngoai dep dé&, chi nén nhin rang?

Cé cau chuyén vé mot tang si, co 1¢ 1a mdt vi A la han cung tho1 voi Buc
Phat. Co mot doi vo chdng cii nhau rat dir doi, va sau d6 nguoi vg khong
con mudn & voi chong minh nita. CO mic tat ca nhiing quan ao dep nhat,
deo cac vang bac, nir trang qui gia nhat khi bo trén di vi c6 mudn dem theo
tat ca cua cai. Nguoi chong ruot dudi theo, nhung khong bat kip, c6 1é vi
nguoi vg da bo di sébm hon anh ta tudng. Khi nguoi dan 6ng chay trén
duong tim kiém vo, anh ta gip vi su ndy. Anh lién dén dé hoi nha su c¢6 gap



mot nguoi dan ba téc den, dep d€, mac mot chiéc sari d6, véi rat nhiéu trang
suc qui gia chay trén duong khong? Nha su tra 101 “To1 khong trong thay
nguoi dan ba nao, chi thady mdt ham rang chay qua thoi”.

Co 1€ nhin dugc nhu nha su hoi kho cho chung ta, nhung cau chuyén da
néi 1én duoc diéu Dic Phat mudn rin day ching ta: Pung nhin toan bg, thi
c6 ai s& yéu duong ndi mot ham rang. Ai dam mé ndi mot bao tt? Thi du
nhu khi ta khéi long ham muén mdt chiéc xe déc tién, néu ta chi nhin _dang
ve bé ngoai ctia nd, mau sic clia no, ta dé bi sa ngd phai mua chlec Xe ay, dé
r01 phai tra ng trong vong hai chuc nam. Nhung néu ta nhén ra rang chiéc xe
ay ciing chi dugc tao ra bdi tay 13i, ban dap ga, bd may, éng loc khong khi,
v6i bao nhiéu 1 bu lon con tang trong d6, thi chic ta khong dén ndimé dam
chiéc xe d6 vi nhitng bd phan roi rac do, cling nhu khong thé mé didm mot
nguoi nao do vi tirng bd phan cua ho.

Pbi voi nguoi dé bam theo cac vé dep bé ngoai, co 1é can thién quan vé
cac b0 phan cua chinh than minh. Chuing ta cling dugc lam bdi1 ba muoi hai
bd phan d6. Khong ai khéac ai. Néu bo 16p da boc ngoai, tat ca moi ngudi
déu gidng nhau.

Liéu thudc giai doc cho ca nim chudng ngai -nam keé thu cua ta- 1 ¢6 ban
t6t va noi didu tot. C6 dugc nhitng ngudi ban ma ta co thé trao do6i vé
phuong cach dé ap dung Phap Phat vao doi song thuong ngay, chir khong
phai loai ban dé noi vé thoi tiét, chinh tri, ddm tiéu vé nguoi khac. Thién tri
thirc rat quan trong trong cudc doi ta. Khi Ananda, ngudi em ba con cua
Dtrc Phat va 1a thi gia cua Ngai, néi: “Bach Thé Tén! Co dugc mot nguoi
ban tot 13 ¢6 duoc ntra cude doi thanh thién”. Phat bao: “Khong phai thé A-
nan. Mot ngudi ban tét 1a ca cudc doi thanh thién”. Khéng co gi co thé
thay thé mot nguoi ban tinh than. D6 14 ngudi quan trong nhat trong doi
ban- ngudi nhic nho ta di trén duong chanh dao.

Van dé 1a phai nhap tam. Khi ta nhd nhiing diéu nay, ta c6 thé lam duoc,
nhu’ng nhiéu lic ta quén. Nhiing cudc dam dao hiru ich voi thién tri thie
giiip ching ta ludn soi lai long minh, va nhan ra rang phan 16n van dé cua
chung ta xuét phat tir 1ong ham mudn, tir duc vong cta chung ta.

Ta khong mudn an cac chit doc hai. Ta khong mudn co thé ta chira day
nhimg thir doc hai. Ciing thé, ta khong nén bod day tam tri ta véi cac
chuyén nham nhi, doc hai. Tam ta chi nén chira nhitng chuyén vé Phap,
chuyén tot, nhimg cau chuyén lam ta phan khai, gitp d6 ta, xoa diu ta, lam



ta an lac, chita lanh cho ta, va quan trong nhat la gilp ta thiy duoc con
duong dé thoat ra khoi nhitng van dé 1am kho néo tat ca chiing sanh.

Néu ching ta may min c6 duoc nhimg ngudi thién tri thic ¢ quanh ta, thi
cach bay t6 long biét on tt nhit 1a tré thanh mot thién tri thirc dbi v6i ngudi
khac. La ban tét gibng nhu phan tmg day chuyén. Ban khong nén chi di im
ban tdt. Chinh ban cling nén la ban tdt.

---000---
2. SAN

Chung ta ludn phai ddi dau véi bao ké thii. Vi chung try & bén trong ta, ta
kho nhan ra ching. Do d6 trudc hét ta phai ngoé lo chung dé chu tdm vao
viéc thanh tinh héa tim, dan dan chiing khong con 1a mdt phan cila ta nia.

Con duong tam linh, con duong thanh tinh hoéa, doan diét, tu do 1a con
duong dan ta dén sy thay doi ban tanh cia minh. Néu ta khong bat dau bang
budc d6, ta s& khong thé bude vao thé gidi thanh tinh. Moi thir khac déu la
ngoai gidi, chi c¢6 ban tanh 13 ndi tdm. Mic dau ngoai gidi co thé dep d8&, c6
thé mang cho ta cam giac thoai mai, nhung chiing khong thé thay d6i noi
tdm ta. Va chi c6 su thay ddi d6 mai phan biét dugc mdt ngudi cao ca voi
nguoi binh thuong. Nguoi binh thuong hanh dong theo su sai bao ctua ban
nang. Ngudi cao ca chuyén hoa chung.

Chudng ngai thr hai ciing nhu cac t0i 16i khac gdy bao diéu tai hai cho ta
d6 1a san han, néng gian. Muc d6 néng gian co thé ning, nhe. Khi bung nd
ra ngoai, khi gdm nham bén trong. Khi né dugc boc 1 ra 101, thuong lam
nguoi khac cling sinh gian dir. Tu d6 gy ra céi va trong gia dinh, xich mich
0 x0m giéng. Nay sinh ra oan thu gitta cic cong dong, chién tranh gitra cac
qudc gia hay trén ca thé giéi.

T4t ca moi thir déu bat dau tir trong tdm ta, nén ta phai nhan ra rang thé
giéi khong phai 1a tha nhan. Ma mdi chung ta 1a mot thé gidi, do do trir khi
ta ty tim thay an binh trong chinh tim ta, ta s& khong thé tim thay diéu d6 &
dau khac. Khong can ké 1a ngudi khac dang tirc gian, buc boi, sai quiy hay
ngd man. Khong cé gi dang ké ca. Diéu quan trong chinh 14 thai d6 cua
chung ta trong hoan canh d6. Khoéng thé co sy an 6n tuyét ddi trén thé gidi
nay. Duéi thoi Dic Phat di khong c6. Dudi thoi cac vi nhéan, cic vi thanh
da khong co6. Trai lai, lich sir da bay cho ta théy bao nhi€u canh tranh gianh
thé lIuc chinh tri, chién tranh, anh em xau xé nhau.



Su binh an duy nhét ta c6 thé c6 duogc 1a sy binh an tu trong trai tim ta.
Su an lac Puc Phat da tim théy cho chinh minh, lai &m vang dén ca thé
gidi. Ngai la nguoi di tim thay an binh v6i chinh minh, véi thé gidi va sy an
binh d6 van ton tai cho dén ngay nay, hon hai muoi 1dm ngan nim sau trong
Phap ciia Ngai. Nam trim triéu nguoi trén thé gidi da thé nguyén 1am dé tor
cua Ngai.

RS rang 1a nghiép ctia chung ta khong gidng nhau. Nhung néu ta c6 thé
truyén cho nguoi than trong gia dinh, su an binh, tu tai trong tam ta, cling da
qua tot. Do cling 1a mot thanh tich ¢ phai khong? Khi tit ca moi nguoi
trong gia dinh di dugc truyén cho su binh an, thi an binh ciing c6 thé lan
truyén dén hang x6m, lang giéng. Puoc thé cang t6t hon. Ta khong can
phai 12 Phat méi c6 thé anh hudng sau xa dén nguoi khac.

Anh huong sau xa chi c¢6 thé ndy sinh khi trong tdm ta chi c6 sy binh an,
tam khong con déy kho1 san han. Chi ¢6 cac vi A la han méi1 doan diét duoc
hét cac niém sanh ra san han. Dau vay néu ta c6 thé kiém ché san han van
hon luc nao ciling gian dir, cai léy, hon oan, thuong ton, trich moc nguoi
khéc.

San han diy khoi do ta cam thay bi thuong ton, dau dén, va phan tng cua
con nguoi la lung thay, 1a cling gdy dau don lai cho ngudi khac. Ta s€ khong
thé stra d6i, néu nhu khong nhan biét diéu d6. Nhung khong phai ai ciing
gay dau don cho nguoi khac, cd nguoi tu gay thuong tich cho minh. Ho
nudt gian, chon giéu né, nhung né van sdi suc & bén trong. Va rOi tat ca su
gian dit d6 s& phat 10 ra bang cac chimg binh, thiéu nghi luc, tram uat, tiéu
cuc, thiéu hi lac va binh an.

Rét it ngudi chung ta gap trén dudng phd c6 nét mat vui vé, hanh phuc.
Ban c6 nhan thay khong? Khong chi ¢ day ma ¢ khap noi: Sidney, London,
Amsterdam hay Paris. Bat ké ¢ dau, con nguoi déu gidng nhau.

Nhiing dau don ta dé kinh nghiém trong cudc doi, ma ta lu6n phai chéng
tra, tao cho ta cai y nghi 1a néu ta tra dua lai, thi sy dau d6n, ton that cta ta
s€ giam di. Su that thi trai lai, diéu do chi lam cho sy dau dén tang 1én gap
boi.

btrc Phat da so sanh san han nhu binh s6i mat. Khi ban gian dir -va toi
doadn chac rang khong ai thoat khoi- ban hiéu cam giac do thé nao? Cam
giac kho chiu -vay ma ta cr mai san han. Néu d6 khong 1a ky quai, thi 1a cai



gi? Gidng nhu ngudi tu danh minh, mdi lan danh déu thy dau, nhung van
cu lap di, 1ap lai.

Dtic Phét ciing vi gian dit gidng nhu cim than do bang tay khong, choi vao
ké khién ta san gian. Ai s€ phong trudc? Di nhién 1a nguoi gian.

Ngai ciing vi sin han nhu cai hd trong d6 nudc s6i suc. Néu nudc soi, ta
khong thé c6 mdt mat ho tinh ling dé soi minh vao d6. Khi ta gian di, ta
khong con biét tat ca vi muc dich gi, sy tinh thurc cua ta bi chim lép. Ta
quén hét moi thir, chi con biét con gian cua minh. Néu luc d6 ta c6 thé nhin
vao kiéng thi guong mit ta nhin thiy s& x4u xi biét bao. Nhung lic d6
khong ai con thi gio dé nhin vao kiéng. Ho bi cudn 1ap trong con gian.

Ptic Phat day khi san han day khoi, diéu dau tién ta nén nhé 1a “Ta 1 cha
nghiép ta’. Su nhic nhé d6 rat quan trong ¢ gidy phit cing thang nhat. ‘Toi
1am chu nghiép cua toi, nén néu nhu toi tirc gian, toi s& lanh nghiép bao cua
hanh dong d6’. Bat ké nguoi kia da 1am gi cho ban gian.

C6 mdt cau chuyén rat hay vé Khantivadin, vi thdy cta su kién nhan. Hay
vi n6 mé ta duoc sy vo 1y cua 1ong gian dir.  Vua Kausala 1a mot vi vua rat
giau. Oang co rat nhiéu vo. Mot ngay kia vua bao cho cac ba vo 1a ong
mudn di choi & ngoai thanh. Cac ngudi dau bép stra soan thirc in, day té lo
stra soan voi, quan linh stra soan quan phuc.

Sang hom sau ca triéu dinh, vua va doan tiy ting ra di. Den mot khu rumg
cO nhiing tham co that dep, ho dung lai. Nha vua éan, va ubng qua nhiéu.
Ngay sau bita dn, Ngai thiép ngi. Cac ba vo bao nhau: “Pay la dip cho
chung ta dao choi quanh day, vi c6 may khi ta duoc ra téi bén ngoai”. NOi
roi, ho dat nhau di bt budm, ngém cdy canh, tan hudng vé dep cua khu
rung.

Khong lau ho dén cin 1éu cua vi Thay cua long kién nhin ma ho hang
nghe tiéng, Ngai Khantivadin (Khanti -1ong kién nhan, vadin - Thay). Tt ca
ho déu bai lay, xin Ngai ban cho nhimng 15i chi day. Vi thay vui vé néi cho
ho nghe vé cac hanh dong thién, long tir bi va rong luong.

Trong lac d6, nha Vua tinh giéc khong thay nguoi vo nao 0 bén canh
minh. N01 gian. Oang sai linh di kiém cac ba vo. Quan hau trg vé bao 1a ho
dang ngoi nghe glang thuyet Nha vua khong nghe ly 1€ gi, ong sai quan goi
cac ba vo vé va bat vi thay Kién nhan tréi vao gbc ciy.



Sau d6 nha vua rat guom gian dit dén néi véi Khantivadin “Do khén kiép,
sao nha nguoi dam duy db cac ba vo cua ta?”. C)éng chém vao chan cua vi
thay va hoi: “Bay gid thi 1ong kién nhan cia ong & dau?” Khantivadin tra
161: “Thua Ngai, n6 khong nam & chan t6i”. Nha vua cang tuc gian, cang
chém vi thiy va tiép tuc hoi cung céu hoi, trong lic vi thay ctr trd 1oi gidng
nhu cii.

Khi Khantivadin sap chét, cic quan linh qui xudng xin Khantivadin “Xin
Ngai hiy thuong x6t, chiing con khéng c6 16, chinh nha vua 14 nguoi da ra
linh”. Va Khantivadin trd 1oi: “Khong. Ta khong oan han ai. Ta cau mong
cho nha vua song 1au va hanh phic”. Néi rdi vi thay chét. Theo ciu chuyén
sau d6 nha vua bi dat lap chét.

Cau chuyén da cho ta thay du c6 bi cat ra ting manh, vi Thay ciing khong
tou gi gian dir. C6 1¢ diéu d6 kho chip nhan ddi voi ching ta. R® rang
Khantivadi 1a mot vi A la han vi khi 6ng néi “Long kién nhan cta t6i khong
c6 & trong ban chan cua t6i”, 6ng mudn ching t6 rang du cho su dau don thé
xac co nhu thé nao, tinh than 6ng van khong nao nung. Pdi véi chiing ta,
diéu d6 that kho tudng twong. Su dau don cia than ludn anh hudng dén tim
ta. Néu ta c¢6 thé nhé duoc ciu chuyén nay cling nhu 10i ctia Pac Thé Tén
day: “Ké nao khong 1am giéng nhu thé, khong hiéu Phép cia ta”, ta s& hiéu
rang 1ong san han 1a chinh 1a t6i nghiép ta tu gy ra cho minh. Chang phai
do hanh dong cua tha nhan.

Hiéu duogc nhu thé, ta s& d& stra d6i néu nhu ta tinh thic va y thic duogc
khi ndo san han ddy khoi. Sy tinh thirc giéng nhu ban thang trén xe hoi.
Thir tudng tuong sy nguy hiém cia mot chiée xe khong c6 thang. Khdng co
su tinh thtc, cudc doi ta cling nguy hiém nhu thé day.

M&i khi san han ndi 1én, ta dap thang ‘tinh thirc’, va ta biét rang minh vira
‘pham to1’. Biét réng ta vira lam mot viéc chéing tbt dep, loi 10c gi. Dua vao
cac nhén thurc nay, ta c6 thé lam giam bat kha nhiéu suc manh cua con gian,
glong nhu khi dap thang, ta da giam bot duoc téc do cua xe, di cham lai.
Biét rang san han 1a khong tot, ciing c6 thé lam thay doi ca qua trinh gian di,
d6i khi con 1am vé hiéu hoa nd. Ta c6 thé quan sat khi mét sy gian dir da bi
v6 hiéu hoa, dé nhén ra sy vo ich cta con gian. Ban s€ nhan ra sy dau don
minh ty gdy ra cho minh, va sy u mé khi tg minh l[am minh dau khd.

Su u mé 16n nhat cia con nguoi 13 ty 1am khé minh bang chinh nhiing
hanh ddng ctia minh. Can phai c6 quyét tam stra d6i dé mot ngay nao do6 -co



thé hom nay, ndm téi hay mot cudc doi khac- dé khong tu gay dau kho cho
minh nira. Hay ngung phan tmg mot cach tiéu cuc d6i voi bat ctr viée gi xay
ra quanh ta, vi ta biét rang tat ca chung ta déu 6 trugc, toi 16i, va chinh su 6
trugc d6 khién cho phién néo sinh ra.

Ca thé gioi nﬁy déu 6 trugc. That vay, hay thu cAm mot t& bao nhu
Newsweek. Ban thay gi? Khong cé gi ngoai t6i 161, 6 trugc. Néu ching ta
nhan théy dugc ca thé gioi déu bi nhiém 6 ué, thi tai sao ta khong r& vao con
duong chanh dinh, khong dé minh di theo doan xiéc toi 16i? Tai sao ta
khong tach ra khoi dam dong va quan sat van phap dudi moi khia canh?
Chung ta chi ¢ thé hanh dong nhu thé khi ta khong con c6 nhitng phan tng
tiéu cyc trong do té hai nhat 1a 1ong gian dit va oan ghét.

Con nguoi khong bao gio hét noi bay, lam bay. Chi khi ndo ta c6 thé huan
tap cho minh ludn song trong Phap thi ta méi mong stra d6i duoc. Néu ta
phai ddi mat véi viee 1am sai trai, thai o bat nha, ich ky, doi héi ta nhiéu
hon ta c6 thé cho, thi d3 sao? Quan trong l1a sy binh an va hanh phuc trong
long ta. Tt ca moi thtr khac déu 13 phién ndo, khong nén co, ma ta lai
thudong tu gan vao minh. Tét ca cac phién ndo kho dau nay phat sinh la do
hanh dong cua ching ta, nhung ta lai c6 khuynh huéng d6 156i cho ngudi
khac la nguyén nhan tao tac. Ta ndi gian nén ta d6 cho nguoi lam ta gian.
Ta budn rau nén ta do cho nguoi khac hay hoan canh lam ta budn rau.
Nhung ta quén ring néu _trong ta khong co san cac mam mong, khuynh
huéng gian dir hay budn rau, thi khong thé xay ra chuyén gi ca.

Gidng nhu moén d6 choi tré con Jack-in-the-box, 1a mot cai hop trong d6 co
mdt bap bé hinh ndm ma hé ta vira cham tay toi cai nip, lap tac hinh nom
nhay phoc ra khoi hop. Nhung néu ta ldy hinh ndm ra khoi hop, thi du ta ¢6
dung baa dé dap nip hop ciing khong c6 gi xay ra. Khong co gi & bén trong
d6, thi du c6 nguyén nhén tao tic ndo ciing khong c6 gi & bén trong dé bat ra
ngoai.

Céch duy nhat dé tim sy an binh cho chinh minh, tim con duong dua dén
giai thoat, 14 tu sira minh, khong phai thay doi thé gidi bén ngoai. Moi
nguoi phai tu sira d6i chinh minh. Pwc Phat khong thé thay doi chung ta.
Nhung Ngai chi chung ta phuong cach tu stra. Chung ta phai ty minh hanh
dong thoi. Cang bit dau sém cang nhanh chéng c6 co hdi tim hanh phic cho
chinh minh ma khong phai phu thudc vao bat cir thir gi & bén ngoai ching ta.



Khong may ai dugc tat ca moi thtr trong cdi doi ndy. Ai ciing c6 nhiing
diéu bat nhu y. Hodc 1a nha cira chat choi, luong bong thap kém hay ba con
ho hang xich mich, hay hang xém qua on ao, hay khong co bang cip cao..
Luc nao cling c6 viéc gi do ruc rac. Khong ai c6 mot hoan canh hoan toan
nhu ¥ cal, nhung néu ching ta khong bat dau stra d6i ma chi ngdi cho doi
hoan canh tét hon thi chiing khong bao gidr xay ra ca. Mbi trudng 1y tudng
chi ¢6 thé hién hitu trong tam ching ta. Diéu d6 c6 thé thuc hién duoc.

Puc Phat bao cdi nguoi 1a ¢di tét nhat dé tu giai thoat. Vi chlng ta c6
nhimg ndikhd, bat nhu y dé thuc day ta phai 1am mot diéu gi d6. Mat khac
ta cling ¢6 nhitng niém vui, hanh phiic dé ta khong dén ndi hoan toan tuyét
vong vi nhitng dau kho ctia minh, nén ta con cé thé hy vong. Diéu tai hai 1a
ta chi hy vong hao huyén, hy vong rang hoan canh s& thay doi, hy vong
nguoi khong yéu ta s€ yéu ta hay nguoi ta yéu s€ ¢ mai bén ta, hy vong ta s&
giau c6. Hy vong ta s€ khon ngoan dé khong mac phai 16i 1am nao. Tat ca
chi 1a nhiing hy vong hio huyén.

Long hy vong nay co the dugc st dung mot cach tich cyc hon. Ta hy vong
vi ta biét ¢6 gi do khong 6 6n voi ta, nhung ta khong bo tay. Chung ta chi biét
diéu khong 6n d6 1a xau xa, 6 truge. Nhung khong biét phai lam gi. Ching
ta can hy vong co thé sira d6i ching ngay bay gio, khong phai trong tuong
lai, vi twong lai chi 1a tuéng tuong. Co ai biét ngay mai s€ xay ra chuyén
gi? Cole 'khong c6 ai. Nhung ta c6 thé blet ngay lac nay khi nao phién nao,
6 trugce day khoi trong long ta. Khi ta nodi gian ta biét ta dang gian. Ta chi
c6 thé stra doi céi ta biét.

Khi ban gian dir vé bat ctr diéu gi, diéu dau tién phai nhé 13, “T6i 1am chu
nghi¢p can t61”. Thkr hai 1a dung tu trach minh vi dd no1 gian. Thua ba la
thay dbi thai do.

Tinh cam kho chiu, buc boi nhat 1a khi ta ndi gidn v6i ai d6. Néu ta gian
mot vat gi do, thi cai gidn ciing nho, khong dang ké, khong sau xa. Trudc
khi dé su tirc gian ai d6 bung nd, khong thé thay doi duoc nira, ta co thé cb
gang thay tinh cam d6 bang long tir. Chéc ban s& phan doi rang “Lam sao
t61 tr bi voi con ngudi d6 duge?’. Piéu d6 ciing dang.

Viéc ta can 1am 1a phai dao 16n tinh thé nhu lam xiéc vay. Noi rd ra 1a
phai nhan biét gian dir 1a vo ich. N6 chi 1am cho ta dau khd. Lam ngudi
khac dau khd. Khong chi the no con tao cho ta thoi quen hay nong gian,
khién cang ngay ta cang dé ndi gian hon. D6 1a 1y do tai sao nhiéu nguoi



cang gia cang hay cau nhau, gidn dr. Khong c6 gi lam ho vira long. Ho
khong bao gid c6 hanh phtic vi thoi quen gian dir da han nép trong tam ho,
ho khong thé stra d61 nira.

Biét dugc su nguy hiém nay, lan sau khi ta gian dir voi ai, ta nén tim diéu
gi tot vé ho: viéc ho lam tot, 101 noi lanh cua hgo. Dicu dé co thé thuc hién
duoc néu ta biét vé nguoi d6. Ai ma khong co diu gi tot.

Nhung néu ta d3 qua gian ditr, khong con tim thay diéu gi tot ¢ tha nhan,
thi hdy nhd 1a chi nhiing ké kho dau méi lam viéc doc ac, xdu xa. Nguoi
hanh phuc, vui suéng s& khong hanh dong, ndi ning nhu thé, ho s& khong
1am cho ngudi khac phai gian dit. Do d6 ngudi dang 1am ta gian han 1a dang
trii qua mot su dau khd ndo d6. Chinh ho dang dau kho. Hay thwong xot
nguoi dang dau kho vi mot vét thuong thé xac hay vi ho chang bao gio duoc
nghe Phap. Hay vi diéu gi d6 ta khong rd 1y do xac thuc. Nhung diéu d6
khdng quan trong. Hay té long thuong x4t ho.

Hon thé nita néu chung ta dé qua gian dir, khong con nho diéu gi t6t vé tha
nhan, ciing khong thé x6t thuong ho, thi hay c6 nghi ta nhu 1a cha/me d6i
voi dira con cua ta. Cha/me cuia nguoi ay thi phai thuong yéu ho rdi. Néu
chung ta nho 101 Phat day, nhu trong bai vé long tu déd noi, ta s&€ nh¢ la nguoi
me phai thuong con minh, dé c6 gang khai 1én tinh thuong do trong ta.

Tat ca nhing sua d6i d6 trong tam ta s& mang lai két qua. Can phai c6 thoi
gian dé c6 két qua nhu mong mudn. Nhung néu ta ctr tlep tuc thyc hanh, n6
s& tro thanh thoi quen, hay quan tinh. San han van con ddy khoi, nhung da
mat tinh chat manh liét, cuéng nd, vi ta da luyén tap cach dé chuyén ddi no:

Nguoi c6 thé kiém gilk con gian dang day lén

Nhwe nguwoi dang cam cuong xe tudn ma

Dung la mot nguoi gitr cuwong gioi - toi nght

Nhitng nguwoi khac chi la giit day cwong cho nai.
Dhammapada v. 222 (Kinh Phap Cu)

San khong nhat thiét phai 1a mot tinh cam méanh liét. NO c6 thé 1a sy hon
doi ai d6. Co6 thé 1a su chéng bang nhiing nguoi khong cung suy nghi, niém
tin, hay hanh dong gidng nhu chung ta. Diéu dé van thuong xay ra trén doi.
Nan ky thi ching toc hay tin ngudng 1a nhiing thi du. Su chong bang ngudi
khac dong nghia v6i long thi nghét.



Khi ta thiéu thon vat chit, gap cac co hoi khong thuan loi, ta cling c6 thé
oan trach ngudi khac, nghi 13 ho da can trd budc tién cua ta. Do ciing 1a
san, nhung dugc dé nén. Doi khi ta khong dam chap nhan sy that v6i chinh
minh, diéu d6 cang lam ta kho sua ddi, trir khi ta biét chép nhan su that. B¢
nén c6 thé dem dén cho ching ta nhimg noi két, khién ta khong thé phan xét
su viéc béng cong tam. Moi thtr déu duoc nhin dudi con mét cta sy dé nén,
cua long san han.

buac Phét khuyén ta ¢6 cac hanh dong tu ai, thién quan vé long tir bi dé
chtra tri can binh nay Tép quan tuong nhu thé cling t6t, nhung tuu trung lai
no cling chi 1a 101 noi, va phan dong ching ta deu co nghe qua nhing 161 noi
nay nhiéu lan. Cé ngudi nhiép tam nhimg loi nay, nhiéu nguoi khong. Do
1a sy nguy hiém cua 101 néi. Su nguy hiém cua ngoai gioi. Chung ta thuong
mac phai 16i 1am 13 vi chiing ta da noi nhiing 10i 4y, nhiép tdm chung, da tri
tung chuing, da nghe ching dugc tri tung, ta tuong la minh da thuc sy hanh
chlng. Tat ca chila do ta d4 stra soan tu trong long nhiing tinh cam dao dat
tinh thwong dé thé hién ra ngoai. Tinh cam d6 1a long tir 4i nhung ching
khong gitip ta stra d6i duoc gi.

Nhitng 101 noi chi 1a cac ddu mbc, mot bang chi dudng. Ching chi cho ta
mot phuong hudng phai di té1. Loi day cua Due Phat cung chi vach cho ta
con duong dung phai di. Ching khong gitp ich gi cho ta, néu nhu ta khong
tu thay d6i tam, tri. Va ta biét rang ta co thé thay dbi tam tri ctia minh.
Hang ngdy ta van chang thuong noi ‘To6i da doi y...” d6 sao? Sao khong
thém mot 1an d6i y?

Hanh dong tir 4i 1a viéc ta ¢6 thé 1am voi chii tdm, nhung ching ciing chi 1a
phuong tién gitp ta thay d6i tdm tri. Khong phai 1a ctru canh. Ching chi 13
phuong tién. Quan tudng vé 1ong tir cling nhu hanh thién, ca hai chi 1a cac
phuong tién, cong cu. Chung khong phai 13 muc dich. Muc dich cudi cung
1a sy thay doi tir bén trong tam tri chung ta.

Hanh dong tir 4i -ma ta biét chi 12 phuong tién- 1a cham soc nguoi dau yéu,
tham hoi strc khoe, Viéng tham ho & binh vién, mang cho ho thuc phém khi
ho khéng c6 kha ning tu lo, quan tim vé ngudi khac, giup d& ngudi khac.
Cang gitp duoc ai cang nhiéu cang tét, di nhién 1a ta co thé bat dau tir chinh
trong gia dinh minh. Nhung d6 chi 14 budc dau. Vi gitip cho gia dinh minh
thi cling gidng nhu giup cho cai Toi clia ta duoc nhan rong ra. Co rat nhiéu
cach dé giup d& nguoi khac. Khong nén thu hep hanh dong tir ai cho chi



mdt nhoém ngudi nao, hanh dong nay can phai dugc trai rong ra khap noi, toi
khap moi nguoi.

bay la nhitng vi thudc Dirc Phat cho ta dé chira tri binh san héan, bén canh
cac phuong thirc khac nhu két ban voi1 thién tri thirc, né1 di€u tot lanh, dé
gitp cho tdm hon ta dugc trong sach hon.

---000---
3. HON TRAM

T6i d3 nodi vi cac ban vé hai ké thu ciia chiing ta, bat hanh thay ta con ba
ké thu khac nita. Hai ké thu dau: tham va san, 1a chudng ngai 16n nhat cua
con ngudi. Néi vay khong cé nghia 1a ta khong c6 cai dbi tri. D6 1a su rong
luong va long tir bi. Van d¢ 1a ta phai biét gieo trong céi tot va trir bo cai
Xau.

NGi thi dé, nhung hanh khé 1am thay. Nhung néu ta khong co thuc hanh
chang thi ta da khong di theo con duong Phat day. Do la nhiing cong viéce ta
phai 1am khong ngumg nghi. Nhing cong viée nay khong lién quan gi dén
viéc ngdi thién. Ching doi hoi tat ca thoi gian cua ta. Gia thur ta ngu nghi
khoang 5, 6 hay 7 tleng mot ngay, ta con lai 17 tiéng. Néu ta nghi rang khi
ngdi thién maot, hai tleng sang chiéu 1a da thyc hanh duoc nhimng diéu nay,
nghi nhu the thi ta chang di toi ddu ca. Néu ta chi nho loi buc Phat day
trong vai tiéng mdi ngdy, con lai khong nh¢ to1 -diéu niy nghe c6 vé la,
nhung van thuong xay ra- thi ta kho thé tim duoc sy Giai thoat.

Ké thu thtr ba cta ta 1a hon tram hay thuy mién, ué oai, va bu ngu, hai ké
thu cia ta luc toa thién c6 phai khong? Chung ta chic ai ciling kinh nghiém
qua. Do 1a luc tam khong ngu, nhung cling khong thire. Trang thai dat do
kho thé 1am nén chuyén gi. Chi khac véi cai ngu 1a ta c6 thé dé dang ra khoi
d6 hon. Nhung dau khong mé mang nhu khi ngt, né van déo di, dao lai.

Tam trang nay & ngoai doi duoc coi 1a khong c¢6 phuong hudng, tir do dan
dén thiéu nghi luc. N6 1a mot trang thai thong thudng dén nodi, khi mot
nguoi nao do cd nghi lyc, ta s€ nhan ra ngay. Va Nghi luc 1a mt trong bay
yéu t6 dan dén su Giac ngd. That 1a mot diéu khong thé thiéu trong viéc rén
luyén tam.

Nghi lyc nay sinh khi ta c6 mot phuwong hudng nhat dinh. Ta biét 16 con
duong phai di va miét mai di t61. Nhung khi ta khong c6 muc dich gi rd



rang hon la gitr cho than thé tr dai ndy song, thi khong c6 nghl luc gi co the
phat sinh, Song nhu the khong co gi himg thu ca. Khong ai ¢6 thé sdng
dugc nhu thé.  Don tat ca stc lyc, tam tri vao chi de song khong phai la
mot viéc lam hi¢u qua, ta s€ khong the c¢6 nghi luc dé song nhu thé. Trai lai
ta con cam thay bi de nén, tri kéo xudng.

Duc Phat di so sanh hon tram thuy mién giéng nhu mot nha t. Khi ta bi
giam trong mot can phong nho, trong tu, ta kho thé lam dugc gi cho dén khi
duoc tu do. Khi tam tri ta bi sy ué oai, ngay ngat (ué oai ¢ than thé, va ngay
ngat trong tdm), giam ham, tu ting dén noi ta chi co dii nghi luc dé kéo 1¢
mot kiép song.

Phén dong ching ta khong biét hay khong nght hanh thién 12 mot viée lam
can thlet cho ta, nén tdm ta dé dang dau hang céac tré ngai. Ta phai nam that
rd vé sy loi ich cua viée toa thién. Ta khong chi can in, ngu, tam rua, giat
git, 1a nhitng chuyén binh thudng trong cudc séng, khong can nhiéu dén
nang luyc. Ching chi 1a cac hoat dong theo ban niang. Nhung hanh thién doi
hoi ta phai co nghi luc, va nghi luc chi co thé phat sinh khi tim biét duoc
tAm quan trong ctia thién, néu tAm ta biét rd diéu d6 thi ta biét 1a ta phai lam

gi.

Khi mé doc mot quyén sach, ta c6 thé thirc dén ntra dém dé doc, ma khong
thay mét, ta chi ngdi d6 miét mai doc. Hay khi du dam tiéc, ta co thé noi
sudt bubi ma khong mét, vi ta vui thich.

Tu tap thién cling phai 1am ta say mé. Khi d6 khong con 1y do gi ma tam
khong phan khoi. Luc dau, tap thién that khong thi vi chat ndo. N6 co vé
phién phtic qua. Khd qua. Pau qua. Nhung khi tim di hiéu ra duoc tim
quan trong cia viéc ta 1am, biét ting gidy phat tdm khoi niém, ta s& thy
hing tha dé tim hiéu chinh tdm ta. Con gi hap dan hon thé chu? Poc mot
quyén sach hay tro chuyén voi nguoi khac, ta chi biét vé ngudi khac. Nhung
néu ta co thé theo doi tam timg gidy phut, lac nd day ni¢m, lac no tinh ling,
roi lai day niém, lai tinh 1ang, thi do6 1a mdt viéc hap dan va loi ich nhat ma
ta co thé 1am chinh minh.

Mot 1an Maha Moggallana dén sam hdi véi Phat rang ong da ngu guc
trong khi toa thién. Purc Phat da khuyén ran 6ng diéu gi? Phat day rang khi
cam thdy bu ng, hay mo mat ra, nhin ngon dén, cha xat mit, keo tai, cur
dong than minh dé cho mau chay déu, va néu can dimg diy di. Gi ciing
duoc mién 1a dimg c¢6 ndm xudng ngu.



D6 1a nhitng cach thirc bén ngoai dé chita tri binh bu ngi, nhung ta cling
c6 nhiing cach thic khac dé din tdm di theo ding huéng di vach nhu 1a
quan tuong vé cudc doi thi vo thudng, su chét thi bat ngd. Day 1a co hoi tét
nhat dé ta tham thién. Ta c6 ban dong tu, c6 thay dan dit. C6 du an, ¢ noi
&, than khong binh hoan. Tét ca cac thir niy khong phai ai ciing c6 duoc.
Chung 1a két qua cia cac cin lanh cia ta. D6 13 phuong cach gitp tdm ta
tang thém nghi luc.

Hay nh¢ 1a khong con luc nao khac hon la luc nay. Tuong lai duong nhu
chic chin trudc mat nhung dé chi 1a o tu’orng Ta c6 thé chét bat cir luc
nao. Khi ta chét -diéu khong ai tranh khoi- va tai sinh, -ai cling thé trir khi ta
1a cac vi A-la-han- dé bat dau tro lai tit ca. Ta phai hoc di, hoc néi, an,
mac...Phai di hoc tro lai, két hén, c6 con, ga con. Do 1a tit ca nhitng gi ta
van lam di 1am lai tir kiép nay qua kiép khac. Vi thé, hiy dung thoi gian con
lai cho nhimng gi quan trong nhat. Ta di trdi qua tat ca nhiing thir d6. Pa
hoc di, hoc ndi, an mdc. DA qua bao nhi€u truong hoc. CO con cai. ba
ching kién con minh thanh lap gia dinh. Vi thé, ngay bay gio 1a thoi diém
dé d6i thay. Khong co lac nao tét hon lic nay.

Néu ta dung phuong cach niy dé ting thém nghi luc cho tim thién dinh,
thi nghi lyc s€ tu phat sinh. Gidong nhu khi ta bat cong-tac di¢n 1én, bong
den phat sang, va mot khi con c6 dong dién thi ngon dén con sang.

Tu tap thién can rat nhicu nghi lyc. That la la khi ta ngoi (toa thién) hay di
cham rii (thién hanh) ma ta van can nhiéu ning lyc. Ly do tai sao ta can
nhiéu ning lyc vi tAm ta khong ngimg 1am viéc. Néu tdm khong ludn phat
khé1 cac vong tuong, hy vong, udc nguyén, thi tdm da khong mét nhoc chut
ndo. Khong phai do cac hoat dong cua than thé hing ngdy, ma tit ca chung
ta ai cling mét 1o sau mot ngay. Nhung la vi tam luon hoat dong lang xang,
ludn phan doan. Toi thich cai nay, toi khong thich cai kia. Toi phai c6 thu
nay, toi s& vut thir kia -chinh nhimg thtr d6 1am mét moi tim tri ta. Vi thé
ngudi lam viée bang dau 6c cling mét nhu hay hon ca ngudi trong cay hay
lam duong.

Khi ta c6 thé chi tim, gilt tAm lang dong thi tam dugc nghi ngoi. Nhung
trude khi ta co thé 1am duge nhu thé, ta van con phai dung tim dé ty nhi ta
khong duoc bd cudc. Chiu thua trude cac doi hoi ban nang 1a thoéi thuong
tinh cta nhan thé. Ban ning ta 1d mudn dugc thoai mai, d& chiu. Trong khi
Ptic Phat ndi rang: “Thang mot van quan, khong bang thing long minh”.



Thang long minh c6 nghia 1a khong chiu thua trude cac doi hoi cua ban
nang, khong dé tam nghe theo nhiing diéu do.

Mubdn duogc ngdi yén toa thién phai c6 moét Iy do chinh dang nao do dé tam
c6 du nghi luc 1am diéu d6. Vi wéc mudn duge ching ng6, khong phai la
mot 1y do chinh dang. Ly do d6 khong du manh dé gitip ta tu tap thién,
nhung phan d6ng chung ta déu tu thién voi muc dich d6. Do d6 ta s& d& bi
that vong, vi dugc chung ngo khong phai la diéu dé dang dat duoc. Lic do
nghi luc dé giip ta thién dinh s& bién mat vi ta khong dat duoc diéu ta mudn,

lac d6 viée thién quan ciing 1a mot thir phién ndo nhu bao tht phién nio
khéc.

Thién chi c6 mot muc dich duy nhét 13 stra soan cho tdm thoat khoi nhirng
dau kho, chuan bi cho tdm duoc giai thoat. Do 13 ctru canh cua phuong tién
nay, chir khong phai 1a dé dugce chimg ngd. Viée do cling sé xay ra, tai sao
khong? Hay cam on rang viéc d6 c6 thé xay ra, va coi d6 nhu mot dong luc
gitp ta tiép tuc cong vi¢c cua minh. Nhung khi n6 khong xay ra thi cling
chang 1am sao. Diém chinh 1a tAm ta phai tu tap thién dé duoc giai thoat.

Duc Phat da so sanh thyy mién, hon trAm giéng nhu ao hd ma bun di nbi
lén mat. Mit hd day bun thi ta khong thé soi mit vao, chi c6 bong den.
Trong trang thai tranh sang tranh tdi giita ngu/thue ta khong thé co su tinh
thire. Ngay trong doi thuong, khi tam ta bat dau noi “Toi chan ngiy. Kho
khin qua. Toi khong thé tiép tuc. To6i khong mudn lam nita. Tai sao toi
phai lam cha? Pau c6 ai lam gidng nhu t6i dau”, d6 1a tim day bun, khong
c6 su sang sudt, khéng c6 mot phuong hudng 1 rang cho chinh minh.

Mot phuong huong 16 rang dem lai cho ta nghi luc can thiét. Khi ta biét
duong ta di, noi ta den Ta c6 thé hang hai san budc. Khi ta khong co dich
dén, ta khong co niém say mé, hung tha véi diéu gi. That khé tim dugc mot
huéng di ding trong cudc doi nay, nhung Puc Phat di chi cho ta con dudng
ma Ngai da ching nghiém, dé di dén su tu do, doan diét kho dau, giai thoat,
Niét ban.

---000---
4. TRAO CU

K¢ thu ke tiép 1a trao cur, lang xang lo lang hay lo ra. Ai ciing bi dau kho vi
ké thu nay, nén noé rat quen thudc véi chung ta. Thyc ra, ca nim chudng
ngai déu rat quen thudc v6i chung ta. Ai ciing mic chung ¢ nhimg muc do



khac nhau. Vi thé ta can phai suy gam xem chudng ngai nao 1a ké thu nguy
hiém nhat d6i v&i ta. Tat ca déu nam trong ta cho co hoi dé 16 dién. Nhung
c6 mot hay hai chudng ngai chi can ta khé dong tinh 13 nhay ra ngay, lam
chu ta. D6 1a nhitng chudng ngai ta can d6i dau, tu sira.

Tam ling xang khién than ciing chang yén. Thén 13 tén diy t& ngoan
ngoan cta tim. Than chi 1a mot xac chét khi khong c6 tam. BAt ctr than lam
diéu gi ciing 1a do tam diéu khién, dau ta c6 y thic vé diéu d6 hay khong.
Thong thuong cac phan uu!g cua ta xay ra tuc thi, theo ban nang, nén ta
khong biét rang tam d ra lénh: “Lam cal nay, lam cai kia”, ta nghi 1a than ta
hanh, nhung khéng thé c6 than hanh, néu khong c6 tim khlen

Tam sinh ra ling xang phan 16n 1a do nhiing kinh nghiém xay ra trong qua
khtr, nhitng chuyén ta di lam, hay da khong lam, tat ca nhiing thir ta udc
muon thuc hién trong doi, nhung da khong thuc hién. Tam ling xing kho
tap trung vi niém ctr day khai lién tiép.

Ptc Phat di so sanh né voi mot mat ho day song gié. Khi tinh cam ta day
song giod, ta sé chét dam vi n6. Ta khong con thay sy viéce 16 rang nira.

Lo lang thuong vi tuong lai, va nhiéu nguoi trong chung ta rat hay lo léng,
ma quén ngung lai dé suy nghi su lo lang do that vo ich va ky quac. Lo lang
Ve tuong lai 13 diéu vo ich. Vi ¢6 lo lang vé tuwong lai, ta ciing chang the
song cho tuong lai d6. Vi cudc doi 1a vo thudng ludn co sy thay doi, khong
nhing ta s& gia hon, khon ngoan hon -hy vong 14 thé- ma hoan canh ciing
d6i khac, tinh cam, suy nghi cua ta ciing khac. Thi lo lang vé tuong lai that
vo ich.

Néu ban co6 nhiing tim anh khi ban ¢ ltra tudi 4, 8, hay 12, 15, hdy lay
chung ra va soi guong, so sanh guong mat nao 1a cua ban. Ban 1a cht/co bé
4 tudi, 8 tudi, 15 tu01 hay 1a ngudi dang nhin vao kiéng bay gio, hay tat ca
cling 1a ban? Néu tat ca 1a ban, thi ban da 13 hang ngan con nguoi khéac
nhau. Va d6 chinh 1a chung ta, luén bién ddi. Thi cd/chi bé 15, 20 tudi di lo
vé chuyén gi s& xay ra cho mot ngudi gia 60, ¢ phai 1 vo ich khong? Ta sé
khong thé nhd cd/chii bé d6 da nghi suy, lo ling diéu gi. Ciing thé dbi voéi
su lo ldng cho ngdy mai. Dau cho ta c6 nhd duge minh di lo ling diéu gi,
cling chang ich chi. Mot con ngudi hoan toan khac ngay hom nay s& séng &
ngay mai.

Picu d6 khong ¢6 nghia 1a ta khong thé du dinh dicu gi. Dy tinh va lo lang
1a hai viéc khac nhau. Dy tinh s€ trd thanh lo lang khi ta ty hoi khong biét



nhimg du tinh cta ta ¢ thanh sy that khong. Khong co gi sai voi su du tinh,
nhung sau do hay quén nd di cho dén ngay ta c6 thé thuc hién duoc ma
khong can phai lo lang voi nhitng chuyén gi s& xay ra ¢ tuong lai.

Lo ling lam ta dau_ khé, tdm ta ban loan. N6 tach ta ra khoi thé gidi thuc
tai, ngay gidy phut nay, 1a khoang khic duy nhat ta thuc su sdng trong do.
Nhing gio phut ta dam chim trong lo ling, 1a nhimmg gid phut bi danh mat
di. Neu ta khong song cho timg gidy phut hién tai, c6 nghia la ta danh mat
cudc song. Khi ta hi tiéc di vang, lo lang cho tuwong lai, ta khoéng thue sy
song Ta chi hoai niém va phong doan. D6 khong phai 1a cuge song. Cude
song khong phai dé suy tuong vé nd, ma dé ta song trong do. Chi c6 nhu thé
thi cugc do1 mo1 co ¥ nghia, va kinh nghiém séng moi co the xay ra tung
giay phut Do la mot trong nhitng ngh¢ thuat, thién c6 thé truyén cho ching
ta, sdng trong gid phit hién tai mai that 1a sdng.

Tam ta s@ chang bao gid dugc an binh, hanh phiic hay ting ling néu ta
khong song trong gio phut hién tai. Tam s& dam chim trong dau tranh tu
tuong dé lam nhiing viéc ta nghi dang 1y ra ta phai lam, dé dén nhiing noi ta
nght la ta phai c6 mat, dé bao vé nhimng tai san ta cho 1a qui gia. Mot cudc
chién dau gay go, dau kho khong ngimg nghi. Hanh phuc, an lac hinh nhu
khong thudc s6 phan chung ta. Nhung ta c6 thé dat duoc nhitng thr d6 néu
ta cd gang, néu ta biét nhan dién ké thu va dudi chiing ra khoi nha tdm cua
ta.

Cian nha ndi tdm ca ta 1 noi ¢ bao vi khach khong moi ma dén. Vi long
hiéu khach ta dé ho vao. Dé ro6i ta kham pha ra ho 1am hu ban ghé, danh cap
dd quy, pha hong cira néo. Nhung thay vi dong ctra va khong dé ho vao lan
ntra, hom sau ta lai dé ho vao. D6 1a ndi tAm cua ta, bi xAm chiém béi bao
ké thu. Ho tao ra bao roi loan trong tam ta, khong dé ta c6 duoc an lac, hoa
binh ma ta khong biét tai sao. Ta ludn di tim nhitng 1y do ¢ bén ngoai dé tur
bién ho. Mdi nguoi co nhiing 1y do khac nhau nhung déu giéng nhau & mot
chd. Chung khong that, tit ca déu do ta tuong twong ra. Ly do chinh 1a vi
ngdi nha tam cua ta khong dugc yén 6n. Bén trong khong an on thi cin nha
bén ngoai lam sao yén. Ta phan chiéu ra bén ngoai, nhimg gi chita dung bén
trong chung ta.

Lang xang, lo lang khong nhitng v6 ich ma con 1 dai kho. Puc Phat bao
chung ta hanh dong u mé vi khong nhin thay sy that. Nhung ta c6 thé thay
d6i diéu d6 co phai khong? Ling xing va lo ling duoc goi chung 1a lo
dang. Ching ta lo ding trong cong viéc minh 1am, nhu 13 thién quén.



Nhung diéu do cting khong chi thu hep trong vi¢e thuc tap thién, né con anh
huong dén doi séng thuong ngdy cta ta. Ta quén chia khoa, khong blet dé
n6 noi ndo. Ta khong nhd minh dang l1am gi, vi ta xao lang, lo lang van dé
gi d6. Ta kho hoan thanh cong viéc cua minh tdt dep, an toan khi tam ta
dang & mdt noi nao khac.

buac Phat chi cho ta ndam cach dé ddi tri nhitng tu tudng xao lang, lo ra,
bang cac cau chuyén 4n dy. Nhu mot nguoi tho moc dong hai khuc go Vao
nhau va thiy 1a chiing khong vira nhau. OAng lay ra va thay khic g6 khac.
vua hon. Do 1a nho c6 thay d6i. Néu tim ta c@r lo lang vé tuong lai, tiéc
nudi qua khtr thi ciing c6 sy khong an khép. Khong ¢6 hanh phuc, khong c6
an binh trong d6. Vay thi hay thay d6i! Hay thay bang cai vira van, an khop
hon. Khi tu thién, hiy dé tdm thién ling sau vao ta. Trong doi séng hang
ngay hay dé cho tAm duoc tron ven, hitu ich. Hay thay doi!

A4an du th hai 13 vé mét nguoi thanh nién va mot co thiéu nit 4n mac dep
d& dé di ra ngoai. Khi ra toi dudng, ho mdi nhan ra ¢6 & c6 mdi nguoi tong
teng xac mot con tha chét. Qua x4u hd, ho voi va chay vé dé goi rira. Ta
cling nén x4u ho khi tdm ta khong trong sach. Xau ho khi tAm ta day tiéu
cuc. Ptc Phat ndi sy xdu hd va so hii 1a nhitng chién si bao vé cho thé
gidi. Khoéng c6 ching, thé gidi s& cang toi té hon. Hau hét chung ta nghi
rang chi co bui bam, vét nho trén quan 4o, hay than thé méi c6 thé thiy
duoc, nhung d6 chi 13 a0 tuong. Nhimg vét nho trong tim ta ciing c6 thé
nhin thdy dugc, khong phai bang con mat thuong ma bang mat tim. Ta biét
khi nhin mot ngudi gian hon du ho khong néi 10i nao. Ta biét khi mot ngudi
ngd man. Hanh dong ctia ho, 101 néi cta ho da mach véi chung ta diéu ay.
Vig hanh dong, cling nhu 161 néi déu xuat phat tir trong tdm chiing ta. Nhat
1a hanh dong, ta thudng dé y dén 10i nguoi khac néi, trong khi hanh dong
ciia ho méi chinh 14 phan anh cta ndi tim ho, tét hay xau. Hay nhd 1a
nhimg vét ban trong tim ta ciing giéng nhu xac thu chét ta deo trén co.
Nhung ta c6 thé g6 bd no ra, va chi di ra ngoai khi ta da sach se(, dep d¢€ tro
lai.

Mot an du khac ctia Pic Phat dé vi nhiing tu tudng xao lang, lo ra giéng
nhu gap ngudi quen ¢ bén kia duong. Khong nén bang qua duong dé chao
hoi, bat chuyén, ma cw giit con duong minh dang di. Khong nén dé y! Pidu
d6 hoi kho. Vi khi ta khong dé y dén chiing thi ta ciing da bat dau cé sy
thay d6i. Lam dugc nhu théu doi hoi phai co6 mot tim cung ran. Hai trudng
hop dau dé xtr hon. Nguoi ta co thé d& xau hd vi ai cling ¢6 lwong tam.



Nhung bo qua, coi thuong cac tu tuong di qua dau khong phai 1a diéu dé, nd
doi héi nhi€u nghi luc hon.

Aén du tiép theo ké vé mot ngudi dan 6ng dang chay trén dudng, bén nhan
thiy minh khéng dugc thoai mai, va nghi: “Tai sao ta phai chay? Ta c6 thé
di ma”. Nén anh ta bét dau di. Van théy kho chiu, anh dung lai. Ré)i cling
khong may t6t hon, anh quyét dinh ngdi xudng. Cudi cing anh quyét dinh
nam xudng, va thay that 1a thoai mai.

Hay nhan biét nhitng kho chiu trong tdm, trong ca con ngudi ta, khi nhiing
¥ nghi vo ich, lo ling, ling xang, xao lang dy khdi trong ta. Ching khéng
mang lai cho ta niém vui, su thoai mai nao, trdi lai thi c6. Chlng lam ta lo
lang, buc doc. _Hay nhan ra sy phién ndo nay va biét rang khong ai ngoai ta
trén thé gian nay co6 thé dem lai sy thoai mai cho chinh ta. Puc Phat khong
lam duoc, gido 1y giai thoat ciia Ngai khong lam dugc, cha me ta, cic thay
ta, ban bé ta, tat ca déu khong thé lam thay cho ta dugc. Chinh ching ta
phai ty 1am cho tam minh dugc thodi mai, vui vé.

D6 14 bdn phuong cach ta ¢ thé st dung. Néu mot cach khong thanh
cong, ta dung cach kia, cach kia nira. Neéu tat ca cach déu that bai thi ta phai
dung den bién phap de nén. Duc Phat dung a an du vé mot nguoi manh me, to
16n, ndm c6 mot nguoi yéu hon, dim xuong nude. Ciing thé, ta dung stc
manh ciia minh dé day cac ¥ nghi vo bd ra khoi tim minh, va budc tam
khong nghi vé chung. D¢ 1a bién phap tbi hau, nhung ta c6 thé thiy rang tha
1a dé nén nhitng ¥ nghi x4u, tiéu cuc hon 12 tiép tuc nghi vé ching. Dan dan
ta s& hoc dugc cach thay thé chung bang nhiing ¥ nghi cao dep hon. Khi dé
nén nhing tu tudng thip hén, co nghia 1a ta khong cho phép chung tao nép,
tao rinh trong tdm ta. Ta khong dé cho tdm ta c6 théi quen chira dung
nhimg tu tuong ndy. TAm ma c& ludn nghi ling xdng, lo lang mot cach tiéu
cuc, mdt cach gian dir, ich ky thi khé ma bo dugc théi quen néy. Trong
truong hop do, su dé nén 1a giai phap tot nhat.

Dé d6i tri cac tu tuong ling xang, lo lang, Ptrc Phat day ta hay hoc Phap,
hoc kinh nhiéu hon. Khi ta thau hiéu dugc 10i day cia Ngai, ta c6 thé hudng
tam minh dén d6. Nhé& duoc 161 Phat day, thudc kinh dién Phat, khi 4 ay hinh
nhu ta dé tim ra nhiing 101 giai dap rd rang, dut khoat cho cac van dé cua ta
hon. Céc cau trd 10 cua Phat déu dan ta dén chd giai thoat. Dan ta ra khoi
ngd man, nhung khong phai d& dang dé theo. D6 1a Iy do tai sao it nguoi
lam theo 101 Ngai, ai ciing muén duoc thoai mai, cling d& dii voi chinh
minh.



Cach ddi tri khac nita 1a lam ban véi nguoi khon ngoan, ding dén, bén
canh nhitng nguoi ban dao. C6 nghia 13 ta phai can than trong viéc chon ban
ma giao tiép. Piéu d6 khong co nghia 1a ta phai bo hét nhitng ngudi ban cii
ciia minh, nhung ta phai tim nhitng nguoi ta c6 thé trao d6i véi ho nhimg
cau chuyén tinh té, phén chin ta. Ta chon ban nhu thé nao cling noi 1én
duoc con ngudi ta thé Ay,

---000---
5. MAN NGHI

Ké thu cudi cing cua ta 1a 1ong nghi hodc. Pic Phat da vi nd giéng nhu
mot cudc hanh trinh dén sa mac ma khong mang theo vat dung, khong co
ban do, do do ta ctr di luan quan dé roi bi cudp, bi doi khat.

Ngai cting vi long nghi hodc nhu mot mat hd phu day co cay. Lam sao ta
c6 thé nhin thdy day nudc véi mot mat hd nhu thé.

Long nghi hodc thuong c6 mat nhu khi ta nghi nghd vé su Giac Ngo cua
Ptic Phat, vé sy that cia Phap, vé su dién giang Phap cua ting doan. Nhung
anh hudng ndng né hon cé cho su tién bo cta ban than 1a nghi ngd vé chinh
kha ning ctia minh, vé truc giac tdm linh ctia minh.

Long ty tin s& phat sinh khi ta ¢6 thé lam duoc nhitng diéu ma ta di vach
dinh. Trong thién, diéu d6 c6 nghia 1a ta c6 thé ngdi cho dén khi tam ta
chim sau trong tinh ling. Nhu thé ta s& c6 thém long tu tin trong lan toa
thién sau, vi ta biét 1 ta c6 thé lam duoc diéu ta mudn lam vé&i tam. Ta biét
1a phan nao ta da lam chu dugc tam.

Long tu tin c6 nhiéu khia canh. Do la khong phai la sy cang budng, ma 1a
mot cdm giac tin tuéng rang minh c6 thé hoan toan diwa vao chinh minh. Su
nuong twa d6 chi co thé xay ra khi ta c6 thé 1am cha dugc tinh cam minh.
Khéng thé c6 1ong tu tin, khi ta con 1& thudc vao tinh cam cua minh. Khi ta
con byc tic, gian dir, lo au, so sé¢t, them mudn, ghen ghét, tham lam, khi tat
ca nhitng thtr tinh cdm nﬁy con lam chu ta, thi khé thé tim duge sy an binh.
Va khi khong an binh, ta dam ra thiéu tu tin. Chi khi ndo moi thi tinh cam
san si trong ta da duoc diéu phuc, ta méi c6 dugce ndi tdm cung ran, méi
chac rang du bat ctr chuyén gi xdy ra ta s& phan ng nhe nhang, ty chu, lac
do ta méi thuc sy ¢6 long tu tin.



Do 1a mét khia canh quan trong cua long nghi hodc vi chi khi ta ¢6 long tu
tin vé chinh ban than, luc d6 ta mdi c¢6 du long tu tin dé di theo con duong
dao cho dén tan cung. Tom lai nho vao long tu tin, ta mai cé thé noi: “Toi
c6 thé 1am duoc. Toi s& theo dudi viée do t6i cung”.

Long nghi hoac thuong day khéi trong nhitng ngudi khong c6 10ng tir. Néu
khong c6 tir tam, ta khong thé phung sy mot 1y tuong nao, dbc long tin theo
mot con duong dao nao. Khong co tur tam, ta kho thé dang hién ca doi minh
cho mot 1y tuéng nao do6. Néu ta khong thé dang hién doi minh cho con
duong ta dd chon thi ciing gidng nhu ta da thanh hon, nhung van nghi minh
s& gap duoc mot nguoi tét hon nguodi ban doi ciia minh. Khoéng thé c6 mot
hén nhan tot dep dugc khi ta c6 nhitng y nghi nhu thé.

Con duodng tam linh con doi héi mot su dbc tAm hon thé nira. Vi chi ¢6 ta,
khong c6 ngudi thir hai ndo bén canh gbp strc vao dé vun boi cho sy hoa hop
nay. Ta phai hiéu con dudng tir trong trai tim minh. Nhu thé s& khong c6
ndi nghi hodc nao cé thé xen vao. Ta s& khong can tu hoi: “Khong biét Puc
Phat c6 Giac Ngo khong?”. D6 1a mot cau héi thua thai. Khi ching ta di
theo con duong cua Ngai, thi ty ta s€ kham pha ra thoi.

Mubn tron ven di theo con duong cia Buac Phat 1a mdt viéc 1am tron ca
cudc doi. Piéu d6 khong co nghia 1a ta khong thé c6 cudce séng riéng, hay
lam nhitng chuyén khac, nhung n6 c6 nghia 13 tit ca phai dugc lam trong
tinh than caa Phap. Luc d6 bat ctr ta 1am gi cling 12 co hoi dé ta hoc hoi
thém.

Ptic Phat chi cach d6i tri cho 1ong nghi hodc cung gidng nhu trao cir, lo
lang; d6 1a hoc hoi thém Phat Phap, giao tiép v6i ban hién, ban dao.

Duc Phat n6i nguoi da bo hét dugce nim diéu chudéng ngai ké trén 1a nguoi
da hoan tat cudc doi minh, khong con gi dé lam nra.  Nam chudng ngai nay
1a to ho chiéu dua ta dén cdi tai sinh. Chung la thong hanh vinh ctiu cua ta.
Ta phai lam mét diéu gi d6, néu ta mudn thoat ra khoi vong sanh tir nay
Chi can mot sy thay d6i nho cling lam cudc doi ta dé chiu hon. Va dé chang
phai 1 diéu ma tat ca chiing ta déu dang kiém tim sao? Su thoai mai, hanh
phlic. Nhung khong phai 1a th lac tho ta ¢6 tim thdy qua viéc thoa man vat
chit. Hanh phic ma ta kiém tim chi c6 thé c6 duoc qua tam an lac va nam
ké thu nay 1a nguon gbc ciia tim khong an lac.

---000---



Chuong 07 - Nghiép va Luin Hbi

“T6i lam cht nghiép cua minh. Toi ké thira nghi€p. Sinh ra toi dd mang
nghiép. Toi va nghiép tuong quan 1an nhau. Toi song theo su dan dat cua
nghiép. To1i tao ra nghiép gi, xau hay tot, to1 s& 1a nguoi tho lanh sau nay”.
buc Phat day rang ta phai ty nhic nhd minh nhu thé mdi ngay. Nhing diéu
nay quan trong thé nao ma ta phai tim niém mdi ngay nhu thé?

Karma cé nghia 1a hanh dong. Vao thoi Buc Phat, né da dugc dung voi
nghia nhu thé. ‘Karma Yoga’ c¢6 nghia 12 Yoga ctia hanh dong. Nhung Puc
Phat néi: “Karma, hoi cac vi ty kheo, ta néi 1a, su chi tam”. Karma khong
chi bat ¢t hanh dong nao, nhung chi vao sy chil tdm & sau moi hanh dong.
Khong chi su chu tdm khi hanh dong ma ca trong lic nghi suy, néi nang.
Mot cach 1y thuyét, néu ta dung tir Karma dé chi hanh dong, va két qua cua
hanh dong, la khong ding, nhung vi dé dugc sir dung qua lau theo nghia do,
nguoi ta kho thé hiéu Karma mét cach khac hon.

Hanh dfng ta lam véi sy chu tim thi rat khac v6i hanh dong vo tim. Néu
ta vo y dam chét mot con kién, thi do khong phai la nghiép sat sanh, dau ta
c6 thiéu chanh niém. Vi khong c6 su ¢6 y, chu tam sau hanh dong do.
Nhung néu c6 mot 6 kién trong vuon, va ta mubn dep sach n6 bang cach xit
thudc 1én 6 kién, cb y giét chung cang nhiéu cang tot, thi d6 1a ta da tao
nghiép sat sanh vi da c6 su chi tam dang sau hanh dong do.

Bit ctr diéu gi ta lam vai1 chu tam déu mang lai hau qua, do ta da c6 su suy
nghi vé ching trudce khi hanh dong Vi thé ta nén canh giac voi moi tu tudng
ciia minh. D6 13 diéu ta c6 thé luyén tap khi thami thién. Phai biét rd qua
trinh tu duy cua minh, m&i mong tao ra nghi€p thién, néu khong ta chi hanh
dong ma khong c6 su chu tam, cd y. Khi ta biét tam, tu tudng cua chinh
minh, ta c6 thé stra d6i chung cho tot hon, theo mét huéng dung hon, theo
huéng dé tao ra nghiép thién.

Nguoi ta thuong nodi: “Toi tao ra nghiép thién dé khi tai sinh t6i duoc dep
d& hon”. D6 1a mot su trao d6i d6 c6 tinh cach thuong mai. Lam mot céi gi
d6 dé doi lay mot cai khac. Dau c6 t6t hon so voi hanh  dong theo ban nang,
thiéu cha tam, nhung ciing kho dem lai cho ta két qua tot dep hon vi phuong
cach d6 day nga chap.

Hanh dong thién can duoc lam trong su sang sudt, biét rr:fmg néu khong lam
thé, ta chi dem lai dau kho cho chinh minh. Tam thién 1a di€u tién quyét
giip ta song an binh, hoa nhip véi chinh ta, v&i tha nhan. Nghi dén két qua



1a ¢ sy chd doi, mong moi, bam viu. Tat ca nhitng mong moi chi mang dén
su that vong. Khong c¢6 sy mong moi nao tr¢ thanh hién thyc nhu ta da
mong muon. Sy mong moi dan ta dén tuong lai hon 13 tru & gio phat hién

i. Kiép sau, hay kiép sau nira, hay sau sau nira, kiép nao? Nam phut t6i thi
sao’? Hanh dong thién dung ra phai dugc lam voi tat ca tm hon dén nbi
khong con c6 thé nghi dén gi khac nira. Nhung néu nhu c6 diéu gi khac nira
chen vao, luc do tri tu¢ s€ bao cho ta cach chon lya dung.

Khi hai nguoi cung lam mét hanh dong, ho s€ khong c6 cung mét nghiép
qua. Duc Phét so sanh viéc tao nghiép ac cua hai nguoi voi b6 mot muodng
muoi vao ly nudc hay bo xuong song Hang Ly nudc mudi sé khong udng
duoc, nhung nudc song Hing c6 gi thay doi dau. Cung thé, v6i ngudi co ca
mot dong ‘song thién’ thi mot hanh dong sai quay cling khong anh hudéng
nhiéu. Nhung néu ta chi c6 mot ‘ly nuéc phiic’ thi chi mot hanh dong sai
quiy ciing du lam cay dang ca cudc doi. Vi ta khong biét minh d3 tao tac ra
nhimg gi & cac kiép trude, tot hon hét 1a gia thuyét rang phiic cia ta chi day
mot ly nudc. Doi khi ta thudong tu hoi tai sao cd nhitng ngudi lam bao diéu
4c ma van séng hanh phtc. Gia dinh, tién bac, stcc khoe déu tot lanh. Tai
sao ho khong bi tring phat? Ho chua bi trung phat d6 théi. Ho s€ lanh
nhimg hdu qua cua viéc ho lam. Khoéng co gi goi 1a tai nan hay may rui.
Khong co gi xay ra ngau nhién trong vl tru nay Trang, sao, mat troi1 - moi
viéc déu di theo mot dinh luat, trai dat ta dang song ciing thé. Nghiép cia ta
cling thé.

Nghiép khong phan biét, ta nén nh¢ dieu d6. N6 khong biét thién vi ai.
N6 1a nhan qua. N6 khong dé y dén nguoi hanh dong. Nhiing gi da duoc
gitlr trong dong song nhan, s€ & do va s€ tuu qua khi ‘chin mui’.

Ta mang theo mot sd “thoi quen’ tir trong nhing kiép sdng trudc, nhung
phan 16n nhiing gi xay ra cho chung ta déu la qua cta cdc hanh dong trong
doi séng hién tai. Ta khong can phai nghi: “A, c6 1& d6 1a két qua nhiing
viéc t6i dd 1am hai, ba kiép vé trudce”, hay “Néu toi 1am nhu thé, kiép sau toi
s& dugc an toan”. Suy nghi nhu thé 14 trén tranh trich nhiém. Néu ta c6
trach nhiém v&i chinh minh thi chic 12 ta s& nhd lai ta di 1am gi d6 hay da bo
qua khong 1am gi do; ngay trong chinh cudc doi nay dé dwa dén nhiing két
qua nhu ngay hom nay, nhu ngay hién tai nay.

Ta ¢6 thé dé dang nhéan ra sy tuong quan. Bt cr hanh dong khéo I¢éo, tdt
dep nao ta da lam trong do1 song hién tai, cling cho ta két qua. Chung tiém
an trong kha nang, sttc manh, strc khoé, ca tinh ctia ta. Chung ta la nguo1 tao



ra so phan cua minh. Khong ai c6 thé thuc sy lam gi cho ta dugc. Néu ta
con tin rang ai d6 c6 thé hanh dong thay ta, thi ta da khong hiéu y nghia cua
cau: “Toi lam chil nghiép cua t61”. Nghiép 1a thr duy nhét ta c6 thé so hitu.
Moi thir khac déu 1a vay muon. Ta s& khong mang theo duoc gi trir nghiép.
Moi thtr khac ké hau sinh ta s& thtra hudng. Chi c6 nghiép la cua ta.

Khi tai sinh, ta mang theo cac nghi¢p duyén, va chinh nghi¢p duyén tao ra
cac hoan canh, co hoi cho ta. Ta co sy lya chon, nhung khong phai 1a tuyét
d6i. Tét ca ching ta déu c6 sy lya chon 1a c6 nén dén thién vién khong. Khi
ban da chon c6 mat ¢ noi do, ban da tao mot nghiép lanh. Khi nghe Phép,
ban c6 sy chon lya hodc 1a nghe mo mo mang mang hay nghe vdi ca tam
hon. Khi da ddc tAm nghe, ban c6 lya chon la quén lién sau d6 hay cd géng
lru gitr lai. Va néu co giir, ban s& giit bang cach ludn thuc hanh ching hay
chi nhé vi chung 1y tha. Khi di chon séng theo Phap, ban lai c6 thé hodc
chon luén séng nhu thé hay chi khi c6 dip, c6 hoan canh thuan tién.

Co duoc sy lua chon khong ngimg nghi, timg gidy phut la quyén cua
chlng ta. Mbi giay phut, trir luc ngu, la mo1 phut gidy tao nghiép. Do la ly
do tai sao ching ta can hoan chinh nghé¢ thuat song cua minh tirng giay phut
mot. Néu ta khong canh chimg timg gidy phut tao nghiép cua minh, thi né
kho tao ra nhiéu diéu c6 loi cho chung ta. C6 bao nhiéu gidy phut toi 16i c¢6
thé xay ra. Vi thé tdm can phai dugc canh giir timg gidy timg phut vi d6 1a
nhimg gidy phut c6 su lya chon, nhitng gidy phut cta nghiép. Ta cang co
nhimg sy chon lya khon ngoan, khéo I¢o, ta cang tao ra nhiéu co hoi tét cho
minh. Gidng nhu séng trong mot ngdi nha co nhiéu cira chinh, ctra so ta sé
c¢6 bay nhiéu canh cira dé chon lya khi cin ra khoi nha. Néu ta cr tiép tuc c6
nhimg chon lua sai 1am, thi co hoi cua ta s& giam dan cho dén khi ta tinh day
trong lao tu, noi co hoi da & d:fmg sau canh ctra cda su lya chon. Luc éy, ta
S€ chéng 6 su lua chon nao cho dén khi duoc giai thoat. Doi khi ta tu hoi
sao nguoi khac hinh nhu c6 nhiéu chon lya dé lam bao cong viéc thu vi,
trong khi ta ch:fmg c6 chon lya nao c4, thi do6 1a vi cac nghiép ta da tao ra.

Duac Phét néi co nhimg nguoi sanh ra trong anh sang va di vé phia 4nh
sang. Co6 ngudi sanh ra trong anh séang, dé di vao bong t6i. Co6 ngudi sanh
ra trong bong t6i, nhung di vé phia anh sang. Va cudi cung la c6 nhimng
nguoi sanh ra trong bong t6i, dé tiép tuc di trong bong t01 Piéu d6 co nghia
13, dau ta dugc sanh ra trong bt cr hoan canh nao, ta van c6 nhiéu co hoi dé
lva chon.



C6 mét phy ntr tén la Helen Keller khi sinh ra bi diéc, cam va mu. Véay ma
ba van hoc hanh, viét sach va chi day nhimg nguoi khuyet tat khac song tot
hon. R rang 13 ba d3 sanh ra trong bong t6i, nhung di vé phia anh sang.

Tat ca chiing ta trong mdi gidy phut déu c6 mot co hdi dén v6i minh. Néu
ta dé 1& mét co hoi do, co thé ta s& chéng bao gid ¢c6 mot co hdi thir hai nhu
thé nita. Vi khi ta ddnh mat mot co hoi, cling giéng nhu ta da khoa bot mot
canh cura ctia can nha cudc doi ta lai. Do dé hoan toan chu tdm cho ting
gidy pht 1a mot viéc 1am can thiét.

buc Phat cing vi nghiép glong nhu mot 6 nhén gidng, mot 6 nhén da
duoc bén qua kheo 1éo dén noi ta khong biét d4u 13 soi nhén dau tién dau 1a
soi cudi. Chung ta khong thé biét néu minh binh hom nay 1a do da lam viéc
gi d6 khong tot muoi 1am nam vé trude hay vi ta dd khong dé y dén van dé
an uong hom qua. Nhan qua cia ta cling 13 nhiing soi day nhén dan chéo
nhau dén nodi ta khong biét rd rang tai sao sy viéc xay ra thé nay, thé no.
Tuy nhién ta c6 thé hiéu 1y do cua nhimng viéc quan trong xdy ra trong doi
ta. Ta c6 thé d& dang nh¢ lai nhitng lya chon sai 1am vi dé dai véi chinh
minh, va hau qua cua chiung gay ra.

Nghiép den tr qua khir hay s€ xay ra trong tuong lai khong quan trong, vi
qua kht giébng nhu mot gidc mong con tuong lai thi chua dén. Viéc ta nén
quan tdm 1a ngay gio phut hién tai. Con lai tit ca chi 1a mot gidc mong,
trong d6 ta khong biét minh tinh hay mg, khong biét viéc gi dang xay ra.
Khéng c6 gi vui thich trong mot cudc séng nhu thé khi thuc tai nhu phti mot
16p suong mue. Tat ca chung ta khi chua giac ngd thi con song trong 16p
swong mu do, nhung ta c6 thé thic tinh minh ra khoi gidc mo d6. Thuc ra
c6 gidy phit nao khac hon 1 gidy phut hién tai. Ta khong thé sdng lai trong
qua khr hay kinh nghiém trudc twong lai. Chi c6 mot viée duy nhét ta co
thé lam la: Séng cho gidy phut nay. Dé lam duoc thé, ta phai hoan toan tinh
thtrc, nhan biét. Tinh thtrc va nhan biét vé cha tam cua ta.

Tam 1a cha. Khong c6 gi ¢6 thé hién hitu néu khong do tdm tao ra. Tam
1a dong lyc tiém an cta bao nghiép ta tao ra. Ta co ba cira ngo: tu duy, ngir
va hanh (than, khau, y). Pay la ba ctra dua ta dén sy tao ra nghiép, va ta tiép
xuc véi thé gigi bén ngoai qua ba ctra nay.

Dau rang tu duy 13 dong lyc tiém 4n, n6 tao ra nghiép nhe nhéat néu khong
thé hién ra bang 161 n61 hay hanh dong. Thi du nhu ta thu ghét ai, va mot tu
tuong loé qua dau: “Néu han dén gan ta nita, ta s€ giét han”, nhung ta khong



noi gi hay 1am gi. Dau d6 1a mot tu tudng x4u, tao ra nghiép ac, nhung vi
khong c6 hanh dong cu thé, nén nghiép bao ciing nhe. Nhung néu ta ctr tlep
tuc suy nghi nhu thé, no s& tao thanh thoi quen dan dén thét ra 161 no1. Néu
ké ta ghét dén gan, ta thuc sy noi: “Néu anh dén gan t6i, toi s& giét anh”, thi
nghiép s€ nang hon. Trudc mat 1a ta s€ tao ra ké thu, va ta da cung b tu
tuong x4u bang 10i noéi. Va néu cir tiép tuc noi 101 ac do, no s& dan ta d&én
hanh dong. Luc d6 nghi¢p bao that nang né va mang lai bao hdu qua tham
khéc. Y nghi, tu tuong can phai dugc canh gilr va stra d6i néu can. Néu mot
tu tudng xau ddy 1én, tot nhat giit dimg cho nd bién thanh 16i n6i hay hanh
dong

---000---
LUAN HOI

Luan hoi 1a mot trong nhimg dé tai duoc nhiéu ngudi ban cal soi n01 day
hy vong, phan khoi hay phan dbi, bac bo. Mot trong nhiing & an duy co dién vé
luan h01 la vé cay nén. Mot ngon nen da duoc dot chay dén tan tim. Mot
ngon nén khac duge dot tir anh nén sap tan do, roi lai tan di, roi mot ngon
nén khéc lai duoc thap sang 1én. Rd rang la da €O ngon nén sap khac, nhung
con ngon lira, d6 c6 phai la ngon ltra cii duoc tlep tuc d6t hay ngon ltra méi?
Néu ta 1am mot cudc trung cau ¥ kién, thi chac rang phan nua s€ bao 1a cu,
phén nira bad 1a moi. Su that thi khong ai tring ca. O day chi 1a su tiép ndi
cua nang lugng. Suc nong da dugc chuyén tiép. Suc nong la nang lyong, va
diéu d6 ciing giéng nhu luan h01 cua ching ta -mot sy tiép ndi cua sirc nong,
nang lugng cua long yéu su séng. NO6i dam mé duoc truong ton s& khong
bao gid giam cho dén khi giai thoat.

Mot hom ngudi cung tir Vacchagotta hoi Puc Phat: “Bach Ptic Thé Tén,
sau khi chét ké Giac Ngo di vé dau?” Puc Phat dap: “Nay Cung tir, hdy
lugm nhitng que cti nho quanh day va nhom lua 1€n”. Nguoi cung tuor luom
cac que cui va dot lira. Puc Phat lai néi: “Hay bo thém cui vao!” Nguoi
cung to lam theo 161 DPuc Phat day. Duc Phat hoi: “Thé nao rdi?”
Vacchagotta dap: “Da, lia chay rat tot”. Puc Phat lai bao: “Thoi dung bd
thém cui vao nita”. Sau d6 dam ltra lun tan. Ptc Phat hoi: “Thé nao roi?”
“Da, dam Itra da tan, thua Ngai”. BPuc Phat néi: “Vay dam ltra da di dau?
Di toi truéc? Hay phia sau? Trai? Phai? Lén hay xuéng?”. Ngudi Cung tir
trd 10i: “Da khong di dau ca. N6 chi tat”. Plc Phat noi: “Dung thé. Do
cling 14 diéu s& xay ra cho ké Giac Ngo sau khi chét”.



Khéng chém thém cui vao ngon lira dam mé, ham mudn, cau sinh ti, thi
ngon lira s& tat. Pang Giac Ngo khong tao ra nghiép thi ho s& khong luan
ho6i. V&i chung ta -van con 1ong ham muén sinh ton- va d6 1a ho chiéu dua
ching ta di vao luan hdi sanh tir. Stc néng ciia dam mé 1a nang luong
chuyén tiép. Dai khi ciing c6 nhitng ndi dam mé trai nguogc lai phat sinh.
T6i khong mudn séng vi doi sébng qua khd. ‘Toi mudn sdng” hay ‘Toi
khong mudn sdng”, déu la cac 4o tudng ctia ngd chap. Mudn duge sbéng 1a
ndi a0 wéc manh liét nhat. Manh liét dén ndi trén giuvong doi chét, cling cé
it nguoi budng tay, chiu thua mot cach nhe nhang.

Nguoi ta noi gidy phut hip héi 1a giay phat hiém qui nhat dé ta giac ngo,
vi gidy phut do la gidy phut ta tir bo s¢ hiru cua than. Nhung phan 16m ching
ta khong mudn xuoi tay. Dau co thé ta da bét luc, ta van chdng cu, ving
vay. Tuy nhién, néu ta tu y budng xudi thi d6 co thé 1a gidy phut giac ngd.
Khi cudc song ctia ta con thoai mai va moi thir trén doi con nhu y: ta co thuc
an ngon, than thé khoe manh, nguoi quanh ta thuong mén - thi ta khong thay
nhu cau phai tir bo cudc song ndy. Giai thoat lic d6 khong phai la diéu toi
wu. Nhung khi sap chét, d6 co thé 1a diéu chung ta phai lam: bubng tay theo
s6 ménh.

Nhitng gi dd duoc khic ghi trong tAm qua cac thoi quen suy nghi, 16i noi
va hanh dong tao ra chat chong nghiép. Nhiing gi luan hoi, tai sinh s& 1a mot
dd hoa di truyén, mot dd hoa cuia nghiép, hoan toan khong phan biét. Puc
Phat noi that 13 sai 1am khi nghi rang nguoi tao nghiép va nguoi lanh nghiép
béo 1a mdt; ma nghi rang khac cing sai. Sy that 1a ca hai. C6 mot su ké
thtra nhung khong c6 mét thuc thé. Khong c6 mdt ca nhan nao gy nhan va
lanh qua, nhung co6 su tlep nbi. Nguoi tai sinh khong phai 1a cung mot con
nguoi vira mat di ¢6 1& dé hiéu vi than, tAm, tinh cam da thay d6i. Moi thu
déu da thay doi ké tir gidy phut nghiép dugc tao ra cho dén lac nghi¢p bao.
Nhung c6 mot su tiép ndi giira ngudi gieo nhan va ngudi 1anh qua, didu do
cung ro. Vinghiép bao trum ca doi ta. Trong d6 da bao ham cac nghiép qua
khtr, nhung khong c¢6 nghia la ta c6 thé noi: “O, d6 chi 1a nghiép cia toi”,
b6 tay dau hang.

C6 nhitng vi thay dudi thoi Ptc Phat da day rang tat ca moi thr déu do
nghiép tao ra, do d6 ta khong co6 su lua chon nao. Puc Phat bac bo 16i day
d6. Ciing c6 cac vi thay dudi thoi Pic Phat néi khong cd nghiép. Bat ké ta
lam gi, khong c6 hau qua gi ca. Duc Phét cling khong tan thanh 101 suy nghi
nay. Co tao nghiép, c6 nghiép bao, nhung chiing ta cling c6 quyén lua chon
cuia minh.



Khi giang vé luan hoi, tai sinh, Ptrc Phat di so sanh tu tudng cudi cling
clia ta trudc khi chét véi mot dan gia suc trong chudng. Néu khong co gia
stic ndo manh nhat, thi con vat thuong la dau dang sé dan ca nhom ra khoi
chudng. Néu thuong khong co con dau dang, thi con dung canh ctra chudng
s& di ra trudc. Néu khong tat ca moi con déu tranh nhau dé ra trude.

Diéu d6 c6 nghia 13 ¥ nghi cua ta trude gid 1am chung s& tao stc ddy cho
luan hoi, tai sinh. Diéu d6 khong c6 nghia 14 tat ca cac nghiép qua kha déu
da hoai di¢t, ma chi 1a hoan canh tai sinh cda ta bi anh huéng. Nghiép can
nao manh nhét, ning né nhat chic chan s& hién 1én lic d6 va dan ta theo né.
Néu khong co, thi cac suy nghi ta thuong c6 s& hién ra trong tam ta. Néu ta
thuong nghi vé long tir bi, thi diéu d6 sé 1a nhiing y nght cudi cung cia ta.
Néu ta khong hay suy nghi vé diéu gi 16 rang, thi diéu gi xay ra can ké canh
cua tu than s€ hién ra trong tdm ta. Thinh gidc la gidc quan cu01 cung ra di.
Vi thé muon giip do nguoi dang hap héi, ta nén noi véi ho vé ‘nhiing hanh
dong t6t ho da lam. Nhiing diéu tot dep do cé thé dan dat ho dén mét su tai
sinh tot dep hon. Khong c6 nhimg diéu nhu thé, thi tat ca tu tuong déu hién
1én 16n x0n, va bét cir diéu gi cling c6 thé xdy ra. May nho, rui chiu.

Tat ca chung ta déu phai trai qua gio phut hap hi, thi tai sao ta khong stra
soan cho ching. Ta can phai chuan bi cho gidy phat dy. Sira soan cho sy ra
di ctia minh bang cach tip luyén dé c6 nhimg théi quen suy nghi mot cach
khon ngoan. Thi ta s€ dugc tai sinh mot cach khon ngoan. Khi ta gitt nam
gio1 luat, khong co thoi quen pham gioi, ta s€ duge sanh tro lai lam nguoi.
Phan dong chiing ta c6 nhiing gidy phut lo 13, khong gitt nam gidi, nhung tao
ra thoi quen pham gidi s& lam cho viéc tai sinh trd lai kiép nguoi rat kho
khan.

C6 chuyén ké rang mot hém Dic Phat di v6i cac dé tr ctia Ngai doc bo
bién, va Ngai n6i véi ho: “Néy cac dé ti, néu co con ria mu boi qua cac
bién ciia vii try va mot khic gb troi. Chi rua mu chi troi 1én thd khong khi
mdi mot trim nam, cac dé tir o nghi 1a chu rua cé thé dung dau vao khuc gé)
khong?” Cac dé tir trd 1oi: “Khong thé ndo, thua Ngai. Ching khong thé
nao & cing mot chd trong mot khoang thoi gian, néu nhu ching cung 161
quanh cac bién vii try”. Puc Phat noéi: “Khong. Khong phai 1a khong thé
nao. Ma la khong c6 thé”. Roi Puc Phat tiép: “Ciing thé co hoi dé dugc tai
sinh 1am nguoi ciing kho khian nhu thé.” Diéu d6 dang cho ching ta suy
nghi xem can phai lam gi khi ta d& may man duoc sinh tro lai 1am nguoi.
Néu khong, ta kho ¢ thé tro lai 1am nguoi.



Chung ta khong chi dugc tai sinh lam ngu:di -1a mot didu qua may man-
nhung chung ta lai c6 day du tay chan, cac giac quan. Ta co du thirc an dé
song, strc khoe du tét dé toa thién. Chung ta ciing rat may méin duogc biét
Phéap. Co thé noi 1a ching ta duoc & trén dinh cao so véi nhiéu ngudi khac,
néu khong coi d6 13 mot dic quyén thi ta kho c6 thé hiéu thé nao 13 1lam chu
nghi¢p cua minh. D6 khong chi 1a mot co hdi, mot thuan 1gi cho ching ta
ma con 1a mot bon phan nira. Ching ta phai sir dung kiép tai sinh ndy sao
cho hiru ich.

Ciing can phai n6i thém rang: chung ta dang tai sinh ting gidy phut. Rét it
nguoi ¢d du chanh niém hay chu tam dé cam nhan diéu d6. Nhung ta c6 thé
nhan ra ta duoc tai sinh mdi budi sang. Piéu d6 khong kho khin gi. Ngay
d3 qua, dém t&i. Than tAm ta ‘chét’ mét, ta ngu thiép di. Vao budi sang ta
c6 cam giac hoi sinh khi thire gidc. Ta trd nén nhe nhang tro lai. Than tam
lai twoi mat, tré trung, ta lai c6 mdt ngay trudc mat dé su dung sao cho tbt
nhat, giéng nhu né 1a mot cude doi mdi. Hay tap nhin mdi budi sang nhu
mot sy hoi sinh, thi ta c6 thé hiéu chi c6 mdt ngay nay hién hitu. Ta ciing c¢6
thé tao ra thoi quen sir dung mdi ngay t6i da cho sy ting truong -phat trién
vé tinh than, tdm linh, tinh cam. Khong ¢ nghia la ling xang 1am that nhiéu
viéc Vao.

Su tai sinh dugc nhin dudi khia canh d6 thi ich loi hon 1a nghi dén kiép
sau. Viéc gi s& xay ra cho chung ta ¢ kiép sau, hoan toan tuy thudc vao
nhimg gi ta dang lam bay gio, vi thé chi c6 ‘hién tai’ moi quan trong. ‘Hién
tai’ 1a nhan, kiép sau la qua. No ciing quan trong hon la ngdi suy nghi xem
minh dé lam gi trong kiép trudc. Diéu dé da qua roi. Viéc ta khong thé nhé
nhimg klep song trudc cling la mot diéu tot. Ta da dau kho du trong cudc
song ndy, lam song lai lam gi nhiing ndidau cii trong tlen kiép. Mot tam hon
van con dau kho véi nhitng bat nhu ¥ trong cudc doi nay, 1am sao co du stc
chiu dyng nhitng ndi dau kho gip doi.

Sy hoi sinh mdi budi sang ciing du dé mang dén cho ta cam giac thic
bach, mot yéu té khong thé thiéu trong cudc song tdm linh. Tinh cép bach
phat sinh khi ta nhan biét dugc sy dau kho thuc sy. Tinh cép bach bt ta
phai bit tay ngay vao cudc, va khong thé cho doi nira.

---000---



Chwong 08 - Kinh T Bi

Nguoi hang mong thanh tinh:
Nén thé hién phap lanh,

C6 kha ning, chét phac,
Hién hoa, khong ki€u man,
Séng dé dang, tri tuc,
Thanh dam khong ron rang,
Luyc can luon trong sang,
Tri tu€ cang hién minh,
Chuyén can, khong quyén niém,
Khong 1am diéu 4c nho,
Ma bac tri hién ché,
Nguyén thai binh an lac,
Nguyén tat ca sinh linh,
Tran diy mudn hanh phc,
Chung sinh du yéu manbh,
Lén nho hodc trung binh,
Thap cao khong dong dang,
Hét thay ching hiru tinh,
Long tr khong phan biét,
Htru hinh hoac v6 hinh.

ba sinh hoac chua sinh,
Gan xa khong ké xiét.
Nguyén tit ca sinh linh,
Tran day mudn hanh phc.
Pung ltra ddo 1an nhau,
Ché bat mén diéu gi,

Ping mong ai dau kho,

Vi tdm niém san si,

Hodc vi nu6i odn tuong.
Hay mé rong tinh thuong,
Hy sinh nhu tir miu,

Subt doi lo che cho,

Pwra con mot cua minh,
Hay phat tam vo6 luong,
Pén tat ca sinh linh,

Tu Bi gieo cung khép,

Ca thé gian kho hai,

Trén dudi va quanh minh,



Khong hep hoi oan trai,

Khéng hon gién cam thu,

Khi di, démg, ngdi, nam,

Bao gi¢ con thuc tinh,

Gilr ni€ém tir bi néy,

Than tam thuong thanh tinh,
Pham hanh chinh 1a day.

Ai xa ly kién tha,

Cé gi161 hanh nghiém tri,

Pat Chanh tri vién man,

Khéng ai nhiém duc tran,

Thoat ly duong sinh tur.

Loi Puc Phat day (Kinh Nipata)
(Nguon: Nghi Thirc Tung Niém, Chiia Pao Quang, TX USA)

Néu chiing ta dimg qua gan mot tim kinh, ta s& khong thé thdy gi. Ma xa
qua thi cling thé. Chung ta can dimg mdt khoang cach vira phai thi méi c6
thé nhin thiy rd.

Kinh T Bi qua quen thudc dbi voéi da sd chiing ta. Chung ta hleu nghia
kinh khuyén nhu ta nén thuong yéu tat ca moi nguoi. Diéu do rat ding.
Nhat 1a d6i voi nhitng ngudi gy kho khin cho ta, nhitng ngudi khong theo ¥
ta, khong nhu ta mong doi. Vay ta hdy budc gan lai véi Kinh Tir Bi, néu ta
dang dung qua xa, hay Iui lai vai budc néu ta chi biét thudc kinh, dé hiéu
that sy nhitng 161 kinh no1 gi, ¢6 y nghia gi.

Kinh bat dau véi: Ngudi hing mong thanh tinh, nén thé hién phép lanh. .

Do 1a mot 101 nodi kha tha vi vi nd diénta tinh hoan thién nhu mot k¥ nang,
va k¥ nang c6 thé dugc rén luyén, hoc tdp. Tét ca chung ta déu c6 nhiing ky
nang do ren luyén ma c6 duge. Noi la mot ky nang. i ding clng thé.
Chiing ta dé luyén tap nhiing ky néng nay khi con bé, va sau bao nhiéu nim,
gid ching ta dd tr& nén qua thuan thyc. Viéc hanh thién cling 1a mot k¥
nang c6 thé dugc hoc tap, rén luyén, va trong thyuc té thién dang duoc nguoi
ta hoc tap, ren luyén. Lai xe, gidt ui cling la k¥ nang. Chlng ta hoc tap cac
k¥ ning nay trong cac cong viéc hang ngay & nha.

Thién tanh duoc rén luyén qua gido duc, mdi truong, nhung nd s& ching
thé hoan toan néu nhu ching ta khong ¢ gang thuc hanh. N6 khong phai tu
nhién ma c6. Tét ca ching sanh déu c6 can tanh thién, néu khong chung ta
d3 khong c6 mit & noi ndy. Do nghiép lanh ma ta c6 mit noi ddy, nhung



ching ta cling mang day cac nghlep chuéng. Puc Phat trong Tam kinh da
hudng dan day du cac cach dé vién man thién cin trong ta. Do 1a mot pham
kinh ngan mo dau voi nhu’ng 101 gido huin co ban trong c